Dalsi informace o rakovineé plic, kontrolach plic a radach ohlednée
koureni najdete na adrese:

Informace NHS o rakoviné plic
www.nhs.uk/conditions/lung-cancer/

NHS Smokefree
www.nhs.uk/smokefree

Vyzkum rakoviny ve Spojeném kralovstvi
www.cruk.org/lunghealthchecks
www.cruk.org/about-cancer/lung-cancer
www.cruk.org/smoking

Roy Castle Lung Cancer Foundation
www.roycastle.org/information
www.roycastle.org/help-and-support
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Jak snizit pravdépodobnost vzniku rakoviny plic

Cilena kontrola plic se li§i od zdravotnich kontrol NHS. | kdyz jste
nedavno byli na zdravotni prohlidce NHS, méli byste zvazit ucast
na cilené prohlidce plic.

DalsSi podpora

%) 023 8120 8883

https://www.uhs.nhs.uk/departments/blood-heart-and-
circulation/lung-screening

Pro€ nabizime kontroly zdravi plic

V pocatecnim stadiu rakoviny plic se ¢asto nevyskytuji zadné
priznaky. V dusledku toho je v sou¢asné dobé bohuzel priblizné
7 z 10 pacientu s rakovinou diagnostikovano prili§ pozdé na to,
aby mohli byt vyléceni.

Cilené kontroly plic pomahaji odhalit problémy

vcas (Casto jesté predtim, nez si vSimnete, ze néco
neni v poradku) a ve fazi, kdy by lé€ba mohla byt
jednodussi a uspésnéjsi - coz v koneéném dusledku
zachrani vice zivotu.

Vétsina rakoviny plic roste dostateéné pomalu na to, aby ji bylo
mozné odhalit v raném stadiu pomoci snimku plic.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Co je to cilena kontrola plic?

Cilena kontrola plic je dvoufazovy proces, pfi kterém
posuzujeme stav vasich plic.

Probéhne telefonicky rozhovor nebo schizka se
zdravotnickym pracovnikem, ktery zhodnoti vasi
pravdepodobnost vzniku rakoviny plic.

Pokud budete identifikovani jako osoba,

u které je vyssi pravdépodobnost vzniku rakoviny
plic, budete pozvani na rychlé a bezbolestné
vySetreni. Bude pofizen podrobny snimek vasich
plic, ktery nam poslouzi k posouzeni. Pokud bude
zjistén problém, budete odeslani k |écbé.

Proc jste byli pozvani

Osoby ve veku 55 az 74 let, které kouri nebo kourily, maji vyssi
riziko vzniku rakoviny plic. Chceme zkontrolovat, zda vase plice
funguji dobre. Problém se objevi jen zfidka, ale pokud ano,

muzeme rychle jednat a poskytnout 1éCbu. Je na vas, zda se
rozhodnete zucastnit kontroly stavu plic, nebo ne.




Co se déje pri cilené kontrole plic?

Cilena kontrola plic ma dvé ¢asti, ale ne kazdy bude potrebovat
vysetreni plic, bude zalezet na vysledcich vaseho vstupniho
hodnoceni. BEéhem celého procesu budete mit dostatek ¢asu
na rozhovor se zdravotniky a na pfipadné dotazy.

1) Uvodni posouzeni

Probéhne telefonicky rozhovor

nebo schlzka se zdravotnickym

pracovnikem, na které se probere O
vase dychani, celkovy stav plic,

Zivotni styl a rodinna a zdravotni

anamnéza.

Existuji tfi3 mozné vysledky:

Nabidka vysetreni plic.

Pokud je u vas nyni nebo v budoucnu vyssi pravdepodobnost
vzniku rakoviny plic, bude vam nabidnuto vysetreni plic, aby se
zjistilo, zda jsou vase plice v poradku. Zdravotnicky pracovnik
vam pomuze rozhodnout, zda je pro vas vysetreni vhodné.

Nebyly zjiStény zadné problémy.
Zdravotnicky pracovnik nemusi najit nic dalsiho, co by bylo tieba
zkoumat. Nemusite podstoupit vysetieni plic.

Doporuéeni k praktickému lékafri.

Pokud jsou zjistény problémy s dychanim nebo plicemi, ale neni
nutné vysetreni plic, muze vas zdravotnicky pracovnik odeslat

k vasemu praktickému lékari nebo jinému specialistovi.

Ve vSech trech prfipadech napiSeme vasemu praktickému lékari,
abychom ho informovali.

2) Snimky plic

Budete pozvani na rychlé a bezbolestné vysetreni plic.
Jedna se o specialni CT (pocCitaCovou tomografii), ktera
pomoci velmi nizké davky zareni a pocitace poridi detailni
snimek vasich plic.

Co se déje béhem snimku plic?
Na vysetreni se nemusite nijak pripravovat.

Béhem vySetfeni budete obvykle lezet na zadech
na luzku, které se pomalu pohybuje CT skenerem.
Skener ma tvar kruhu a pri prichodu se otaci kolem
malé casti vaseho téla.

Specialné vyskoleny personal (tzv. rentgenologové)
ovlada skener zpoza obrazovky v CT mistnosti. Béhem
vySetfeni na né budete moci vidét a mluvit s nimi.

PFi snimkovani budete muset po dobu 10 sekund
nehybné lezet a fidit se jednoduchymi pokyny
k dychani. Diky tomu nebudou snimky rozmazané.

Skenovani je bezbolestné a pred i po ném budete
moci normalné jist, pit a Fidit.



Vysetfeni plic - mozné vysledky

Vysledky od nas obdrzite do ¢tyr tydnl. Existuji ¢tyfi mozné
vysledky:

Nebyly nalezeny zadné problémy

To znamena, Ze jsme na snimku nezaznamenali Zzadné

znamky rakoviny plic ani jinych problému. Napiseme vam
vysledky a pozadame vas, abyste se za dva roky dostavil/a

na dalsi vysetieni. Stale je vSak mozné, ze se rakovina plic
mezi jednotlivymi skeny maze vyvinout nebo Ze ji sken mohl
prehlédnout. Pokud si pred dalsim vysetfenim vsSimnete néceho,
co pro vas neni normailni, reknete to svému lékari.

Potieba druhého vysetreni

Obvykle to znamena, ze na skenu je néco, co je obtizné
identifikovat. Pravdépodobne se jedna o néco neskodneho,
ale protoze by to mohlo byt vaznéjsi, pozadame vas, abyste
prisli na dalsi vySetfeni priblizné za tfi mésice, jen na kontrolu.

Potreba dalSich vySetreni

To znamena, ze jsme na skenu néco vidéli a potfebujete dalsi
testy, které mohou zahrnovat biopsii. Zavolame vam a napiseme
do nemocnice, aby vas pfijal |ékar a proved! dalsi vysSetreni.

Zjistén dalsi problém

To znamena, Ze na snimku nejsou zadné znamky rakoviny
plic, ale jsou zde znamky jinych problému, které mohou
vyzadovat lécbu nebo Iékarskou radu. Napiseme vam

a vasemu praktickému lékafi a zajistime, abyste byli odeslani
ke spravnému specialistovi.
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Méné nez 1 z 500 lidi podstoupi operaci kvUli podezfeni na
rakovinu, ale pozdéji se dozvi, Ze se Zadna rakovina nenasla.




ProC ma vCasna diagnoza vyznam

Pokud je problém na jednom kousku -

plic a je zachycen vCas, muze se lécba G

zameérit pouze na postizenou oblast.

Pokud se na problém pfijde pozdéji, ‘ =_ F

muze se rozsifit do dal$ich ¢asti plic m‘ '

a téla, coz ztézuje lécbu. e r\
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Prava plice melu -

Co byste méli védét o vySetieni plic
Léc‘.ba éasného stadia rakoviny plic je Casto aspéénéjéi -

e

v ¢asném stadiu diky snlmkum plic.

Malou a ¢asnou rakovinu plic Ize ¢asto zcela odstranit
operaci nebo |écit radioterapii.

Vyzkum naznacuje, ze screening rakoviny plic pomoci CT
vySetieni muze snizit riziko Umrti na tuto rakovinu pfiblizné
025 %.

Nizkodavkové CT vysSetreni vas vystavi malému
mnozstvi zareni -
To je stejné jako priblizné ro€ni zareni z prirodniho prostredi.

Zareni mUze zpusobit poskozeni bunék, které se po mnoha
letech nebo desetiletich muze stat rakovinnym. Pokud je
nutné dalsi CT vySetieni, pak vas vystavi dalSimu zareni.

Celkové riziko, zZe tato CT vysSetieni zplusobi rakovinu,
zGstava velmi nizké ve srovnani s pfinosem véasného
odhaleni rakoviny plic.

U velmi malého poctu lidi vySetieni vzdy neodhali
rakovinu, kterou maji -

tomu se fika falesné negativni vysledek. | v budoucnu se u vas
mUze vyvinout rakovina plic. Pokud se u vas kdykoli zacnou
projevovat priznaky, navstivte svého |ékare.

U nékterych lidi vySetieni néco zachyti, prestoze nemaji
rakovinu plic.

Tomu se fika faleSné pozitivni vysledek a znamenalo by to, ze
potiebujete dal§i vySetreni, nez se potvrdi, Ze rakovinu nemate.

Skenovani muze zachytit rakovinu plic, ktera ¢lovéku
nikdy neublizi -

Lékari nemohou vzdy urcit, zda rakovina bude dale ohrozovat
zivot, v dsledku ¢ehoz nékteri lidé podstoupi Ié¢bu, kterou
nepotrebuji.
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Co je to rakovina plic?

Rakovina plic je jednim z nejcastéjsich typu rakoviny.

Vznika, kdyz se abnormalni bunky nekontrolované deli a vytvareji
nador v plicich.

V ¢asnych stadiich rakoviny plic se obvykle nevyskytuji zadné
pfiznaky ani symptomy.

V¢asné odhaleni rakoviny znamena, ze l1écba bude mnohem
pravdépodobnéji uspésna.

Vétsina rakoviny plic roste dostatecné pomalu na to, aby ji bylo
mozné odhalit v raném stadiu pomoci nizkodavkoveého snimku CT.

Pomahat odhalit rakovinu plic v raném stadiu je dlvod,
pro¢ jsme zridili cilenou kontrolu plic.

Jaké jsou pfiznaky rakoviny plic?

Rakovina plic se muze zacit vyvijet mezi jednotlivymi snimky
a snimky mohou nékdy rakovinu plic prehlédnout. Je dalezité
si v8imat vS8eho, co je pro vas neobvyklé, zejména:

e Pretrvavajici kasel nebo zména vaseho normalniho kasle
e \/ykaslavani krve

e Dychaviénost

e Nevysveétlena unava nebo Ubytek hmotnosti

e Bolest pri dychani nebo kasli

e Ztrata chutik jidlu

Pokud zaznamenate jeden nebo vice z téchto pfiznaku,
navstivte co nejdrive svého praktického Iékare.
Necekejte na dalsi vysetreni.

Co mohu udélat pro snizeni rizika rakoviny plic?

Mnoho lidi, ktefi koufi jiz |éta a ktefi se nékolikrat pokusili prestat
kourit, uspésné prestalo kourit.

Pokud kourite a chtéli byste prestat kourit, cekaji na vas
pratelskeé, bezplatné a mistni sluzby pro odvykani koureni.

Kontakt na tyto sluzby vam muze zprostiedkovat zdravotni sestra
pri cilené kontrole plic, mUzete se zeptat praktického Iékare

nebo kontaktovat NHS Smokefree na Cisle 0300 123 1044 nebo
navstivit webové stranky www.nhs ulk/smokefree.




