Targeted Lung
= a— o = Health Check
Jesli chcesz uzyskac wiecej informacji na temat nowotworu ptuc, Programme

badan kontrolnych ptuc i porad utatwiajacych rzucenie palenia, odwiedz:

NHS Lung Cancer Information
www.nhs.uk/conditions/lung-cancer/

NHS Smokefree Ukierunkowana kontrola

www.nhs.uk/smokefree Stanu p{uc

Cancer Research UK
www.cruk.org/lunghealthchecks

www.cruk.org/about-cancer/lung-cancer Co musisz wiedzieé

www.cruk.org/smoking

Roy Castle Lung Cancer Foundation
www.roycastle.org/information
www.roycastle.org/help-and-support

NHS England gateway reference: 000959
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Ukierunkowana kontrola stanu ptuc — informacje

Mozliwe wyniki ukierunkowanej kontroli stanu ptuc
Dlaczego wczesna diagnoza jest tak istotna

Co musisz wiedzie¢ o badaniach obrazowych pluc
Nowotwor piuc | objawy

Jak zmniejszy¢ ryzyko wystapienia nowotworu ptuc

Ukierunkowana kontrola stanu pluc rézni sie od badan kontrolnych
wykonywanych przez NHS. Nawet osoby, ktére niedawno przechodzity
badanie kontrolne NHS powinny rozwazyc poddanie sig ukierunkowanej
kontroli stanu ptuc.

Dodatkowe formy pomocy

®) 023 8120 8883

https://www.uhs.nhs.uk/departments/blood-heart-and-
circulation/lung-screening

Dlaczego oferujemy badania stanu ptuc

Czesto na wczesnym etapie rozwoju nowotworu ptuc nie wystepuja
zadne oznaki ani objawy choroby. Skutkuje to sytuacjg, w ktorej

u okoto 7 na 10 pacjentow nowotwor wykrywany jest zbyt poézno,
aby skuteczne wyleczenie byto mozliwe.

Ukierunkowane kontrole stanu ptuc pomagaja wykry¢
chorobe we wczesnym stadium rozwoju (czesto zanim
zauwazysz jakiekolwiek nieprawidlowosci) i na etapie,
kiedy leczenie moze byc¢ prostsze i skuteczniejsze — co
ostatecznie pozwala na uratowanie wiecej istnien ludzkich.

Wiekszos¢ nowotworéw ptuc rozwija sie na tyle wolno, ze dzieki
wykonaniu odpowiedniego badania mozliwe jest ich wykrycie we
wczesnym stadium.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Na czym polega ukierunkowana kontrola stanu ptuc?

Ukierunkowana kontrola ptuc to dwuetapowy proces, w ktérym
oceniamy ich stan zdrowia.

Odbedziesz rozmowe telefoniczng lub bezposrednie
% spotkanie z lekarzem, ktory oceni u Ciebie prawdopo-
dobienstwo zachorowania na nowotwor pluc.

l i \(I | i I Jesli prawdopodobienstwo to zostanie uznane

w Twoim przypadku za podwyzszone, otrzymasz
zaproszenie na szybkie i bezbolesne badanie.
* Pozwoli ono na uzyskanie szczegélowego obrazu
m Twoich pluc, ktéry bedzie mozna nastepnie poddaé
whnikliwej ocenie. W przypadku wykrycia jakichkolwiek

U nieprawidtowosci, skierujemy Cie na leczenie.

--------------------------------------------------------------------------

Dlaczego zaprosiliSmy Cie na badanie

U osob w wieku od 55 do 74 lat, ktére sg palaczami, lub ktore byty
nimi w przesztosci, ryzyko zachorowania na nowotwor ptuc jest
wyzsze. Chcemy skontrolowac, czy Twoje ptuca dziatajg prawidiowo.
Wystepowanie nieprawidtowosci nie jest czeste, jednak w przypadku
ich wykrycia mozemy podjac szybkie kroki i wdrozy¢ odpowiednie
leczenie. Decyzja czy poddasz sie badaniu stanu pluc czy nie,
nalezy do Ciebie.




Jaki jest przebieg ukierunkowanej kontroli stanu ptuc?

Badanie stanu pluc sktada sie z dwoch czesci, jednak wykonanie
obrazowania nie bedzie konieczne u kazdego pacjenta — bedzie to
uzaleznione od wynikéw oceny wstepnej. W toku badania zapewniana
jest mozliwos¢ odbycia szczegétowej rozmowy z pracownikami stuzby
zdrowia i zadawania pytan dotyczacych tej procedury.

1) Ocena wstepna 2) Przeswietlenie ptuc
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Odbedziesz rozmowe telefoniczna lub Zaprosimy Cie na szybkie i catkowicie bezbolesne badanie obrazowe
bezposrednie spotkanie z lekarzem, ptuc. To specjalne badanie metodg TK (tomografii komputerowej),

ktéry porozmawia z Tobg o ewentualnych O { ] w ktérym stosowana jest bardzo niska dawka promieniowania oraz

problemach z oddychaniem, ogoélnym komputer do odwzorowania szczegdtowego obrazu pluc.
stanie zdrowia Twoich ptuc, kwestiach
dotyczacych stylu zycia - Twojego | czionkow Co dzieje sie podczas badania obrazowego ptuc?
Twojej rodziny - oraz wszelkich Twoich

wczesniejszych problemach zdrowotnych. Badanie nie wymaga od Ciebie wykonywania jakichkolwiek czynnosci
przygotowawczych.

Ocena wstepna moze zakonczy¢ sie jednym z trzech rezultatow:

W trakcie badania zazwyczaj lezy sie na wznak na stole,
ktory powoli przesuwa sie przez skaner TK. Skaner ma
ksztalt pierscienia obracajgcego sie wokot niewielkiego
fragmentu ciata pacjenta lezgcego na stole.

Otrzymasz propozycje poddania sie badaniu pluc.

Jesli stwierdzono u Ciebie podwyzszone ryzyko zachorowania na nowo-
twor ptuc obecnie lub w przysztosci, zaproponujemy wykonanie badania
obrazowego ptuc, aby sprawdzi¢, czy ten organ funkcjonuje u Ciebie
poprawnie. Pracownik stuzby zdrowia pomoze Ci ustali¢, czy badanie

Specjalnie przeszkoleni pracownicy (radiolodzy) sterujg
obrazowe bedzie odpowiednig metodg sprawdzenia stanu Twoich ptuc.

skanerem z pomieszczenia oddzielonego od urzadzenia
skanujgcego specjalnym ekranem. Bedziesz jednak ich
widziec i bedziesz mie¢ mozliwos¢ rozmawiania z nimi
w czasie badania.

Nie wykryto nieprawidtowosci.
Pracownik stuzby zdrowia moze stwierdzi€, iz nie zachodzi koniecznosé
wykonywania dalszych badan. Nie musisz poddawac sie badaniu

obrazowemu ptuc. Po wykonaniu badania pacjent musi pozostawac w pozycji

lezacej przez kolejne 10 sekund i wykonywac proste
polecenia dotyczgce sposobu oddychania. Pozwoli to na
zachowanie ostrosci obrazu otrzymywanego w badaniu.

Skierowanie do lekarza pierwszego kontaktu.
Jesli wykryjemy u Ciebie problemy z oddychaniem lub ptucami, jednak
wykonanie badania obrazowego nie bedzie potrzebne, pracownik stuzby

mozna normalnie jes¢, pi€ i prowadzi¢ samochéd.

We wszystkich trzech przypadkach skontaktujemy sie z Twoim lekarzem
pierwszego kontaktu, aby przekaza¢ mu odpowiednie informacje.




Badanie obrazowe ptuc — mozliwe wyniki

Wynik przeprowadzonego badania obrazowego przeslemy na
Twéj adres w ciggu czterech tygodni. Mozliwe sg cztery nastepujace
mozliwosci:

Nie wykryto nieprawidiowosci

Oznacza to, ze na obrazie nie stwierdziliSmy obecnosci zadnych oznak
raka ptuc ani innych nieprawidtowosci. Przeslemy Ci pismo z wynikami
i poprosimy o powtérne poddanie sie badaniu obrazowemu za dwa
lata. Istnieje jednak mozliwos¢ niewykrycia nowotworu ptuc w badaniu
obrazowym lub rozwiniecia sie nowotworu ptuc w okresie miedzy
kolejnymi badaniami. Jesli zauwazysz jakiekolwiek nieprawidtowosci

w swoim stanie zdrowia, poinformuj o nich lekarza.

Konieczne powtérzenie badania obrazowego

Zwykle oznacza to, ze na obrazie ptuc obecne jest cos$, co jest

trudne do zidentyfikowania. Prawdopodobnie bedzie to co$
nieszkodliwego, ale poniewaz nieprawidtowosé tego typu moze okazac
sie powazniejsza, poprosimy Cie o wykonanie kolejnego badanie
obrazowego po uptywie trzech miesiecy, jedynie w celach kontrolnych.

Konieczne s3 dalsze badania

Oznacza to sytuacje, w ktorej na obrazowaniu dostrzezono pewng
nieprawidtowosc i konieczne jest wykonanie dalszych badan,

np. obejmujacych biopsje. Skontaktujemy sie z Tobg telefonicznie
i poinformujemy wybrang placoéwke szpitalng, aby lekarz mogt
poddac Cie dalszym badaniom.

Wykryto inng nieprawidlowos$¢

Oznacza to brak nowotworu ptuc, obecne sg natomiast oznaki innych
nieprawidtowosci, ktére mogg wymagac leczenia lub zasiegniecia
porady lekarskiej. Napiszemy do Ciebie i Twojego lekarza pierwszego
kontaktu i zadbamy o skierowanie do odpowiedniego specjalisty.
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Statystycznie rzecz ujmujac, mniej niz 1 na 500 oséb bedzie
poddana operacji z powodu podejrzenia nowotworu, lecz po jej
przeprowadzeniu otrzyma informacje, iz ostatecznie nie wykryto

zmian nowotworowych.




Dlaczego wczesna diagnoza jest tak istotna

Jesli zmiana dotyczy jednego wycinka -
ptuca i zostanie wykryta wczesSnie, mozna 'g
skoncentrowac leczenie tylko na tym =
jednym fragmencie, w ktérym pojawita sie " = (
zmiana. Jesli zmiana zostanie wykryta =

w dalszym stadium zaawansowania,
moze rozprzestrzenic sie¢ na inne obszary
ptuc i narzady, co utrudnia leczenie.

Co musisz wiedzie¢ o badaniach obrazowych ptuc

Leczenie nowotworu pluc we wczesnym stadium jest czesto
bardziej skuteczne -

Prawdopodobienstwo zdiagnozowania nowotworu pluc we
wczesnym stadium zaawansowania dzieki badaniu obrazowemu
jest trzy razy wyzsze.

Niewielka i wczesna zmiana nowotworowa ptuca czesto moze
zostac calkowicie usunieta w toku operacji lub leczenia radioterapia.

Badania sugerujg, ze badania przesiewowe w kierunku nowotworu
ptuc przeprowadzane z wykorzystaniem tomografii komputerowej
moga zmniejszyc ryzyko zgonu pacjentow z nowotworem

0 okolo 25%.

Badanie metodg tomografii komputerowej o niskiej
intensywnosci promieniowania naraza pacjenta na przyjecie
niewielkiej dawki promieniowania -

to mniej wiecej tyle samo, ile wynosi roczna dawka promieniowania
w Srodowisku naturalnym. Promieniowanie moze powodowac
uszkodzenia komorek, ktére po wielu latach lub dziesiecioleciach
moga stac sie nowotworowe. Jesli konieczne bedzie wykonanie
kolejnego badania metoda tomografii komputerowej, pacjent
bedzie narazony na wiekszg dawke promieniowania.

Ogédlne ryzyko tego, ze metoda tomografii komputerowej wywota
nowotwor, pozostaje bardzo male w poréwnaniu z korzysciami
wynikajacymi z mozliwosci wczesnego wykrycia raka pluc.

U bardzo niewielkiej liczby oséb badanie nie zawsze pozwala

na potwierdzenie obecnosci rzeczywiscie istniejacych zmian
nowotworowych -

Taki wynik nazywa sie wynikiem falszywie ujemnym. Nowotwor pluc
moze sie nadal rozwing¢ u Ciebie w przysziosci. Jesli w jakimkolwiek
momencie zaczniesz odczuwac niepokojgce objawy, skontaktuj sie

z lekarzem.

U niektérych oséb badanie wykrywa pewne nieprawidiowosci,
mimo iz osoby te nie sa chore na nowotwor pluc -

Wynik taki okresla sie mianem wyniku fatszywie dodatniego,

co oznacza, ze przed ostatecznym potwierdzeniem niecbecnosci
zmian nowotworowych konieczne jest wykonanie dalszych badan.

Istnieje ewentualno$¢ wykrycia w badaniu obrazowym zmian
nowotworowych, ktére nigdy nie wyrzadzg zadnej krzywdy
osobie, u ktorej zostaly wykryte -

Lekarze nie zawsze sg w stanie stwierdzic¢, czy rak bedzie zagrazat
zyciu i wobec tego niektorzy pacjenci poddawani sg leczeniu,

ktére nie jest w ich przypadku konieczne.
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Co to jest nowotwor ptuc?

Nowotwaor ptuc jest jednym z najczestszych nowotwordw.

Jego mechanizm polega na niekontrolowanym podziale (rozroscie)
nieprawidtowych komorek, w wyniku czego w piucu tworzy sie guz.

Czesto na wczesnym etapie rozwoju nowotworu ptuc nie wystepuja
Zadne oznaki ani objawy choroby.

Wykrycie raka w jego wczesnym stadium rozwoju oznacza wieksze
szanse powodzenia wdrozonego leczenia.

Wiekszos¢ nowotworow ptuc rozwija sie na tyle wolno, ze mozna
je wykry¢ na wczesnym etapie rozwoju za pomocg tomografii
komputerowej wykorzystujacej niska dawke promieniowania.

Zapewnienie mozliwosci wczesnego wykrycia nowotworow
ptucnych jest powodem, dla ktérego stworzyliSmy procedure
ukierunkowanej kontroli stanu pluc.

Jakie sg objawy nowotworu ptuc?

Nowotwaor ptuc moze rozwijac sie miedzy badaniami obrazowymi,

a wynik badania moze czasami nie wykazywac faktycznej obecnosci
zmian nowotworowych w ptucach. Wazne jest, aby zwracac¢ uwage
na wszystkie zmiany stanu zdrowia, a zwtaszcza:

e Uporczywy kaszel lub zmiana charakteru zwykle wystepujacego
u Ciebie kaszlu

Krwioplucie

Plytkos¢ oddechu

Niewyjasnione uczucie zmeczenia lub utrata masy ciata

Bol podczas oddychania lub kaszlu

Utrata apetytu

Jesli zauwazysz u siebie jeden z tych objawow (lub wiekszg

ich liczbe), jak najszybciej skontaktuj sie ze swoim lekarzem
pierwszego kontaktu. Nie czekaj na termin wykonania kolejnego
badania obrazowego.

Co moge zrobi€, aby zmniejszy¢ ryzyko wystapienia
u mnie nowotworu ptuc?

Wielu osobom, ktére pality od lat i ktére wielokrotnie prébowaty zerwaé
z natogiem, w koricu sie to udato.

Jesli jestes osobg palgcy i checesz rzuci¢ palenie, mozesz skorzystac
z przyjaznych, bezptatnych i lokalnych ustug, oferowanych przez
instytucje zajmujace sie walka z uzaleznieniem nikotynowym.

Z tymi instytucjami moze skontaktowac Cie pielegniarka obecna
podczas ukierunkowanej kontroli stanu ptuc. Mozesz takze poprosic
o to lekarza pierwszego kontaktu lub zadzwoni¢ pod numer

infolinii NHS Smokefree 0300 123 1044 albo odwiedzi¢ strone
www.nhs.uk/smokefree




