Targeted Lung
. . . Health Check
Pentru mai multe informatii despre cancerul pulmonar, control pulmonar Programme

si consiliere despre fumat, vizitati:

NHS Lung Cancer Information
www.nhs.uk/conditions/lung-cancer/

NHS Smokefree
www.nhs.uk/smokefree

Controlul pulmonar dedicat

Cancer Research UK

www.cruk.org/lunghealthchecks Ce trebuie Sé Stltl

www.cruk.org/about-cancer/lung-cancer
www.cruk.org/smoking

Roy Castle Lung Cancer Foundation
www.roycastle.org/information
www.roycastle.org/help-and-support

NHS England gateway reference: 000959
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Ce trebuie sa stiti despre investigatia imagistica pulmonara
Despre cancerul pulmonar si simptome

Cum sa reduceti sansele de a dezvolta cancer pulmonar

Controlul pulmonar dedicat este diferit de controalele medicale NHS.
Chiar daca ati facut recent un control medical in cadrul NHS, ar trebui
sa luati in considerare efectuarea controlului pulmonar dedicat.

Asistenta suplimentara

® 023 8120 8883

https://www.uhs.nhs.uk/departments/blood-heart-and-
circulation/lung-screening

De ce oferim controale pulmonare

Deseori, cancerul pulmonar nu prezinta semne sau simptome in
stadiile incipiente. Drept urmare, din nefericire, la ora actuala circa
7 din 10 pacienti bolnavi de cancer sunt diagnosticati mult prea
tarziu pentru a fi vindecati.

Controlul pulmonar dedicat ajuta la identificarea precoce

a problemelor (deseori, inainte sa observati ca exista

o problema), intr-o etapa in care tratamentul ar putea fi mai
simplu si cu sanse mai mari de reusita, ceea ce ar permite
salvarea mai multor vieti.

Majoritatea tipurilor de cancer pulmonar se dezvolta suficient de lent
pentru a putea fi depistate intr-o faza incipienta printr-o investigatie
imagistica pulmonara.

Ce este controlul pulmonar dedicat?

Un control pulmonar dedicat este un proces compus din doua etape,
in care evaluam sanatatea plamanilor dvs.

Veti participa la o discutie telefonica sau va veti intalni
cu un cadru medical, pentru a vi se evalua sansele de
a dezvolta cancer pulmonar.

Daca sunteti identificat ca persoana cu risc mai
ridicat de a dezvolta cancer pulmonar, veti fi invitat
sa efectuati o investigatie imagistica rapida si
nedureroasd. in urma investigatiei imagistice, se va
obtine o imagine detaliata a plamanilor dvs., pe care
noi o0 vom analiza. Daca se constata probleme, vi se
va face o trimitere pentru tratament.

De ce ati fost invitat

Persoanele cu varsta cuprinsa intre 55 si 74 de ani care fumeaza

sau au fumat au un risc mai ridicat de a dezvolta cancer pulmonar.
Dorim sa verificam daca plamanii dvs. functioneaza adecvat. Rareori
sunt depistate probleme, insa, daca totusi acest lucru se intampla,
putem actiona rapid si va putem oferi un tratament. Dvs. decideti daca
participati sau nu la un control pulmonar.




Ce se intampla la un control pulmonar dedicat?

Controlul pulmonar se compune din doua parti, insa nu toate
persoanele vor avea nevoie de o investigatie imagistica pulmonara.
Acest lucru depinde de rezultatele evaluarii dvs. initiale. Pe parcursul
procesului, veti avea suficient timp pentru a discuta cu cadrele medicale
si a adresa eventuale intrebari.

o 2) Investigatie imagistica pulmonara
1) Evaluarea initiala '

' o - , Veti fi invitat s efectuati o investigatie imagistica rapida si
Veti purta o discutie telefonica sau veti i | i ;

= Sl : nedureroasa a plamanilor. Aceasta consta intr-o tomografie
participa la o intalnire cu un cadru medical o o s g o s 5 aa
: . computerizata (CT) care utilizeaza o doza de radiatii foarte scazuta
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de viata si istoricul familial si medical.

Exist trei rezultate posibile: Ce se intampla in timpul investigatiei imagistice pulmonare?

Nu este necesar sa faceti nimic pentru a va pregati in vederea
Vi se poate oferi o investigatie imagistica pulmonara. investigatiei imagistice.
Daca aveti sanse mai ridicate de a dezvolta cancer pulmonar acum
sau in viitor, vi se va oferi o investigatie imagistica pulmonara, pentru
a verifica daca plamanii dvs. functioneaza adecvat. Cadrul medical va
va ajuta sa alegeti daca investigatia imagistica este potrivita pentru dvs.

Pe durata investigatiei imagistice, in mod normal veti sta
asezat pe spate pe un pat care se deplaseaza lent prin
computerul tomograf. Computerul tomograf are forma unui
inel si se roteste in jurul unei sectiuni mici a corpului dvs.,

pe masura ce treceti prin el.
Nu s-a identificat nicio problema.

Cadrul medical poate sa nu observe nicio situatie care sa necesite
o analiza suplimentara. Nu este necesar sa faceti o investigatie
imagistica pulmonara.

Personalul specializat (numiti radiologi) controleaza
computerul tomograf din spatele unui ecran din sala de
tomografie computerizata. li veti putea vedea si veti putea

discuta cu ei pe durata scanarii.
Trimiterea catre medicul dvs. de familie.

Daca se constata probleme in privinta respiratiei sau a plamanilor dvs.,
insa nu aveti nevoie de o radiografie pulmonara, cadrul medical va
poate trimite catre medicul dvs. de familie sau un alt specialist.

Céand scanarea ia sféarsit, va trebui sa stati in continuare intins si
sa urmati instructiuni simple de respiratie timp de 10 secunde.
Aceasta ofera certitudinea ca imaginile nu vor fi estompate.

In toate cele trei cazuri, ii vom scrie medicului dvs. de familie, L . _
pentru a-| instiinta. Scanarea este nedureroasa si veti putea manca, bea si

conduce in mod normal inainte si dupa investigatie. 4



Investigatia imagistica pulmonara - rezultate posibile

VVa vom comunica rezultatele in termen de patru saptamani.
Exista patru rezultate posibile:

Nu s-a depistat nicio problema

Aceasta inseamna ca nu am identificat niciun semn de cancer
pulmonar sau alte probleme in urma investigatiei imagistice. Va vom
transmite in scris rezultatele si va vom solicita sa reveniti pentru

0 noua investigatie imagistica in doi ani. Cu toate acestea, cancerul
pulmonar poate sa se dezvolte intre doua investigatii imagistice sau
este posibil ca investigatia imagistica sa nu-I fi depistat. Spuneti
medicului dvs. daca observati ceva care nu vi se pare normal inainte
de urmatoarea investigatie imagistica.

Este necesara a doua investigatie imagistica

Aceasta inseamna, de obicei, ca investigatia imagistica a evidentiat
ceva ce este dificil de identificat. Probabil ca este ceva benign, insa,
deoarece ar putea reprezenta si o problema mai grava, va vom solicita
sa reveniti pentru o alta investigatie in circa trei luni, pentru a verifica.

Sunt necesare investigatii suplimentare

Aceasta inseamna ca am depistat ceva in urma investigatiei imagistice
si ca aveti nevoie de analize suplimentare, care ar putea include

o biopsie. Va vom telefona si vom scrie spitalului, astfel incat sa puteti
fi consultat de un medic care va investiga mai in detaliu situatia.

S-a depistat o alta problema

Aceasta inseamna ca nu prezentati semne de cancer pulmonar,
insa pe investigatia imagistica exista indicii ale unei alte probleme
care poate necesita tratament sau control medical. Va vom scrie
dvs. si medicului dvs. de familie si ne vom asigura ca sunteti trimis
la specialistul adecvat.
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vor necesita a doua investigatie
imagistica, pentru a se analiza
mai in detaliu zonele dificil
de identificat

3

vor avea nevoie de analize
si investigatii imagistice
suplimentare

2

vor fi diagnosticate cu cancer
pulmonar

Mai putin de 1 din 500 de persoane vor face o operatie din cauza
suspiciunii de cancer, insa ulterior li se va spune ca nu a fost
depistat niciun tip de cancer.




De ce diagnosticul precoce este vital
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Ce trebuie sa stiti despre investigatiile imagistice
pulmonare

Tratarea cancerului pulmonar in stadii incipiente are deseori
mai mult succes.

Exista o probabilitate de trei ori mai mare de a fi diagnosticat intr-o
etapa precoce, in urma unei investigatii imagistice pulmonare.

Cancerul pulmonar de dimensiuni mici, in faza incipienta, poate
deseori sa fie eliminat complet prin operatie sau tratat prin
radioterapie.

Cercetarile sugereaza ca depistarea cancerului pulmonar folosind
tomografia computerizata poate reduce riscul de deces din cauza
cancerului cu circa 25%.

Scanarea CT la doza scazuta va va expune la o cantitate
mica de radiatii -

aceasta este identica cu doza de radiatii acumulata timp de un an
din mediul inconjurator. Radiatiile pot cauza leziuni celulare care,
dupa multi ani sau decenii, pot deveni canceroase. Daca trebuie
sa mai faceti o scanare CT, atunci aceasta va va expune la mai
multe radiatii.

Riscul in ansamblu ca aceste scanari CT sa cauzeze cancer
ramane foarte scéazut, in comparatie cu avantajele detectarii
timpurii a cancerului pulmonar.

In cazul unui numér mic de persoane, investigatia nu repereaza
intotdeauna un cancer existent

Aceasta se numeste rezultat fals negativ. De asemenea, puteti in
continuare sa dezvoltati cancer pulmonar in viitor. Daca, in orice
moment, incepeti sa manifestati simptome, adresati-va medicului.

in cazul anumitor persoane, scanarea identifica ceva, desi ele
nu au cancer pulmonar.

Aceasta se numeste rezultat fals pozitiv si inseamna ca aveti nevoie
de analize suplimentare, inainte de a se confirma ca nu aveti cancer.

Scanarile pot depista cancerul pulmonar care nu va cauza
niciodata o vatamare persoanei.

Doctorii nu pot prevedea niciodata daca un cancer va ajunge
sa ameninte viata si, drept urmare, unele persoane vor primi
un tratament de care nu au nevoie.




Ce este cancerul pulmonar?

Cancerul pulmonar este unul dintre cele mai des intalnite tipuri de cancer.

Se produce in momentul in care celulele anormale se divid intr-un mod
necontrolat, formand o tumoare la nivelul plamanului.

De obicei, in stadiile incipiente ale cancerului pulmonar nu exista semne
sau simptome.

Depistarea precoce a cancerului inseamna ca tratamentul are sanse
mult mai mari de a avea succes.

Majoritatea tipurilor de cancer pulmonar se dezvolta suficient de lent
pentru a putea fi depistate intr-o faza incipienta printr-o investigatie
imagistica pulmonara.

Am creat controlul pulmonar dedicat pentru a ajuta la depistarea
precoce a cancerului pulmonar.

Care sunt simptomele cancerului pulmonar?

Cancerul pulmonar poate incepe sa se dezvolte intre doua investigatii
imagistice si, uneori, investigatiile imagistice pot sa nu depisteze
cancerul pulmonar. Este important sa fiti atent la orice este neobisnuit
pentru dvs., mai ales:

o tuse persistenta sau o schimbare a tusei dvs. normale;
hemoptizie (tuse cu sange);

dispnee (respiratie cu dificultate),

oboseala inexplicabila sau pierdere in greutate;

durere care insoteste respiratia sau tusea;

pierderea apetitului.

Daca observati unul sau mai multe dintre aceste simptome,
adresati-va cat mai curand posibil medicului de familie.
Nu asteptati o alta investigatie imagistica.

Ce pot face pentru a-mi reduce riscul de cancer pulmonar?

Multe persoane care au fumat ani la rand si care au incercat sa renunte
la fumat de mai multe ori au reusit acest lucru.

Daca fumati si ati dori sa renuntati la fumat, exista servicii gratuite, la nivel
local, cu personal prietenos, care asteapta sa luati legatura cu ele.

Asistentul medical, care v-a ajutat cu ocazia controlului pulmonar
dedicat, va poate pune in legatura cu aceste servicii. Puteti intreba
medicul de familie sau puteti contacta NHS Smokefree la numarul:
0300 123 1044 sau puteti vizita www.nhs. uk/smokefree.




