Ak chcete zistit' viac o rakovine pluc, lekarskom vysetreni pl'uc
a poradenstve k fajceniu, navstivte:

Informacie o rakovine pluc zdravotnej sluzby NHS
www.nhs.uk/conditions/lung-cancer/

NHS Stop fajceniu
www.nhs.uk/smokefree

Vyskum rakoviny Spojeného kralovstva
www.cruk.org/lunghealthchecks
www.cruk.org/about-cancer/lung-cancer
www.cruk.org/smoking

Nadacia Roya Castla pre vyskum rakoviny pluc
www.roycastle.org/information
www.roycastle.org/help-and-support

Referenéné ¢islo NHS: 000959
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O rakovine pluc a jej priznakoch

Ako znizit riziko vzniku rakoviny pluc

Cielené lekarske vySetrenie pluc sa lisi od zdravotnych vysetreni
sluzby NHS. Ak ste nedavno absolvovali lekarske vysetrenie
sluzby NHS, mali by ste aj tak zvazit, ¢i sa nezucastnite aj
cieleného lekarskeho vysetrenia pluc.

Dodatocna podpora

%) 023 8120 8883

https://www.uhs.nhs.uk/departments/blood-heart-and-
circulation/lung-screening

Ponukame lekarske vySetrenia pluc

V skorom s§tadiu rakoviny pluc sa ¢asto neobjavuju ziadne
naznaky ani priznaky. Bohuzial, v désledku tejto skutocnosti
sa v sucasnosti u 7 z 10 pacientov rakovina diagnostikuje prili$
neskoro na to, aby bolo mozné ju vyliecit.

Cielené lekarske vySetrenia pl'ac pomahaja odhalit’
tento problém v€as (€asto predtym, nez si uvedomite,
Ze nie€o nie je v poriadku), a to v Stadiu, kedy je lieCba
jednoduchsSia a uspesnejSia — €im sa v kone€nom
doésledku zachrani viac zivotov.

Vacsia plucnych karcinémov rastie dost' pomaly, vdaka ¢omu
je mozné ich pri véasnom vySetreni odhalit’

Co je cielené lekarske vy$etrenie plic?
Cielené lekarske vysSetrenie pluc je dvojfazovy proces,
pri ktorom posudzujeme stav vasich pluc.
Absolvujete telefonicky rozhovor alebo stretnutie

so zdravotnym odbornikom, ktory vyhodnoti,
aké je u vas riziko vzniku rakoviny pl'uc.

Ak u vas zisti vyssie riziko vzniku rakoviny pluc,
pozve vas na rychle a bezbolestné zobrazovacie
vySetrenie. Pri tomto vySetreni sa vyhotovi podrobny
obraz vasich pl'uc, ktory budeme skumat. Ak sa
odhali nejaky problém, odporu¢ime vas na liecbu.

Pre¢o sme vas pozvali

Osoby vo veku 55 az 74 rokov, ktoré su alebo boli faj¢iarmi, maju
vySSie riziko vzniku rakoviny plic. Chceme skontrolovat) ¢i vase
pluca funguju spravne. Problém sa ngjde len ojedinele, ale ak sa
najde, mézeme rychlo konat’ a poskytnut' lie¢bu. To, ¢i absolvujete
lekarske vysetrenie pluc, je len na vasom rozhodnuti.




Ako prebieha cielené lekarske vysetrenie plac?

Cielené lekarske vySetrenie plic ma dve fazy, avSak nie kazdy
bude potrebovat' zobrazovacie vysetrenie pluc; bude to zavisiet
od vasich vysledkov zo vstupného posudzovania. PocCas tohto
procesu budete mat’ dost' ¢asu na to, aby ste sa porozpravali

s odbornikom a polozili mu akukolvek otazku.

2) Zobrazovacie vySetrenie pluc

1) Vstupné posudenie

Absolnjete telefonicky Budete pozvany/-a na rychle a bezbolestné vysetrenie pluc.

rozhovor alebo stretnutie so O Ide o Specialne vysetrenie CT (pocitaCova tomografia),
zdravotnym odbornikom, s ktorym pri ktorom sa vyuziva velmi nizka davka radiacie a pocitac,
prekonzultujete vase dychanie, vdaka ktorym sa vyhotovi podrobny obraz vasich pluc.
celkovy stav pllc, zivotospravu

a rodinnu a osobnu anamneézu. Ako prebieha zobrazovacie vysetrenie pluc?
Vystupom su tri rézne moznosti: Na vysetrenie sa nemusite nijak pripravovat’

Pocas vysetrenia lezi pacient zvy&ajne rovno na chrbte
na lezadle, ktoré sa pomaly posuva CT skenerom.
Skener ma tvar kruhu a ako nim prechadzate,

otaca sa okolo malej ¢asti vasho tela.

Ponuka vysSetrenia pluc.

Ak sa u vas zisti zvyseneé riziko vzniku rakoviny plUc v su¢asnosti
alebo buducnosti, dostanete ponuku absolvovat' zobrazovacie
vysSetrenie, pri ktorom sa zisti, €i vase pluca funguju spravne.
Zdravotny odbornik vam pomd&ze rozhodnut sa, Ci je pre vas toto

vydetrenie vhodné. Odborne vyskoleni pracovnici (nazyvani radiologicki

technici) kontroluju skenovanie na monitoroch vo
vedlajSej miestnosti. Po¢as vysetrenia ich budete

Nezisti sa ziadny problém. moct vidiet a rozpravat sa s nimi.

Zdravotny odbornik nezisti ziadny nalez na dalSie vysetrenie.

Nemusite absolvovat vySetrenie pl'uc.
¥ P Pocas vySetrenia budete musiet’ 10 sekund nehybne

lezat’ a dodrziavat' jednoduché pokyny tykajuce sa

Odporucenie k vSeobecnému lekarovi. dychania. Vdaka tomu nebudu obrazky rozmazané.

Ak sa u vas zistia problémy s dychanim alebo pltdcami, ktoré si
nevyzaduju zobrazovacie vySetrenie, odbornik vas méze odporudit

k vasmu véeobecnému lekarovi alebo k inému $pecialistovi. Toto vySetrenie je bezbolestné a pred nim aj po nom

budete moct normalne jest, pit' a Soférovat’.

Vo vsetkych troch pripadoch vsak budeme informovat’ vasho 4
vSeobecného lekara.




Vysetrenie pliuc — mozné vysledky

Vysledky od nas dostanete do styroch tyzdnov. Su styri moznosti
vysledkov:

Nezisti sa ziadny problém

Znamena to, Ze na obrazku nenajdeme ziadny naznak rakoviny
pluc ani iny problem. NapiSme vam a oznamime vysledky

a poziadame vas, aby ste prisli na dalSie vysetrenie o dva

roky. Stale je mozné, Zze sa rakovina pl'lc vyvinie v Case medzi
jednotlivymi vySetreniami alebo Ze ju vySetrenie neodhali.

Ak pred dalSim vySetrenim spozorujete Cokolvek, ¢o u vas nie
je bezné, informujte svojho lekara.

Je potrebné vykonat’' druhé vysetrenie

ZvycCajne to znamena, ze na obrazkoch sa naslo nieco, o je
t'azke identifikovat. Méze to byt nieCo neskodne, ale vzhladom
na to, Ze by to mohlo byt nieco vaznejsie, vas poziadame,

aby ste pre istotu prisli asi o tri mesiace na dalSie vySetrenie.

Je potrebné vykonat’ d'alSie testy

Znamena to, Ze sme na obrazku nieCo nasli a musite podstupit’
dalsSie testy, ktoré mozu zahfnat’ aj biopsiu. Zavolame vam

a napiSeme do nemocnice, aby vas mohol lekar dalej vysetrit'.

Zisti sa iny problém

Znamena to, Ze na obrazku sa nenajdu ziadne naznaky rakoviny
pluc, ale zisti sa iny problém, ktory si méze vyzadovat' lieCbu
alebo lekarsku konzultaciu. Napiseme vam a informujeme vasho
vSeobecného lekara a zabezpecime, aby ste boli odporuceny/-a
k vhodnému Specialistovi.

Zo 100 ludi, ktori absolvuju vstupné posudzovanie
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Menej nez 1 osoba z 500 potrebuje operaciu pri podozreni
na rakovinu, avsak neskor sa dozvie, Zze sa ziadna
rakovina nezistila.




PreCo je v€asna diagnostika dodlezita

Ak sa problém zisti dostato¢ne skoro -
len v urcCitej Casti pluc, lieCba sa méze G
zamerat' len na danu postihnutu ¢ast.
Ak sa zisti neskoér, mdze sa rozsirit' do
dal$ich Casti pluc a tela, v désledku
¢oho bude tazsie ho vyliecit.
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Co by ste mali vediet’ o pFucnych vy$etreniach

Liecba skorého stadia rakoviny pluc je ¢asto uspesnejSia
Je trikrat vacsia pravdepodobnost, ze rakovina bude
diagnostikovana v skorom Stadiu pri vysetreni pluc.

Maly a v€asny plucny karcindbm sa da ¢asto Uplne odstranit’
pri operacii alebo pomocou ozarovania.

Vyskumy naznacuju, ze CT vySetrenie pluc mdze znizit riziko
umrtia na rakovinu priblizne o 25 %.

Pri CT vysSetreni budete vystaveny/-a malému
mnozstvu radiacie

Toto mnozstvo zodpoveda Ziareniu z prirodzeného
prostredia, ktoré absorbujete priblizne za jeden rok.

Radiacia méze spdsobit poskodenie buniek, z ktorého sa
moze po niekolkych rokoch &i desatrogiach vyvinut rakovina.
Ak bude potrebné vykonat dalSie CT vySetrenie, budete
vystaveny/-a vacsiemu mnozstvu radiacie.

Celkové riziko, ze tieto CT vySetrenia spdsobia rakovinu,
je v porovnani s vyhodami v€asného odhalenia rakoviny
plac vel'mi malé.

U malého poctu Fudi s rakovinou sa nepodari ju pri
vySetreni odhalit’

Takyto vysledok sa nazyva falosne negativny. Okrem toho je
mozné, ze u vas rakovina pluc vznikne v buducnosti. Ak sa
u vas zaénu prejavovat’ priznaky, navsétivte svojho lekara.

U niektorych l'udi sa pri vySetreni moze zistit’ nalez

aj vtedy, ak nemaju rakovinu pluc

Takyto vysledok sa nazyva faloSne pozitivny a znamena,

ze predtym, nez sa u vas vyluci rakovina, je potrebné vykonat
dalSie testy.

Pri vySetreni sa mozu zistit’' nadory, ktoré vam neublizia
Lekari nedokazu vzdy urcit, ¢i nadory postupne zacnu
ohrozovat' Zivot, a preto mnoho ludi absolvuje liecbu,

ktoru nepotrebuju.




Co je rakovina pluc?

Rakovina pluc je jednym z najcastejsich typov rakoviny.

Je to stav, kedy sa abnormalne bunky v pltucach
nekontrolovatelne delia a tvoria nador.

V skorych stadiach rakoviny plic sa zvy&ajne neobjavuju ziadne
naznaky ani priznaky.

Ak sa rakovina odhali vCasne, je pravdepodobné, ze liecba
bude uspesna.

Vacsia plucnych karcindmov rastie dost' pomaly, vdaka Comu je

mozné ich pri véasnom CT vySetreni s nizkou davkou radiacie odhalit’

Ué&elom cieleného lekarskeho vys$etrenia plic je pomoc
pri véasnom diagnostikovani rakoviny pluac.

Aké su priznaky rakoviny plac?

Rakovina pluc méze vzniknut medzi jednotlivymi vySetreniami,
ktoré ju navyse nemusia odhalit. Je ddlezité sledovat' vsetko,
¢o u vas nie je bezné, najma:

neutichajuci kasel alebo zmena zvy€ajného kasla
vykasliavanie krvi

dychaviénost’

nevysvetlitelna unava alebo strata hmotnosti
bolest’ pri dychani alebo kaslani

strata chuti do jedla

Ak na sebe spozorujete jeden alebo viaceré z tychto
priznakov, ¢o najskoér navstivte svojho vSeobecného lekara.
Necakajte na d’alSie vySetrenie.

Co mézem urobit, aby som znizil/-a riziko vzniku
rakoviny plac?

Mnoho ludi, ktori dlhé roky fajcili a niekolkokrat sa pokusili
prestat, nakoniec dokazali prestat’ fajCit.

Ak ste fajCiar/-ka a chceli by ste prestat fajCit, mate k dispozicii
miestne priatel'ské a bezplatné sluzby, ktoré ¢akaju, kym sa na
ne obratite.

S tymito sluzbami vas méze spojit' sestricka cieleného lekarskeho
vysSetrenia plic, mozete o to poziadat svojho v§eobecného
lekara, mozete kontaktovat' sluzbu NHS Stop fajCeniu na Cisle
0300 123 1044 alebo navstivit www.nhs. uk/smokefree




