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Coroczna kontrola cukrzycy
u Twojego dziecka

Informacje dla dzieci, rodzin i opiekunow

PrzekazaliSmy Ci te ulotke informacyjng, poniewaz Twoje dziecko ma uméwiong
wizyte w ramach corocznej kontroli cukrzycy. Wyjasnia ona, jak bedzie wygladata
wizyta Twojego dziecka, dzieki czemu bedziesz wiedzieé, czego sie spodziewac,

i mozesz pomoc mu sie do niej przygotowaé. Mamy nadzieje, ze pomoze udzieli¢
odpowiedzi na czes¢ pytan pacjentow. W przypadku dalszych pytan lub
watpliwosci prosimy o kontakt z pielegniarkg prowadzacg leczenie cukrzycy
dziecka w celu uzyskania porady.

Czym jest coroczny przeglad cukrzycy u dzieci?

Kazde dziecko i mtoda osoba zmagajgce sie z cukrzycg musi by¢ poddawane kontroli raz w roku.
Dzieki temu mozemy:

* oceni¢ samopoczucie psychiczne i fizyczne dziecka

» sprawdzi¢ wszelkie wczesne oznaki problemdw zdrowotnych zwigzanych z cukrzycg (aby zapobiec
rozwojowi jakichkolwiek dtugoterminowych powikfan)

+ sprawdzi¢, co dziata dobrze, a co moze nie iS¢ tak dobrze biorgc pod uwage sytuacje dziecka

Coroczna lista kontrolna dotyczaca cukrzycy u dzieci

Dziecko otrzyma liste kontrolng, ktérg bedzie mogto mie¢ przy sobie podczas wizyty. W przypadku
kazdej pozyciji na liscie kontrolnej nalezy poprosi¢ cztonka personelu o przyznanie dziecku naklejki
lub znaczka. Po zakonczeniu wizyty dziecka nalezy przekaza¢ wypetniong liste kontrolng do punktu
pielegniarskiego w pokoju nr 3.

Jak nalezy przygotowac sie do corocznej kontroli cukrzycy u dziecka?

» Prosimy o pobranie danych (w zaleznosci od sytuacji) z urzadzen do leczenia cukrzycy Twojego
dziecka (np. z inteligentnych wstrzykiwaczy insuliny, pompy insulinowej lub aplikacji mylife
potgczonej z Glooko) przed coroczng wizytg kontrolng, abysmy mieli do nich dostep
z wyprzedzeniem.

» Coroczny przeglad potrwa okoto dwdch godzin. Prosze zarezerwowaé sobie wystarczajgco
duzo czasu w ciggu dnia na wizyte (w tym czas na zaparkowanie, w przypadku przybycia
samochodem).

» Jesli Twoje dziecko nie miato jeszcze wykonanego badania krwi ani nie oddato probki moczu
przed coroczng wizytg kontrolng (zwykle trzy miesigce wczesniej), zostanie to zrobione w dniu
tej wizyty. Prosze przygotowac dziecko na te sytuacje.




Co wydarzy sie podczas corocznej kontroli cukrzycy mojego dziecka?
Podczas corocznego przegladu dziecka pod katem cukrzycy bedziemy:

* mierzy¢ wzrost i wage dziecka

* mierzyC ci$nienie krwi dziecka

» sprawdzac poziom HbA1c u Twojego dziecka ($redni poziom cukru we krwi z ostatnich dwéch do
trzech miesiecy) za pomocg badania krwi z palca

* poprosi¢ dziecko o dostarczenie prébki moczu (jesli nie zostato to zrobione w ciggu ostatnich trzech
miesiecy)

» prosi¢ o wypetnienie kwestionariusza dotyczgcego samopoczucia dziecka (pomoze nam to
zrozumiec, czy dziecko ma szczegodlne trudnosci z jakimikolwiek aspektami zycia z cukrzyca,
abysmy mogli znalez¢ najbardziej odpowiednie sposoby pomocy)

+ wykonywac badanie krwi (jesli nie zostato ono wykonane w ciggu ostatnich trzech miesiecy).

Dziecko zostanie nastepnie zbadane przez kilku cztonkdw naszego zespotu ds. cukrzycy.

Kto zobaczy sie z moim dzieckiem?

Podczas corocznego przegladu pod katem cukrzycy dziecko bedzie obserwowane przez niektorych
lub wszystkich wymienionych ponizej pracownikow stuzby zdrowia:

Specjalistyczny pediatryczny personel pielegniarski zajmujacy sie cukrzyca
(PDSN)

Jeden z naszych PDSN zapewni edukacje, wsparcie i porady w zakresie:

+ cukrzycy w ujeciu ogélnym

+ ¢wiczen i dobrego samopoczucia

* liczenia weglowodandéw

Jesli dziecko ma 12 lat lub wiecej, zostanie wyjasnione rowniez, czym jest program Ready Steady
Go i na czym polega.

Dietetycy zajmujacy sie cukrzyca dziecieca

Jeden z naszych dietetykow przekaze informacje na temat zdrowego odzywiania. Zapyta réwniez
o dotychczasowe nawyki zywieniowe, aby upewni¢ sie, ze dieta Twojego dziecka jest zdrowa

i zbilansowana oraz ze nie brakuje mu zadnych waznych sktadnikow odzywczych. W trakcie tej
wizyty bedzie on rowniez mogt udzieli¢ wsparcia i porad dotyczgcych wszelkich kwestii zwigzanych
z zywieniem oraz wszelkich watpliwosci dietetycznych zwigzanych z cukrzycg i kontrolg wagi.

Konsultanci ds. cukrzycy

Jeden z naszych konsultantow porozmawia z dzieckiem o tym, jak wyglgdat jego ostatni rok.
To Swietna okazja, aby zada¢ pytania lub porozmawiac o wszelkich watpliwosciach, ktére mogg
pojawi¢ sie u Ciebie lub Twojego dziecka.

Konsultant przeanalizuje rowniez dane pobrane z aplikacji Twojego dziecka, wstrzykiwaczy
insulinowych lub pompy insulinowej i wyjasni, jakie zmiany nalezy wprowadzi¢ w dawkach insuliny
Twojego dziecka. Sprawdzi on rowniez stopy dziecka i miejsca wstrzyknieé.

Nastepnie konsultant zapewni Twojemu dziecku mozliwos¢ opowiedzenia o innych aspektach zycia,
ktére sg dla niego wazne (na przyktad o sporcie, imprezach, szkole, egzaminach i wakacjach), oraz
udzieli wskazoéwek, jak radzi¢ sobie z cukrzycg w tych sytuacjach. Na zakonczenie konsultant
przedstawi cele dla dziecka na nadchodzacy rok.




Pediatryczny psycholog kliniczny

Zdajemy sobie sprawe, ze radzenie sobie z cukrzycg to codzienne wyzwanie, ktore moze mie¢ wptyw
nie tylko na Twoje dziecko, ale takze na osoby z jego otoczenia. Moze to wptywac na to, jak ludzie sie
czujg lub co myslg, a czasami moze powodowac, ze czujg sie zaniepokojeni, zestresowani,
rozgniewani, zdenerwowani lub przygnebieni.

Psychologowie kliniczni specjalizujgcy sie w pediatrii posiadajg wyksztatcenie w zakresie rozwoju
dziecka oraz zrozumienia tego, jak ludzie myslg, czujg sie i zachowujg. Specjalizujg sie w pomaganiu
dzieciom, mtodziezy i rodzinom w radzeniu sobie z cukrzycg, dostosowywaniu sie do niej i zyciu z nig.

Podczas corocznej wizyty kontrolnej Twojego dziecka w zwigzku z cukrzyca, bedziesz mie¢ okazje
spotkac sie z naszym psychologiem klinicznym specjalizujgcym sie w pediatrii. Podczas tego
spotkania psycholog kliniczny specjalizujgcy sie w pediatrii pomoze Twojej rodzinie w:

+ zrozumieniu zwigzku miedzy cukrzycg a Twoimi myslami, samopoczuciem i dziataniami

 znalezieniu sposobu radzenia sobie z trudnosciami lub uczuciami, ktére mogg Ci towarzyszy¢

Psycholog kliniczny specjalizujgcy sie w pediatrii poprosi rowniez Ciebie i Twoje dziecko

o wypetnienie kilku kwestionariuszy, aby oceni¢ wptyw cukrzycy na Wasze zycie. Te informacje
pozwolg zidentyfikowac obszary, ktére sprawiajg Wam trudnosci, i pomogg psychologowi
klinicznemu specjalizujgcemu sie w pediatrii ustalic, jak najlepiej Wam pomac.

Jakie pomiary/kontrole bedzie miato moje dziecko?

Wzrost i waga

Zmierzymy wzrost i wage dziecka i naniesiemy je na specjalne wykresy zwane ,wykresami
centylowymi”. Dzieki nim mozemy sprawdzi¢, czy dziecko rozwija sie zgodnie z oczekiwaniami.
Jesli poziom cukru we krwi dziecka jest zbyt wysoki, moze to uniemozliwi¢ mu prawidtowy rozwa;.

Cisnienie krwi

Zazwyczaj mierzymy cisnienie krwi Twojego dziecka na trzy miesigce przed coroczng wizytg kontrolng,
aby upewnic sie, ze nie jest ono zbyt wysokie. Jesli jednak nie bedzie to mozliwe, zmierzymy cisnienie
krwi Twojego dziecka w dniu corocznej kontroli.

Wysokie cisnienie krwi jest rzadkie u dzieci i moze sugerowac, ze ich nerki nie pracujg tak dobrze, jak
powinny. Zdajemy sobie jednak sprawe, ze przybycie do szpitala moze wywota¢ u niektorych dzieci
niepokoj, ktory moze spowodowaé wzrost cisnienia krwi. W takim przypadku dziecko moze preferowac
pomiar cisnienia krwi w przychodni lekarza rodzinnego.

Badanie moczu

Poprosimy dziecko o dostarczenie probki moczu na trzy miesigce przed coroczng oceng. Jesli jednak
nie bedzie to mozliwe, wreczymy Twojemu dziecku maty pojemnik i poprosimy je o dostarczenie
probki moczu po przybyciu na coroczng wizyte kontrolng. Jesli Twoje dziecko ma obawy lub czuje sie
skrepowane w zwigzku z tym, poinformuj nas o tym, a my chetnie pomozemy. Po zakonczeniu prosze
umiesci¢ probke w pudetku przed salg nr 3.

Prébka moczu dziecka zostanie wystana do laboratorium, gdzie zostanie zbadana pod katem
obecnosci sladowych iloci biatka zwanego albuming. Jesli biatko to jest obecne w probce dziecka,
jego nerki moga nie pracowac tak dobrze, jak powinny, a dziecko moze by¢ zagrozone chorobg
nerek (nefropatig).




Nalezy pamietac, ze czasami poziom albuminy u dziecka moze by¢ wyzszy niz oczekiwany jesli
dziecko:

» dostarczyto prébke, ktdra nie pochodzita z ich pierwszego moczu dnia
+ jest w trakcie miesigczki (w stosownych przypadkach)
» ¢wiczyto w ciggu ostatnich 24 godzin

W przypadku podwyzszonego poziomu albuminy u Twojego dziecka zawsze sie z Tobag
skontaktujemy. Aby upewni¢ sie, ze zadna z powyzszych przyczyn nie powoduje podwyzszonego
poziomu albuminy, poprosimy najpierw Twoje dziecko o dostarczenie trzech probek moczu
pobranych wczesnym rankiem. W razie potrzeby oméwimy nastepnie, jakie bedg kolejne kroki.

Kontrola stép

Zbadamy stopy dziecka, aby sprawdzi¢, czy sg zdrowe. Nauczymy réwniez dziecko, kiedy
i dlaczego nalezy samodzielnie sprawdzaé stopy. Ma to na celu zapewnienie, ze wszelkie
problemy zostang wykryte na wczesnym etapie i bedg mogty zosta¢ jak najszybciej rozwigzane.

Sprawdzimy rowniez czucie w stopach Twojego dziecka, poniewaz utrzymujgcy sie przez wiele lat
podwyzszony poziom cukru we krwi (glukozy) moze:

» uszkodzi¢ nerwy w stopach (znane jako neuropatia)

» wptynac¢ na stan naczyn krwionosnych i na to, jak dobrze krew krgzy w organizmie, co ma wptyw na
stopy zmniejszy¢ doptyw krwi (bez odpowiedniego doptywu krwi rany i owrzodzenia moga sie gorzej goi¢)

Jesli te dolegliwosci stdp nie zostang wyleczone, mogg prowadzi¢ do owrzodzen stép, infekcji i
dtugotrwatych problemoéw. Wiekszosci problemdw ze stopami mozna zapobiec dzieki
odpowiedniej, regularnej pielegnaciji stop.

Badania krwi

Zorganizujemy dla Twojego dziecka badanie krwi w naszej sali ,Motylkowej” na trzy miesigce
przed coroczng wizytg kontrolng. Jesli nie bedzie to mozliwe, zorganizujemy dla niego badanie
krwi w dniu corocznej kontroli.

Badanie krwi pozwoli wykry¢ niektore lub wszystkie z ponizszych:

» Celiakia
Celiakia to choroba autoimmunologiczna (w ktérej uktad odpornosciowy organizmu btednie
atakuje wtasne zdrowe komorki), ktdéra pojawia sie, gdy organizm nie jest w stanie przetworzy¢
glutenu (znajdujgcego sie w produktach pszennych). Moze to by¢ okreslane jako test
transglutaminazy tkankowej lub test TTG.

» Choroba tarczycy
Tarczyca produkuje hormon, ktory reguluje metabolizm organizmu (tempo jego pracy). Osoby
z cukrzycg mogg mie€ nieznacznie zwigkszone ryzyko wystgpienia niedoczynnosci tarczycy.
Niedoczynnosc tarczycy jest rowniez chorobg autoimmunologiczng. Zbadamy hormon stymulujgcy
tarczyce (TSH) oraz hormony tarczycy T3 i T4.

+ Cholesterol
Cholesterol jest substancjg ttuszczowg znang jako lipid i jest niezbedny do prawidiowego
funkcjonowania organizmu. Jest on wytwarzany gtéwnie przez watrobe, ale mozna go réwniez
znalez¢ w niektoérych produktach spozywczych. Jesli dziecko ma wysoki poziom lipidéw we krwi
(hiperlipidemia), moze to mie¢ negatywny wptyw na jego zdrowie.

Wyniki badania krwi dziecka zostang omowione podczas nastepnej wizyty w klinice.

Jesli uwazasz, ze badanie krwi bedzie dla Twojego dziecka szczegdlnie trudne,
poinformuj o tym pielegniarke prowadzgcg leczenie cukrzycy Twojego dziecka przed wizytg, abysmy
mogli wspolnie opracowaé najlepszy plan pomocy.




HbA1c (hemoglobina glikozylowana)

Poziom cukru we krwi dziecka zostanie sprawdzony za pomocg jednej kropli krwi. Test ten dostarczy
nam informacji na temat sredniego poziomu cukru we krwi w ciggu ostatnich dwoch do trzech
miesiecy. W idealnej sytuacji wynik HbA1c dziecka powinien by¢ zblizony do poziomu osoby bez
cukrzycy, aby zminimalizowac ryzyko wystgpienia powikfan. Krajowy cel, do ktérego dgzymy, to mniegj
niz 48 mmol/mol.

Badania przesiewowe siatkowki

Coroczne badania przesiewowe siatkowki sg oferowane wszystkim osobom chorym na cukrzyce

w wieku co najmniej 12 lat. Badania przesiewowe siatkdwki polega na wykonaniu zdjecia tylnej
czesci gatki ocznej w celu sprawdzenia, czy jest ona zdrowa. Powodem tego badania jest fakt,

ze wysoki poziom cukru we krwi moze uszkodzi¢ tylng czesc oka (siatkowke). Nazywa sie to
retinopatig cukrzycowg i moze powodowac slepote, jesli nie zostanie zdiagnozowana i nie bedzie
leczona. Jesli jednak zostanie wykryta na wczesnym etapie, uszkodzenia mozna odwrocic i leczyc.

Palenie

Palenie jest jedng z gtébwnych przyczyn chorob, ktérym mozna zapobiec. Z tego powodu wazne jest,
abysmy wiedzieli, czy dziecko pali, abySmy mogli wspiera¢ je w prowadzeniu zdrowszego stylu zycia.

Co stanie sie po corocznym przegladzie cukrzycy mojego dziecka?

Po zakonczeniu corocznej oceny stanu zdrowia dziecka i przekazaniu wypetnionej listy kontrolnej
do dyzurki pielegniarek w sali nr 3 bedziecie mogli wréci¢ do domu.

Wazne jest, aby wszystkie elementy corocznej oceny Twojego dziecka zostaty wypetnione.
Im wiecej informacji otrzymamy z oceny Twojego dziecka, tym lepiej bedziemy w stanie:

« omowic aktualny plan postepowania, stan zdrowia i samopoczucie Twojego dziecka
» zapewnia¢ cenne informacje zwrotne, dodatkowe aktualizacje i edukacje
+ zaplanowac dalsze postepowanie

Kontakt z nami

W razie jakichkolwiek pytan lub watpliwosci prosimy najpierw o kontakt z personelem pielegniarskim
odpowiedzialnym za opieke diabetologiczng Twojego dziecka, korzystajgc z dostarczonych
Ci danych kontaktowych.

Mozesz takze skontaktowac sie z naszym pediatrycznym koordynatorem ds. cukrzycy w celu
uzyskania wsparcia.

Koordynator ds. cukrzycy pediatrycznej
Telefon: 023 8120 8518 (od poniedziatku do pigtku w godz. 8:00-16:00)

Przydatne hipertacza

Ogdlne informacje o cukrzycy

- www.diabetes.org.uk

 www.childrenwithdiabetesuk.org

 www.jdrf.org.uk

« www.DiqiBete.orq

« www.what0-18.nhs.uk/parentscarers/long-term-conditions-1/diabetes-1



http://www.diabetes.org.uk/
http://www.childrenwithdiabetesuk.org/
http://www.jdrf.org.uk/
http://www.digibete.org/
http://www.what0-18.nhs.uk/parentscarers/long-term-conditions-1/diabetes-1

Sen
« www.nhs.uk/live-well/sleep-and-tiredness/healthy-sleep-tips-for-children

Cwiczenia i cukrzyca

« www.theglucoseneverlies.com

*  www.runsweet.com

« www.extod.org

Dodatkowe wsparcie dla dzieci (dobrostan, dobre samopoczucie i zdrowie
psychiczne)
* No Limits [Bez ograniczen]

Lokalna organizacja charytatywna w Southampton zapewniajgca poufne i bezptatne wsparcie

dla mtodych ludzi.
Strona internetowa: www.nolimitshelp.org.uk

* Kooth
Cyfrowa ustuga zdrowia psychicznego i dobrego samopoczucia.
Strona internetowa: www.kooth.com

 Childline
Bezptatna, poufna ustuga wsparcia dla osob ponizej 19 roku zycia w Wielkiej Brytanii.
Telefon: 0800 1111 (dostepnos¢ 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu)
Strona internetowa: www.childline.org.uk

* Pilna ustuga zdrowia psychicznego NHS
Oferuje wsparcie i porady w zakresie zdrowia psychicznego dla oséb w Anglii. Ustuga moze pomaoc
w rozmowie ze specjalistg ds. zdrowia psychicznego i/lub zorganizowaniu oceny, ktéra pomoze w
podjeciu decyzji 0 najlepszym sposoble oplekl
Strona internetowa: www.nhs,uk 2

« Samaritans [Samarytanie]
Organizacja charytatywna, ktéra zapewnia wsparcie wszystkim osobom przezywajgcym trudnosci
emocjonalne (jest to wytgcznie ustuga polegajgca na wystuchaniu; nie udziela sie porad ani nie
podejmuje zadnych dziatan interwencyjnych).
Telefon: 116 123 (dostepnos¢ 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu)
Strona internetowa: www.samaritans.org

* Shout
Jest to bezptatna ustuga tekstowa, z ktérg mtodzi ludzie mogg sie skontaktowac, gdy potrzebujg
natychmiastowego wsparcia. Wiadomos¢ tekstowa (SMS): SHOUT na numer 85258
(dostepnosc¢ 24 godziny, 7 dni w tygodniu)
Strona internetowa: www.giveusashout.org

Przydatne aplikacje
» Aplikacja DigiBete

» Aplikacja Carbs & Cals

» Aplikacja MeeToo

» Aplikacja Mylife



http://www.nhs.uk/live-well/sleep-and-tiredness/healthy-sleep-tips-for-children
http://www.theglucoseneverlies.com/
http://www.runsweet.com/
http://www.extod.org/
http://www.nolimitshelp.org.uk/
http://www.kooth.com/
www.childline.org.uk
http://www.nhs.uk/service-search/mental-health/find-an-urgent-mental-health-helpline
www.samaritans.org
www.giveusashout.org

Przydatne ksiazki

» Cukrzyca typu 1 u dzieci, mtodziezy i mtodych dorostych: Jak zosta¢ ekspertem od wiasnej
cukrzycy - dr Ragnar Hanas

+ Carbs & Cals (kod produktu: 4352)

( Jesli jest Pan/Pani pacjentem jednego z naszych szpitali i potrzebuje ttumaczenia )
tego dokumentu lub zmiany jego formatu, np. na napisany prostym tekstem,
duzym drukiem, pismem Braille'a lub w formacie audio, prosimy zadzwoni¢ pod
numer telefonu 0800 484 0135 lub napisa¢ na adres e-mail
patientsupporthub@uhs.nhs.uk.

Pomoc w przygotowaniu do wizyty, organizacji ustug ttumaczenia ustnego lub
Kdostepie do szpitala mozna znalez¢ na stronie www.uhs.nhs.uk/additionalsupport

/
Dofacz do grona naszych darczyrncow, przekazujac comiesieczng darowizne! ”
To Swietny sposdb, aby okaza¢ swoje nieustajace wsparcie dla naszych Z‘! Southampton  [@]{[E]
pacjentdw i personelu. gﬁSP_'ttals _ 3
Zeskanuj kod QR lub odwiedz strone internetowa B - &

www.uhs.nhs.uk/childrenshospital
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