
 

আপনার শিশুর জনয 
বুকের দধু ববর েরা 

বুকের দুধ েীভাকব ববর েরকে হয় োর এেটি নিকদে নিো 



আপনার শিশুর বুকের দধু ববর েরার শনকদে শিো শিকেকব আমরা এই 

পশুিোটি প্রস্তুত েকরশি। আিা েশর এটি আপনার শেিু প্রকের উত্তর শদকত 

োিায্য েরকব। আরও বোন প্রে বা শিন্তা থােকে অনুগ্রি েকর আপনার 

প্রেূশত শবকিষজ্ঞ বা নবজাতকের নাকেের োকথ েথা বেুন। 

বুকের দধু ববর েরা 
দধু ববর েরার অর্ে হল আপিার স্তি বর্কে দধু নিষ্কািি (হয় হাকে অর্বা 
পাম্প বযবহার েকর) েকর রাখা এবং পকর আপিার নিশুকে খাওয়াকিা। 

আপিার নিশুকে সরাসনর বুকের দধু খাওয়াকে িা পারকল বুকের দধু ববর েকর 

খাওয়াকে পাকরি। 

যনদ জন্ম বদয়ার পর বোিও োরকে আপিার নিশুকে বুকের দধু খাওয়াকে িা 
পাকরি, োহকল যে োডাোনড সম্ভব বুকের দধু ববর েকর খাওয়াকে শুরু েরা 
গুরুত্বপূেে। এর োরে আপিার বোকলাস্ট্রামসমৃদ্ধ (আপিার িরীকরর প্রর্ম বুকের 

দধু) বুকের দধু নিশুর পুনির সবকেকয় সমূ্পেে উৎস। একে অযানিবনি রকয়কে যা 
আপিার নিশুকে সংক্রমে বর্কে রক্ষা েকর এবং আপিার নিশুর বরাগ প্রনেকরাধ 

ক্ষমো নবোকি সহায়ো েকর। এটি নিশুর পােিেকের নবোকিও সাহাযয েকর, যা 
োকদর অযালানজে  বর্কে রক্ষা েকর। 

 

আমরা সুপানরি েনর বয জকন্মর পর যে োডাোনড সম্ভব আপিার বুকের দধু 

হাে নদকয় ববর েরুি (প্রর্ম দইু ঘণ্টার মকধয এই দধু খাওয়াকল ো আদিে) 

োরে এটি সমূ্পেে দধু পাওয়ার সকবোত্তম সম্ভাবিা প্রদাি েকর। আপিার ধাত্রী বা 
িবজােে িাসেকে হাে নদকয় দধু সংগ্রহ েরার পদ্ধনে বদখাকে বলুি এবং হাে 

নদকয় দধু ববর েরার জিয এেটি অযািনমিি পযাে বেকয় নিি। এই পযাকে হাে 

নদকয় দধু ববর েরার ের্যপত্র এবং নেেু জীবােুমুক্ত নসনরঞ্জ এবং আপিার 

বোকলাস্ট্রাম সংগ্রকহর পাত্র র্ােকব। 
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‘দধু না শনকে িন তা উৎপাদন েরকবও না।'  

‘বযবিার না েরকে, দধু শুশেক়ে য্াকব।' 

অবাকধ দধু ববর েরকত েিা়েতা 
যখি আপনি বকুের দধু ববর েরকেি, েখি নিম্ননলনখে নজনিসগুনল আপিার সহায়ে 

হকে পাকর: 
 আপিার নিশুর খুব োকে র্াকুি। 

 (আপিার নিশুর েনব বা এমি নেেু যা যা বস পকর বা আপনি স্পিে েরকে বা 
গন্ধ নিকে পাকরি) 

 মি িান্ত েরকে ধীকর ধীকর, গভীর শ্বাস নিি। 

 সম্ভব হকল আরামদায়ে জায়গায় র্াকুি 

 আরামদায়েভাকব ভনিকে বসুি 

 প্রকয়াজকি বযর্ািািে ওষুধ নিি (বযর্ািািে ওষুধ সম্পকেে  আরও েকর্যর জিয, 
আপিার ধাত্রীর সাকর্ ের্া বলিু অর্বা এই পুনস্তোর বিকষ দরোনর নলঙ্ক নবভাকগ 

অন্তভুে ক্ত 'নিশুর জকন্মর পর ওষুধ' পুনস্তোটি পডুি) 

 দধু ববর েরার আকগ, প্রর্কম আপিার স্তি িরম বোয়াকল (কযমি ফ্লাকিল) 

লানগকয় এেটু গরম েরুি। 

 আপিার স্তি এবং স্তিবনৃ্ত আলকো েকর স্পিে এবং মানলি েরুি 

 

এই নজনিসগুনল অনিকটানসি (ভাকলাবাসার হরকমাি) নিিঃসরকে সাহাযয েকর, যা 
আপিার দধু অবাধ েরকে সাহাযয েকর ('বলট-িাউি নরকফ্লি')। 

বুকের দুধ ববর েরার বেরা টিপে 
 আপিার বকুের দকুধর প্রাপযো নিভে র েকর েেবার দধু ববর েকরি (কবর েকর বা 

সরাসনর) োর উপর। যনদ নিয়নমে পাম্প িা েকরি বা বকুের দধু িা পাি, 

োহকল আপিার দকুধর সরবরাহ েকম যাকব (এে পানম্পং বর্কে পকরর পানম্পংকয়র 

মকধয োর ঘণ্টার ববনি সময় িা রাখার বেিা েরুি)। 

 এেটি িরম (খানল) স্তি িক্ত (পূেে) স্তকির েুলিায় দ্রুে দধু উৎপাদি েকর 

বকল ঘি ঘি দধু ববর েরকল ববনি ঘি ঘি দধু ববর েরকল ো ববনি দধু 

উৎপাদকি সাহাযয েকর। 

 আপিার নিশুকে ত্বে স্পিে েকর বুকের োকে রাখা এবং যখিই সম্ভব েখিই 

নিশুর োকে দধু ববর েরকল আপিার দকুধর উৎপাদি বনৃদ্ধকে সাহাযয েরকব। 

 যনদ আপিার নিশুর যত্ন বিওয়ািযাটাল ইউনিকট েরা হয়, োহকল আমরা 
আপিাকে জকন্মর পর প্রর্ম দইু ঘণ্টার মকধয হাে নদকয় বুকের দধু ববর েরার 

পরামিে নদনি। 

 

 24 ঘণ্টার মকধয আটবার ববর েরার বেিা েরুি, প্রনেবার ববর েরার মকধয োর 

ঘণ্টার ববনি বযবধাি রাখকবি িা। 

 রাকে অন্তে এেবার ববর েরা খবুই গুরুত্বপেূে। োরে আপিার িরীর রাকে ববনি 

বপ্রালযােটিি (কয হরকমাি আপিার িরীরকে দধু উৎপাদি েরকে বকল) নিিঃসরে 

েকর। রাকে দধু ববর েরকল আপিার দধু উৎপাদি বৃনদ্ধ পায় এবং দধু সরবরাহ 

বজায় র্াকে। যনদ আপিার নিশু স্তিযপাি েরকে সক্ষম হয়, োহকল ো আপিার 

স্তিকেও দধু উৎপাদকি উদ্দীনপে েরকব। 

 

 

িাত শদক়ে বুকের দুধ ববর েরা 
বোকলাস্ট্রাম হকলা প্রসকবর পর প্রর্ম নেি নদকি উৎপানদে দধু। এটি সাধারেে বসািালী 
হলুদ রকের, খুব পুরু ঘি দকুধর মকো। বযসব বক্ষকত্র বোকলাস্ট্রাম স্তি বর্কে ব াোঁটা 
ব াোঁটা েকর ববনরকয় আকস, বসখাকি এটি সংগ্রহ েরার সকবোত্তম উপায় হল হাে নদকয় ববর 

েরা। যনদ আপনি অল্প পনরমাকে উৎপাদি েকরি েকব নেন্তা েরকবি িা, এটিই 

স্বাভানবে। প্রনেটি ব াোঁটা গুরুত্বপূেে। 

বেস্ট পাম্প বযবহাকরর আকগ বা পকর হাে নদকয় দধু ববর েরা আপিার জিয সহায়ে 

হকে পাকর অর্বা আপনি বেস্ট পাম্প বযবহার িা েকরই হাে নদকয় দধু ববর েরকে 

পাকরি। 

 

হাে নদকয় ববর েরকল ো আপিার স্তকির নিনদেি অংিগুনলকে মকিাকযাগ নদকে সাহাযয 
েকর। এটি বন্ধ দকুধর িালীগুনলকে খুকল নদকে সাহাযয েরকে পাকর এবং আপিার যনদ 

মযাস্টাইটিস (স্তি  ুকল যায়, গরম হয় এবং বযর্া হয়) র্াকে েকব এটি সহায়ে হকে 

পাকর। 

  



হাে নদকয় দধু ববর েরার পদ্ধনে 

আপিার ধাত্রী বা িবজােে িাসেকে হাে নদকয় দুধ সংগ্রহ েরার পদ্ধনে বদখাকে বলুি এবং 
হাে নদকয় দধু ববর েরার জিয এেটি অযািনমিি পযাে বেকয় নিি। 

 

আপনি িীকের পদকক্ষপগুনলও অিুসরে েরকে পাকরি : 

1. শুরু েরার আকগ আপিার হাে ভাকলা েকর ধকুয় 

শুনেকয় নিি। 

2. যনদ আপনি বোকলাস্ট্রাম সংগ্রহ েকরি, োহকল পনরষ্কার, 

জীবােমুুক্ত নসনরঞ্জ এবং এেটি বড, পনরষ্কার, 

জীবােমুুক্ত পাকত্রর প্রকয়াজি হকব। শুরু েরার আকগ এই 

নজনিসপত্রগুনল প্রস্তুে রাখিু। 

3. আরাকম বসিু এবং মি িান্ত রাখার বেিা েরুি। 

উষ্ণো উপোরী হকে পাকর, োই প্রর্কম এেটি উষ্ণ 

িরম োপড নদকয় আপিার স্তি আলকো েকর মযাসাজ 

েরার বেিা েরুি। 

4. আপিার হােটিকে অধেবৃত্ত বা অকধেে োোঁকদর মকো 
বাোঁনেকয় এেটি স্তিকে নিে বর্কে ধরুি। আপিার হাে 

আপিার স্তিবকৃন্তর োরপাকি নিকির মকো অর্োৎ 'C' 

আেৃনেকে র্াো উনেে, বযখাকি োরটি আেুল স্তকির 

নিকে এবং বকুডা আেুলটি উপকর র্ােকব। আপিার 

বকুডা আেুল এবং অিযািয আেুলগুনল স্তিবকৃন্তর বগাডা 
বর্কে প্রায় 2 বর্কে 3 বসনিনমটার দকূর র্াো উনেে। 

5. আপিার বকুডা আেুল এবং েজে িী বযবহার েকর 

আলকো েকর োপ নদি। োপ বেকড নদি এবং এেটি েন্দ 

তেনর েরকে পিুরায় এেই োজ েরুি। একে বযর্া 
লাগার ের্া িয়। ত্বকের উপর নদকয় আেুল ঘষকবি িা 
বা নপেকল বযকে বদকবি িা, োরে একে অস্বনস্ত হকে 

পাকর। যনদ দধু িা ববকরায়, েকব আেুলগুনলকে সামািয 
স্তিবকৃন্তর নদকে বা আকরেটু দকূর সনরকয় আপিার জিয 
সবকেকয় আরামদায়ে জায়গাটি খুোঁকজ ববর েরার বেিা 
েরুি। আপনি োইকল আলকো েকর আপিার স্তি 

মযাসাজ বা মানলি েরারও বেিা েরকে পাকরি। 

6. জীবােমুুক্ত নসনরঞ্জ নদকয় আপিার বোকলাস্ট্রাম সংগ্রহ 

েরুি এবং প্রকয়াজি হকল এেটি বড জীবােুমুক্ত পাকত্র 

বেকল রাখিু। বোকলাস্ট্রাম খবু ঘি হয় এবং আপিার 

স্তি বর্কে এটি ব াোঁটায় ব াোঁটায় ববর হকব। প্রর্মনদকে, 

প্রনেবার মাত্র েকয়ে ব াোঁটা ববর হকব, নেন্তু েেে া ও 

সমকয়র সাকর্ সাকর্ আপনি আরও ববনি দুধ পাকবি। 

7. ব াোঁটার গনে েকম একল, আপিার আেুলগুনল ঘনুরকয় 

স্তকির অিয এেটি অংকি বেিা েরুি এবং এেই 

প্রনক্রয়ার পিুরাবনৃত্ত েরুি। 

8. আপিার নিেীয় স্তকির জিযও এেই প্রনক্রয়ার পিুরাবনৃত্ত  
েরুি। 

 

 

বেস্ট পাকের োিাকয্য বুকের দুধ ববর েরা 
বেস্ট পাম্পগুনল এমিভাকব তেনর েরা হকয়কে বযি ো আপিার নিশুর দধু টািার 

পদ্ধনেকে অিুেরে েরকে পাকর। এগুনল সাধারেে দইু ধরকির হকয় র্াকে: 
ইকলেনিে (ববদযুনেে) এবং মযািুয়াল (হস্তোনলে)। মযািুয়াল পাকম্পর বক্ষকত্র 

আপিাকে হাে নদকয় প্লাঞ্জার োপকে হকব, আর ইকলেনিে পাম্প এই োজটি 

আপিার হকয় স্বয়ংনক্রয়ভাকব েকর বদকব। 

আমরা পরামিে নদই বযি প্রসকবর পর প্রর্ম দইু নদি বেস্ট পাম্প বযবহার েরার 

আকগ হাে নদকয়ই বুকের দধু ববর েরা হয়। েকব, আপিার নমিওয়াই  বা 
নিওিাোল িাসে যনদ পরামিে বদি, োহকল প্রসকবর েয় ঘণ্টা পর বর্কেই বেস্ট পাম্প 

বযবহার েরা বযকে পাকর। 

 

নিওিাোল ইউনিট এবং বপাস্টিযাটাল ওয়াকিে  বযবহাকরর জিয ইকলেনিে বেস্ট 

পাম্প উপলব্ধ রকয়কে। অিুগ্রহ েকর ইকলেনিে বেস্ট পাম্প এিকপ্রনসং নেট বপকে 

আপিার নমিওয়াই  বা নিওিাোল িাকসের োকে সাহাযয োি। োরা আপিাকে 

এই নেট েীভাকব বজাডা লাগাকে হয়, পাম্প েীভাকব বযবহার েরকে হয় এবং 
সরঞ্জামগুনল েীভাকব জীবােুমুক্ত েরকে হয়, োও বদনখকয় নদকে পারকবি। 

  



আপিার ইকলেনিে বেস্ট পাম্প এিকপ্রনসং নেট পনরষ্কার ও জীবােুমুক্ত েরা 
আপিার নিশু হাসপাোকল র্াোোলীি প্রনেবার বযবহাকরর পর আপিার ইকলেনিে 

বেস্ট পাম্প এিকপ্রনসং নেটটি উষ্ণ সাবািজকল ধকুয় এেটি পনরষ্কার পাকত্র রাখা উনেে। 

এরপর দধু ববর েরার ঠিে আকগই আপিাকে নেটটি জীবােুমকু্ত েরকে হকব। 

নিওিাোল ইউনিট এবং বপাস্টিযাটাল ওয়াকিে  আপিার নেট জীবােমুুক্ত েরার জিয 
বস্টনর-সযাে (Steri-Sacs) এবং ইন্ডানস্ট্রয়াল মাইকক্রাওকয়ভ বযবহার েরা বযকে 

পাকর। বানডকে দধু ববর েরকে োইকল নেট জীবােুমকু্ত েরকে আপিার োকে বযটি 

সনুবধাজিে বসই পদ্ধনেকেই েরুি। 

 

আপিার নেট জীবােমুুক্ত েরার নবষকয় আরও ের্য জািকে, QR 

বোিটি স্ক্যাি েরুি অর্বা এই ওকয়বসাইকট যাি: 
www.nct.org.uk/baby-toddler/feeding/practical-
tips/how-sterilise-baby-bottles-breast-pumps-and-
other-feeding-equipment 

 

 

ইকলেনিে বেস্ট পাম্প েীভাকব বযবহার েরকবি 

ইকলেনিে বেস্ট পাকম্পর দুটি বমাি: 
 

শুরু েরার অথোৎ ইশনশিক়েট বমাড 

এটি আপিার বকুের দধুপ্রবাহকে উদ্দীনপে েকর ো ববর হকয় আসকে সাহাযয েকর। 

1. আপিার স্তিবকৃন্তর উপর বেস্ট িীল্ড বা  াকিল (ফ্লযাঞ্জ) রাখিু। 

2. পাওয়ার ববাোমটি টিপুি, োরপর 10 বসকেকন্ডর মকধয ড্রপকলকটর অর্োৎ 

ব াোঁটার ববাোম টিপুি। 

3. সােিি অর্োৎ টািার মাত্রা বাডাকে সামািয অস্বনস্ত ববাধ হওয়া পযেন্ত 

িায়ালটি ঘনডর োোঁটার নদকে বঘারাি, োরপর আরামদায়ে মকি হওয়া পযেন্ত 

সােিি েনমকয় দুই বা নেি ব াোঁটা বা বগোোর আইেকি আিিু। 

4. পাম্পটি 15 নমনিট েকল স্বয়ংনক্রয়ভাকব বন্ধ হকয় যাকব। 
 

আপিার প্রসকবর েয় নদকির ববনি সময় পার হকয় র্ােকল অর্বা পরপর নেিবার 

(উভয় স্তি বর্কে) বমাট 20 নমনল বা োর ববনি দধু ববর েরকল, 'বমইিকটইি' অর্োৎ 

রক্ষোকবক্ষে বমাি বযবহার েরকে পাকরি। 

 

বমইনকটইন বমাড 

এটি আপিার দকুধর সরবরাহ বজায় রাখার জিয। 

1. আপিার স্তিবকৃন্তর উপর বেস্ট িীল্ড বা  াকিল (ফ্লযাঞ্জ) রাখিু। 

2. পাওয়ার ববাোমটি টিপুি। 

3. নিকি 'maintain running' বলখা িা বদখা পযেন্ত ড্রপকলট ববাোমটি টিপকবি িা। 

4. সােিি অর্োৎ টািার মাত্রা বাডাকে সামািয অস্বনস্ত ববাধ হওয়া পযেন্ত 

িায়ালটি ঘনডর োোঁটার নদকে বঘারাি, োরপর আরামদায়ে মকি হওয়া পযেন্ত 

সােিি েনমকয় দুই বা নেি ব াোঁটা বা বগোোর আইেকি আিিু। 

5. দধুপ্রবাহ বন্ধ িা হওয়া পযেন্ত অর্বা প্রনেটি ব াোঁটার মাকে 10 বসকেকন্ডর 

বযবধাি তেনর িা হওয়া পযেন্ত দুধ ববর েরা োনলকয় যাি। পাম্পটি 

স্বয়ংনক্রয়ভাকব বন্ধ হকব িা। 

6. দকুধর সরবরাহ উদ্দীনপে েরকে এবং বাডাকে, দধুপ্রবাহ বন্ধ হওয়ার পরও 

আরও দইু নমনিট দুধ ববর েরকে র্াকুি। 

7. বেস্ট পাম্পটি বন্ধ েরুি। 

 

পাম্প েরার সময় স্তকি োপ নদকলও আপিার দকুধর 

উৎপাদি উকেখকযাগয পনরমাকে বাডকে পাকর। স্তকি োপ 

বদওয়ার জিয, আপিার পকুরা হাে নদকয় 'C' আেৃনে তেনর 

েরুি এবং আপিার স্তিকে বুকের নদকে আলকো োপিু। 

'োপিু আর োডুি' এই পদ্ধনেকে আপিার স্তকির 

েলাকোকষ োপ নদি এবং স্তকির োরপাি জকুডই এমি 

েরুি। 

 

িাবল পানম্পং (এেই সাকর্ উভয় স্তি বর্কে দধু ববর েরা) বেবল সময়ই বাোঁোয় িা, 
বরং এটি আপিার দকুধর সরবরাহ এবং হরকমাকির মাত্রাও বানডকয় বোকল। 

 

আপনি যনদ প্রনেটি স্তি আলাদাভাকব পাম্প েকরি, েকব দধুপ্রবাহ েকম আসকে শুরু েরকল 

স্তি পনরবেে ি েরুি। োরপর আবার আকগরটিকে ন কর যাি, োরে হয়কো বদখকবি ববর 

েরার জিয আরও দধু জকমকে। আপনি বদখকে পাকরি বয এেটি স্তকি অিযটির বেকয় ববনি 

দধু তেনর হকি – এটি স্বাভানবে। 
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গুরুত্বপরূ্ে েুরক্ষাশবষ়েে তথয 


 
  

ফাকনকের (ফ্ল্যাঞ্জ) মাপ 

আপিার জিয বেস্ট পাকম্পর  াকিকলর (প্লানস্টকের বয অংিটি আপিার স্তিবকৃন্তর উপর 

বকস) সঠিে মাপ ববকে বিওয়া গুরুত্বপূেে। এটি শুধ ুআপিার জিযই আরামদায়ে হকব 

িা, বরং আপিাকে সম্ভাবয সবকেকয় োযেের উপাকয় দধু ববর েরকেও সাহাযয েরকব। 

ফ্লযাঞ্জ ন টস গাইি আপিার জিয  াকিকলর সঠিে মাপ খুোঁকজ বপকে সাহাযয েরকে পাকর। 

এই নবষকয় আরও েকর্যর জিয QR বোিটি স্ক্যাি েরুি অর্বা এই ওকয়বসাইকট যাি: 
 

www.uhs.nhs.uk/Media/UHS-website-
2019/Docs/Services/Maternity/The-Flange-FITS-
Guide-for-optimal-comfort-efficiency-and-milk-
yield.pdf 

 
 
 

 

শিশু িােপাতাকে থাোোেীন আপনার ববর েরা বুকের দধু 

রাখা 
প্রনেবার দধু ববর েরা হকয় বগকল, নসনরঞ্জ বা পাকত্রর উপর দুধ ববর েরার োনরখ ও সময় 

এবং আপিার নিশুর িাম নলকখ বলকবল লানগকয় নদি। নিওিাোল িাসে বা নমিওয়াই  

টীকমর বোিও সদসয আপিাকে িাম বলখার জিয নেেু বলকবল নদকে পাকরি। এমি োনলর 

েলম বযবহার েরা এনডকয় েলুি যা নভজকল বলকে যায়। 

 

ক্ষনেোরে বযােকটনরয়ার বংিবনৃদ্ধ বরাধ েরকে আপিার দুধ সাবধাকি রাখা উনেে। 

আপিার নিশু হাসপাোকল র্াোোলীি আপিাকে নিকের সংরক্ষকের নিকদে নিোগুনল বমকি 

েলার পরামিে বদওয়া হকি: 
 শিজ - যনদ আপনি েখিই নিশুকে দুধ খাওয়াকিার পনরেল্পিা িা েকরি, েকব দধু 

ববর েরা বিষ হওয়ামাত্রই ো নিকজ বরকখ নদি। হাসপাোকল ববর েরা দুধ 48 ঘণ্টা 
পযেন্ত নিকজ রাখা বযকে পাকর। 

 শিজার - যনদ আপিার দধু নিজাকর জনমকয় রাখার (নিজ েরার) পনরেল্পিা 
েকরি, েকব দধু ববর েরার পর যে োডাোনড সম্ভব ো েরা উনেে (অবিযই 24 

ঘণ্টার মকধয েরকে হকব)। জমাকিা দধু নিওিাোল ইউনিকট নিজাকর নেি মাস পযেন্ত 

রাখা বযকে পাকর। 

অল্প অল্প পনরমাকে দুধ রাখকল ো দকুধর অপেয় বরাধ েরকে সাহাযয েরকব, নবকিষ েকর 

যনদ আপনি ো জনমকয় রাখার অর্োৎ নিজ েরার পনরেল্পিা েকরি। 

 

যনদ বানড বর্কেই ববর েরা বকুের দধু নিকয় আকসি, েকব হাসপাোকল বপ োঁোকিামাত্র 

অিগু্রহ েকর ো আপিার নমিওয়াই  বা নিওিাোল িাকসের োকে জমা নদি। আর 

আপনি যনদ দরূ বর্কে আকসি, েকব দুধ ঠাণ্ডা রাখকে অিুগ্রহ েকর এেটি কুল বযাগ 

এবং/অর্বা আইসপযাে বযবহার েরুি। 

 

 

 

বুকের দধু ববর েরার বিেশেস্ট 
বকুের দধু ববর েরার এই প্রনক্রয়ায় আপিাকে সাহাযয েরার জিয আমরা নিকে এেটি 

োনলো বযাগ েকরনে। 

য্া য্া বপক়েশি: 
 এেটি বনন্ডং  যানেে হাটে  (এেটি আপিার জিয এবং এেটি নিশুর জিয, যনদ 

আপিার নিশু নিওিাোল ইউনিকট র্াকে) 

 হাে নদকয় দধু ববর েরার এেটি অযািনমিি পযাে 

 এেটি ইকলেনিে বেস্ট পাম্প এিকপ্রনসং নেট 

 

আমাকে য্া য্া েকর বদখাকনা িক়েকি: 
 হাে নদকয় দধু ববর েরা (েখি শুরু েরকে হকব এবং েেক্ষে পরপর েরকে হকব ো সহ) 

 ইকলেনিে বেস্ট পাম্প বযবহার েরা (নবনভন্ন বমাি েখি বযবহার েরকে হকব 

ো সহ) 

 বেস্ট পাকম্পর বোি মাকপর  াকিল (ফ্লযাঞ্জ) বযবহার েরকে হকব ো বদকখ বিয়া 
 এিকপ্রনসং নেট বধায়া এবং জীবােমুুক্ত েরা (এবং বোর্ায় এটি েরকে হকব) 

 vCreate-এ সাইি আপ েরা (যনদ নিশু নিওিাোল ইউনিকট র্াকে) 
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আমাকদর োকথ বয্াগাকয্াগ েরুন 
বকুের দধু ববর েরার নবষকয় আপিার বোিও প্রশ্ন বা নেন্তা র্ােকল অিগু্রহ েকর 

আপিার নমিওয়াই  বা নিওিাোল িাকসের সাকর্ ের্া বলিু অর্বা নিকের নববরেগুনল 

বযবহার েকর সংনিি ইি যাি  ীনিং টীকমর সাকর্ বযাগাকযাগ েরুি। 

নিওিাোল ইি যাি  ীনিং টীকমর বটনলক াি 

িম্বর: 07920 184353 

 

মযাটারনিটি ইি যাি  ীনিং টীকমর বটনলক াি 

িম্বর: 07786 267584 

 

যনদ এই টীমগুনলর বোিওটি আপিার েকলর উত্তর নদকে িা পাকর, েকব আপিার 

িাম, ব াি িম্বর এবং এেটি বোট বমকসজ নদকয় ভকয়সকমল বরকখ নদি; টীকমর 

এেজি সদসয 48 ঘণ্টার মকধয আপিার সাকর্ বযাগাকযাগ েরার বেিা েরকবি। 

োকজর নলঙ্ক  

www.bliss.org.uk/parents/about-your-
baby/feeding/breastfeeding 

 
 
 
 

 
www.nhs.uk/conditions/pregnancy-and-
baby/breastfeeding-first-days 

 
 
 
 

 
www.nhs.uk/conditions/baby/breastfeeding-and-
bottle-feeding/breastfeeding/expressing-breast-
milk 

www.nhs.uk/start4life/baby/feeding-your-

baby/breastfeeding/expressing-your-breast-
milk/expressing-breast-milk 

 
 
 

 
www.nhs.uk/conditions/baby/breastfeeding-and-
bottle-feeding/breastfeeding/premature-baby 

 
 
 

 
www.unicef.org.uk/babyfriendly/baby-friendly-
resources/breastfeeding-resources/off-to-the-
best-start 

 
 
 

 
www.uhs.nhs.uk/Media/UHS-website-

2019/Patientinformation/Pregnancyandbirth/Your-

medication-after-the-birth-of-your-baby.pdf 
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মাশেে অনুদান শদক়ে োউদােটন 

িেশপটাল্ে িযাশরটির েমথেেকদর 

পশরবাকরর োকথ বয্াগ শদন! 
মানসে অিুদাি বদওয়া মাকি সাউদাম্পটি ইউনিভানসেটি হাসপাোকলর বরাগী এবং 
েমীকদর প্রনে আপিার অবযাহে সমর্েি ববাোকিা। এমিনে এেটি বোট অিুদািও অকিে 

বড পনরবেে ি আিকে পাকর! 

 

 

িযাাঁ, আশম োউদােটন িেশপটাল্ে িযাশরটিকত মাশেে অনুদান 

শদক়ে িােপাতােকে েমথেন েরকত িাই 

 1. আমার শববরর্    

টাইকটল:   িাকমর প্রর্মাংি:   পদনব:   

ঠিোিা:   

  বপাস্টকোি:   

 বটনলক াি:  ইকমল:   

আপিার অিুদাি েীভাকব সাহাযয েরকে এবং আপনি আরও েী েী উপাকয় সাহাযয েরকে পাকরি বস সম্পকেে  আপকিট বপকে োইকল, অিুগ্রহ েকর উপকর আপিার ইকমল ঠিোিা নলখুি। 

 

 2. শন়েশমত অনুদান  

আশম প্রশত মাকে শন়েশমত এই পশরমার্ অনদুান শদকত িাই: £5  £10  £25  অর্বা আমার পেকন্দর পনরমাে  

িাইকরক্ট বিনবকটর মাধযকম মানসে অিুদাি। অিুগ্রহ েকর মাকসর নিকের নদিটিকে আমার অযাোউি বর্কে টাো বেকট বিকবি: 1ম  15েম  

 3. আমার অনদুাকনর মূেয আরও 25% বাশিক়ে শদন  

আপনি যনদ আকগ বর্কে ো িা েকর র্াকেি, তকব এই শগফ্ট এইড ব াষর্া়ে টিে শিহ্ন শদক়ে আপনার বোনও 

অশতশরক্ত খরি িািাই িযাশরটির জনয আপনার বদও়ো প্রশতটি পাউকের মেূয আরও 25% বাশিক়ে শদন। 

 হযাোঁ, আনম যুক্তরাকজযর এেজি েরদাো এবং আনম এই অিুদাি এবং ভনবষযকে আনম বয অিুদাি বদব বা গে োর বেকর  
সাউদাম্পটি হসনপটাল্স েযানরটিকে আনম বয অিুদাি নদকয়নে ো নগফ্ট এইি নহকসকব যুক্ত েরকে োই 

£5 

£10 

£25 

তা শদক়ে এেটি বখেনা বেনা বয্কত 

পাকর শিশু িােপাতাকের 

অকপক্ষােক়ে 

শডকমনশি়ো বরাগীকদর োিায্য 
েরার জনয এেটি বেন্সশর শেকটর 

অকথের েমান িকত পাকর 

েযান্সার বরাগীকদর েিা়েে 

শিশেৎোর খরি বমটাকত োিায্য 
েরকত পাকর 

 িা, আনম যুক্তরাকজযর েরদাো িই 

আনম বুনে বয ওই ের-বেকর আমার সমস্ত অিুদাকির উপর দানব েরা নগফ্ট এইকির পনরমাকের বেকয় েম আয়ের এবং/অর্বা েযানপটাল বগইন্স টযাি প্রদাি েরকল অবনিি টাো পনরকিাধ েরার দানয়ত্ব আমার। যনদ 

এই অিুদাি বানেল েরকে োি, নিকজর িাম বা বানডর ঠিোিা পনরবেে ি েরকে োি, অর্বা যনদ আর পযোপ্ত আয়ের এবং/অর্বা েযানপটাল বগইন্স টযাি প্রদাি িা েকরি, েকব অিুগ্রহ েকর সাউদাম্পটি 

হসনপটাল্স েযানরটিকে ো জািাি। 

 4. ডাইকরক্ট বডশবকটর মাধযকম অথে প্রদাকনর জনয আপনার বযাাংে বা শবশডাং বোোইটির প্রশত শনকদে িনাবশে  

অযাোউিধারী(কদ)র িাম: 
 
 

 

অনরনজকিটর িিাক্তেরে িম্বর: 

Charities Aid Foundation, 25 Kings Hill Avenue, Kings Hill, West Malling, Kent ME19 4TA 

অযাোউি িম্বর: সটে  বোি: 
 
 
 

 

দয িাইকরক্ট বিনবট গযারািী। এই গযারািী অর্ে প্রদািোরীকে অবিযই নিকজর োকে রাখকে হকব। 

 
বযাংে এবং নবনল্ডং বসাসাইটি নিনদেি নেেু ধরকির অযাোউি বর্কে িাইকরক্ট বিনবকটর নিকদেিিাবনল গ্রহে িাও েরকে পাকর। 

আপিার বযাংে বা নবনল্ডং বসাসাইটির প্রনে নিকদেিিা। অিুগ্রহ েকর এই নিকদেিিায় বদওয়া অযাোউকির নববরে অিুযায়ী, িাইকরক্ট বিনবট গযারািীর সুরক্ষা সাকপকক্ষ 'Charities Aid 

Foundation re Southampton Hospitals Charity'-বে িাইকরক্ট বিনবট প্রদাি েরুি। আনম বুনে বয এই নিকদেিিা 'Charities Aid Foundation re Southampton Hospitals 

Charity'-এর োকে বর্কে বযকে পাকর এবং যনদ োই হয়, েকব নবস্তানরে ের্য আমার বযাংে/নবনল্ডং বসাসাইটির োকে তবদযুনেিভাকব পাঠাকিা হকব। 

 

 িাইকরক্ট বিনবট পনরকিাকধর নিকদেিিা গ্রহে েকর এমি সমস্ত বযাংে এবং নবনল্ডং বসাসাইটি এই 

গযারািী প্রদাি েকর র্াকে। যনদ আপিার িাইকরক্ট বিনবকটর পনরমাে, োনরখ বা বযবধাকি বোিও 

পনরবেে ি হয়, েকব আপিার অযাোউি বর্কে োটার আকগ সাউদাম্পটি হসনপটাল্স েযানরটি 

আপিাকে আকগ বর্কে (সাধারেে 10 োযেনদবস আকগ) বা পারস্পনরে সম্মনে অিুযায়ী জানিকয় 

বদকব। আপনি যনদ সাউদাম্পটি হসনপটাল্স েযানরটিকে বপকমি সংগ্রহ েরার অিুকরাধ েকরি, েকব অিুকরাধ 

েরার সময় আপিাকে পনরমাে এবং োনরকখর নিনিেেরে প্রদাি েরা হকব। 

 

 সাউদাম্পটি হসনপটাল্স েযানরটি বা আপিার বযাংে বা নবনল্ডং বসাসাইটির বক্ষকত্র যনদ আপিার িাইকরক্ট বিনবট 

বপকমকি বোিও ভুল হয়, েকব আপিার বযাংে বা নবনল্ডং বসাসাইটি বর্কে প্রদত্ত অকর্ের সমূ্পেে এবং োৎক্ষনেে নর ান্ড 

পাওয়ার অনধোরী। আপনি যনদ এমি বোিও নর ান্ড পাি যা পাওয়ার আপনি অনধোরী িি, েকব সাউদাম্পটি 

হসনপটাল্স েযানরটি অিুকরাধ েরকল আপিাকে ো অবিযই ব রে নদকে হকব। 

 আপনি বয বোি সময় আপিার বযাংে বা নবনল্ডং বসাসাইটির সাকর্ বযাগাকযাগ েকর সহকজই িাইকরক্ট বিনবট 

বানেল েরকে পাকরি। এর জিয নলনখে নিনিেেরকের প্রকয়াজি হকে পাকর। অিুগ্রহ েকর আমাকদর ো 
জািাি। 

 

 

 

এোডাও আমাকদর ওকয়বসাইট – southamptonhospitalscharity.org/donate-এর মাধযকম অিলাইকি আপিার মানসে অিুদাকির  
বসট-আপ েরকে পাকরি অর্বা QR বোি স্ক্যাি েকর ো েরকে পাকরি। 

 5. এখন েী েরকবন  

অিুগ্রহ েকর এই  মেটি আমাকদর নিকপাস্ট ঠিোিায় ব রে নদি: Freepost RRUA-CSKX-JUBZ, Southampton Hospitals Charity, 

Mailpoint 135, Southampton General Hospital, Tremona Road, Southampton, SO16 6YD. 

REG001 েযানরটি িম্বর: 1051543 
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স্বাক্ষর: োনরখ: 

*শগফ্ট এইড বস্টটকমন্ট – আনম যুক্তরাকজযর এেজি আয়ের বা েযানপটাল বগইন্স েরদাো। আনম এই নববৃনেটি পকডনে এবং আনম োই সাউদাম্পটি হসনপটাল্স েযানরটি আমার অিুদাকির উপর ের ব রে দানব অর্োৎ 

নরকেইম েরুে। আনম বুনে বয আনম এই ের-বেকর বযসব দােবয অর্োৎ েযানরটি এবং েনমউনিটি অযাকমোর বস্পাটে স োকব অিুদাি নদই, োরা আমার অিুদাকির উপর বয পনরমাে ের ব রে দানব েরকব, আমাকে ওই 

ের- বেকর অন্তে বসই পনরমাকের আয়ের এবং/অর্বা েযানপটাল বগইন্স ের প্রদাি েরকে হকব। আনম বুনে বয অিযািয ের বযমি VAT এবং োউনন্সল েকরর এর বযাগয িয়। 
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