
 

अपने बच्चे के लिए स्तन का दधू 

ननकािना 
स्तन का दधू ननकालने की विधध पर एक मार्गदर्शगका 



हमने यह पुस्स्तका आपके बच्च ेके लिए स्तन का दधू ननकािने की मार्गदलशगका के रूप 

में तैयार की है। हमें उम्मीद है कक यह आपके कुछ सवािों के जवाब देने में मददर्ार 

साबबत होर्ी। यदद आपके कोई अन्य सवाि या चचिंताएँ हैं, तो कृपया अपनी दाई या 
ननयोनेटि नसग (नवजात लशशु देखभाि नसग) से बात करें। 

अपना स्तन का दधू ननकािना 
दधू ननकालने या 'एक्स्पस्रेस' करन ेका अर्ग है अपन ेस्तन से दधू बाहर ननकालना 
(हार् से या पंप के माध्यम से), ताकक आप इसे सुरक्षित रख सकें  और बाद में 
अपन ेबच्चे को वपला सकें । दधू ननकालना आपको अपने बच्चे को स्तनपान 

करान ेकी सुविधा देता है, भले ही आप बच्चे को सीधे अपन ेस्तन से न लर्ा पा 
रही हों। 

यदद ककसी भी कारण से आप रसि के बाद अपन ेबच्चे को स्तनपान करान ेमें 
असमर्ग हैं, तो यह महत्िपूणग है कक आप जितनी िल्दी हो सके अपना दधू 

ननकालना शुरू कर दें। ऐसा इसर्लए है क्स्पयोंकक आपका दधू, जिसमें आपका 
'कोलोस्रम' (आपके शरीर द्िारा बनाया र्या पहला दधू) भी शार्मल है, आपके बच्चे 
के र्लए पोषण का सबसे उत्तम स्रोत है। इसमें एंटीबॉडी होत ेहैं िो आपके बच्चे को 
संक्रमण से बचात ेहैं और उनकी रोर् रनतरोधक िमता विकर्सत करने में मदद 

करत ेहैं। यह आपके बच्चे के पाचन तंत्र को विकर्सत करन ेमें भी मदद करता है, िो 
उन्हें एलिी से सुरक्षित रखता है। 

 

दधू की पूरी आपूनतग सुननजचचत करने की सिोत्तम संभािना के र्लए, हम अनुशंसा 
करत ेहैं कक आप रसि के बाद जितनी िल्दी हो सके (आदशग रूप में पहले दो घंटों के 

भीतर) हार् से अपना दधू ननकालें। कृपया अपनी दाई या ननयोनेटल नसग से हार् से 

दधू ननकालने की विधध बताने और 'हैंड एक्स्पसरेर्सरं् एडर्मशन पैक' (Hand 

expressing admission pack) देने का अनुरोध करें। इस पैक में हार् से दधू 

ननकालने के बारे में एक वििरण-पत्रत्रका और आपका कोलोस्रम इकट्ठा करने के र्लए 

कुछ कीटाणुरदहत सीररिं और बतगन शार्मल होंरे्। 
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यदद आप दधू नह िं ननकािेंर्ी, तो आपका शर र इसे नह िं बनाएर्ा।’  

‘यदद आप इसका उपयोर् नह िं करेंर्ी, तो आप इसे खो देंर्ी। 

दधू के प्रवाह में सहायता करना 
िब आप अपना स्तन का दधू ननकालती हैं, तो आपको ननम्नर्लखखत बातों से मदद र्मल 

सकती है: 

• अपने बच्च ेके करीब रहना 
• अपने पास ऐसी कोई चीज़ रखना िो आपको अपने बच्च ेकी याद ददलाए (यह उनकी 

कोई फोटो या उनके द्िारा पहना र्या कोई कपडा हो सकता है जिसे आप छू सकें  और 
सूंघ सकें ) 

• खुद को आराम देने के र्लए धीरे-धीरे और र्हरी सांसें लेना 
• एक आरामदायक िर्ह पर होना (यदद संभि हो) 
• एक आरामदायक मुद्रा में बैठना 
• यदद आिचयक हो, तो ददग ननिारक दिा लेना (ददग ननिारक दिाओं के बारे में अधधक 

िानकारी के र्लए, अपनी दाई से बात करें या इस पुजस्तका के अंत में 'उपयोर्ी र्लकं' 

अनुभार् में शार्मल 'बच्चे के िन्म के बाद आपकी दिाएं' नामक वििरण-पत्रत्रका पढें) 
• दधू ननकालने से पहले अपने स्तनों पर र्मग सेक (िैसे कक फलालैन) लर्ाकर उन्हें 

हल्का र्मग करना 
• अपने स्तनों और ननप्पल्स को धीरे-धीरे सहलाना और उनकी मार्लश करना 

 

ये चीज़ें 'ऑक्स्पसीटोर्सन' (जिसे 'रेम हामोन' भी कहा िाता है) के स्राि को सकक्रय करने में 
मदद कर सकती हैं, िो आपके दधू के रिाह को रोत्सादहत करता है इसे 'लेट-डाउन ररफ्लेक्स्पस 

(स्तन से दधू के बहाि की रकक्रया' कहा िाता है)। 

स्तन का दधू ननकािने के लिए महत्वपूर्ग सुझाव 

• आपके स्तन के दधू की आपूनतग इस बात पर ननभगर करती है कक आप ककतनी बार दधू 

ननकालती हैं (या स्तनपान कराती हैं)। यदद आप ननयर्मत रूप से दधू नहीं ननकालती हैं 
या स्तनपान नहीं कराती हैं, तो आपके दधू की आपूनतग कम हो िाएर्ी (कोर्शश करें कक 

दधू ननकालने के बीच 4 घंटे से अधधक का अंतर न हो)। 
• एक नरम (खाली) स्तन, भरे हुए (सख्त) स्तन की तुलना में अधधक तेज़ी से दधू 

बनाता है, इसर्लए बार-बार दधू ननकालने से कम बार दधू ननकालने की तुलना में 
अधधक दधू का उत्पादन होता है। 

• िब भी संभि हो, अपने बच्चे के सार् 'त्िचा से त्िचा का संपकग ' मेलिोल बढाना और 
अपने बच्च ेके पास बैठकर दधू ननकालना भी दधू की आपूनतग बढाने में मदद करेर्ा। 

• यदद आपके बच्चे की देखभाि ननयोनेटि यूननट में की जा रह  है, तो हम अनुशंसा 
करते हैं कक आप रसि के पहले दो घंटों के भीतर अपने हार् से दधू ननकालना शुरू 

कर दें। 

 

• 24 घंटों में 8 बार दधू ननकालने का लक्ष्य रखें, और दो बार दधू ननकालने के बीच 

4 घंटे से अधधक का अंतर न रखें। 
• रात के समय कम से कम एक बार दधू ननकािना बहुत महत्वपूर्ग है। ऐसा इसर्लए है क्स्पयोंकक 

रात के दौरान आपका शरीर अधधक 'रोलैजक्स्पटन' (िह हामोन िो आपके शरीर को दधू 

बनाने का संकेत देता है) छोडता है। रात में दधू ननकालना आपके दधू के उत्पादन और 
उसकी आपूनतग को बनाए रखने में मदद करता है। यदद आपका बच्चा स्तनपान करने में 
सिम है, तो इससे भी आपके स्तनों में दधू बनने की रकक्रया को बढािा र्मलेर्ा। 

 

 

हाथ से स्तन का दधू ननकािना 
रसि के बाद पहले तीन ददनों में आपके स्तनों में बनने िाले दधू को 'कोलोस्रम' कहा िाता है। 
यह एक र्ाढा और संकेजन्द्रत दधू होता है िो आमतौर पर सुनहरे पीले रंर् का होता है। चूूँकक 

कोलोस्रम स्तन से बंूद-बंूद करके ननकलता है, इसर्लए इसे इकट्ठा करने के र्लए हार् से दधू 

ननकालना सबसे उपयुक्स्पत तरीका है। यदद आप केिल कम मात्रा में दधू ननकाल पा रही हैं, तो 
धचतंा न करें, यह सामान्य है। इसकी हर एक बंूद मायने रखती है। 

आपको बे्रस्ट पंप का उपयोर् करने से पहले या बाद में भी हार् से दधू ननकालना उपयोर्ी 
लर् सकता है, या आप पंप का उपयोर् करने के बिाय पूरी तरह से केिल हार् से ही दधू 

ननकालना पसंद कर सकती हैं। 
 

हार् से दधू ननकालना आपको अपने स्तन के विर्शष्ट दहस्सों पर ध्यान कें दद्रत करने की 
सुविधा भी देता है, िो बंद दधू नर्लकाओं (Blocked ducts) को खोलने में मदद कर सकता 
है या यदद आप 'मैस्टाइदटस' (िब स्तन में सूिन आ िाती है और िह र्मग ि ददगनाक हो 
िाता है) से पीडडत हैं, तो राहत ददला सकता है। 

  



हाथ से दधू ननकािने की ववचध 

कृपया अपनी दाई या ननयोनेटल नसग से हार् से दधू ननकालने की विधध बताने और 'हैंड 

एक्स्पसरेर्सरं् एडर्मशन पैक' (Hand expressing admission pack) देने का अनुरोध करें। 
 

आप नीचे ददए र्ए चरणों का भी पालन कर सकती हैं: 

1. शुरू करने से पहले अपने हार्ों को अच्छी तरह धोएूँ और 
सुखाएूँ। 

2. यदद आप अपना 'कोलोस्रम' इकट्ठा कर रही हैं, तो आपको 
एक साफ, कीटाणुरदहत सीररिं और एक साफ, 

कीटाणुरदहत बड ेकंटेनर की आिचयकता होर्ी। शुरू करने 
से पहले इन िस्तुओं को तैयार रखें। 

3. सहि हो िाएूँ और खुद को शांत रखने की कोर्शश करें। 
र्मागहट से मदद र्मलेर्ी, इसर्लए पहले र्मग फलालैन या 
कपड ेसे अपने स्तनों की धीरे-धीरे मार्लश करने का 
रयास करें। 

4. अपने हार् का उपयोर् करके एक स्तन को सहारा दें। 
आपका हार् आपके ननप्पल के चारों ओर 'C' आकार में 
होना चादहए, जिसमें चार उंर्र्लयाूँ स्तन के नीचे और 
अंरू्ठा ऊपर की ओर हो। आपका अंरू्ठा और उंर्र्लयाूँ 
आपके ननप्पल के आधार से लर्भर् 2 से 3 सेमी दरू 
होनी चादहए। 

5. धीरे से दबाने के र्लए अपने अंरू्ठे और तिगनी उंर्ली का 
उपयोर् करें। दबाि छोडें और कफर एक लय बनाने के र्लए 

इसे दोहराएूँ। इसमें ददग नहीं होना चादहए। अपनी उंर्र्लयों 
को त्िचा पर रर्डने से बचें क्स्पयोंकक इससे बेचैनी हो सकती 
है। यदद दधू का रिाह शुरू नहीं होता है, तो अपनी 
उंर्र्लयों को ननप्पल की ओर या उससे र्ोडा दरू ले िाकर 
देखें, और िह स्र्ान ढूूँढें िो आपके र्लए सबसे अच्छा 
काम करता है। आप धीरे-धीरे अपने स्तन की मार्लश 

करन ेका रयास भी कर सकती हैं। 

 

6. कीटाणुरदहत सीररिं से अपना कोलोस्रम इकट्ठा करें 
और यदद आिचयक हो, तो उसे कीटाणुरदहत बड े

कंटेनर में डाल दें। कोलोस्रम बहुत र्ाढा होता है और 
आपके स्तन से बंूद-बंूद करके ननकलेर्ा। शुरुआत में, 
रत्येक सत्र में केिल कुछ बंूदें ही ननकलेंर्ी, लेककन 

अभ्यास और समय के सार् इसकी मात्रा बढ िाएर्ी। 

7. िब बंूदों की र्नत धीमी हो िाए, तो अपनी उंर्र्लयों 
को स्तन के दसूरे दहस्से पर ले िाएूँ और रकक्रया 
दोहराएूँ। 

8. यही रकक्रया दसूरे स्तन के र्लए भी दोहराएूँ। 
 

 

बे्रस्ट पिंप की सहायता से स्तन का दधू ननकािना 
बे्रस्ट पंप इस तरह से बनाए र्ए हैं कक िे आपके बच्चे के दधू पीने की कक्रया की नकल करते 
हैं। ये दो रकार के होते हैं: इलेजक्स्परक और मैनुअल। मैनुअल पंप में आप अपने हार् से प्लंिर 
को दबाती हैं, िबकक इलेजक्स्परक पंप यह काम अपने आप करता है। 

हम अनुशंसा करते हैं कक रसि के बाद पहले दो ददनों तक बे्रस्ट पंप का उपयोर् करने से 

पहले आप हार् से अपना दधू ननकालें। हालाूँकक, यदद आपकी दाई या ननयोनेटल नसग द्िारा 
सलाह दी िाती है, तो रसि के छह घंटे बाद बे्रस्ट पंप का उपयोर् ककया िा सकता है। 

 

ननयोनेटल यूननट और रसिोत्तर िाडों में उपयोर् के र्लए इलेजक्स्परक बे्रस्ट पंप उपलब्ध हैं। 
कृपया अपनी दाई या ननयोनेटल नसग से 'इलेजक्स्परक बे्रस्ट पंप एक्स्पसरेर्सरं् ककट' (Electric 

breast pump expressing kit) मांर्ें। िे आपको ककट को असेंबल करने, पंप का उपयोर् 

करने और उपकरणों को कीटाणुरदहत करने का तरीका भी र्सखा सकती हैं। 

  



अपनी इिेस्रिक बे्रस्ट पिंप एरसपे्रलसिंर् ककट की सफाई और कीटार्शुोधन 

िब तक आपका बच्चा अस्पताल में है, रत्येक उपयोर् के बाद आपकी इलेजक्स्परक बे्रस्ट 

पंप एक्स्पसरेर्सरं् ककट को र्मग साबुन िाले पानी से धोया िाना चादहए और कफर एक साफ 

कंटेनर में रखा िाना चादहए। इसके बाद, दधू ननकालने से ठीक पहले आपको ककट को 
कीटाणुरदहत करने की आिचयकता होर्ी करने की आिचयकता होर्ी। ननयोनेटल यूननट 

और रसिोत्तर िाडों में आपकी ककट को कीटाणुरदहत करने के र्लए 'स्टेरी-सैक' (Steri-

Sacs) और इंडजस्रयल माइक्रोिेि का उपयोर् ककया िा सकता है। यदद आप घर पर 
अपना दधू ननकाल रही हैं, तो कृपया अपनी ककट को कीटाणुरदहत करने के र्लए अपनी 
पसंदीदा विधध का उपयोर् करें। 

 

अपनी ककट को स्टरलाइज़ करने के बारे में अधधक िानकारी के 

र्लए, QR कोड स्कैन करें या इस िेबसाइट पर िाएूँ: 
www.nct.org.uk/baby-toddler/feeding/practical-tips/how-
sterilise-baby-bottles-breast-pumps-and-other-feeding-
equipment 

 

इिेस्रिक बे्रस्ट पिंप का उपयोर् कैसे करें 
इलेजक्स्परक बे्रस्ट पंप के दो मोड होते हैं: 

 

इनीलशएट (शुरू करें) मोड 

यह आपके दधू के आने की रकक्रया को उत्तेजित करने के र्लए है। 
1. बे्रस्ट शील्ड या फनल (फ्लैंि) को अपने ननप्पल के ऊपर रखें। 
2. पािर बटन दबाएं, कफर 10 सेकंड के भीतर 'ड्रॉपलेट' बटन दबाएं। 
3. सक्स्पशन बढाने के र्लए, डायल को घडी की ददशा में तब तक घुमाएं िब तक कक 

यह हल्का असहि महसूस न होने लरे्, और कफर इसे दो या तीन ड्रॉपलेट या 
चौकोर आइकन तक कम करें, िब तक कक यह आरामदायक महसूस न हो। 

4. पंप 15 र्मनट तक चलेर्ा और कफर अपने आप बंद हो िाएर्ा। 
 

यदद आपके रसि को छह ददन से अधधक समय हो र्या है या आपने लर्ातार तीन बार दधू 

ननकालने पर दोनों स्तनों से कुल र्मलाकर 20 र्मलीलीटर या उससे अधधक दधू ननकाला है, 

तो आप 'मेंटेन' मोड का उपयोर् शुरू कर सकती हैं। 

 

मेंटेन मोड 

यह आपके दधू की आपूनतग को बनाए रखने के र्लए है। 
1. बे्रस्ट शील्ड या फनल (फ्लैंि) को अपने ननप्पल के ऊपर रखें। 
2. पािर बटन दबाएूँ। 
3. िब तक आपको स्क्रीन पर 'मेंटेन रननरं्' र्लखा हुआ ददखाई न दे, तब 

तक ड्रॉपलेट बटन न दबाएूँ। 
4. सक्स्पशन बढाने के र्लए, डायल को घडी की ददशा में तब तक घुमाएं िब तक कक 

यह हल्का असहि महसूस न होने लरे्, और कफर इसे दो या तीन ड्रॉपलेट या 
चौकोर आइकन तक कम करें, िब तक कक यह आरामदायक महसूस न हो। 

5. तब तक दधू ननकालना िारी रखें िब तक कक दधू का रिाह रुक न िाए या 
दधू की बंूदों के बीच 10 सेकंड का अंतर न आ िाए। पंप अपने आप बंद नहीं 
होर्ा। 

6. दधू की आपूनतग को उत्तेजित करने और बढाने के र्लए, दधू का रिाह रुकने के बाद 

अर्ले दो र्मनट तक दधू ननकालना िारी रखें। 
7. बे्रस्ट पंप को बंद कर दें। 

 

पंवपरं् के दौरान स्तनों को दबाना भी आपके दधू के उत्पादन को 
काफी हद तक बढा सकता है। स्तन दबाने के र्लए, अपने पूरे 
हार् से 'C' आकार बनाएं और अपने स्तन को अपनी छाती की 
ओर सहारा दें। अपने स्तन के ऊतकों को 'दबाने और छोडने' की 
र्नत में दबाएं और इसी तरह पूरे स्तन पर चारों ओर हार् घुमाते 
हुए यह रकक्रया करें। 

 

डबल पंवपरं् (दोनों स्तनों से एक सार् दधू ननकालना) न केिल समय कम करती है, बजल्क 

यह आपके दधू की आपूनतग और हामोन के स्तर को भी बढाती है। 
 

यदद आप रत्येक स्तन से अलर्-अलर् पंवपरं् कर रही हैं, तो दधू का रिाह धीमा होने पर स्तन 

बदल लें। कफर से िापस पहले स्तन पर आएं क्स्पयोंकक आपको लर् सकता है कक अभी और दधू 

ननकालना बाकी है। आप यह अनुभि कर सकती हैं कक एक स्तन दसूरे की तुलना में अधधक 

दधू का उत्पादन करता है – यह पूरी तरह से सामान्य है। 
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महत्वपूर्ग सुरक्षा जानकार  
•

 

•  

फनि (फ्िैंज) का आकार 

यह महत्िपूणग है कक आप अपने र्लए सही बे्रस्ट पंप फनल आकार (प्लाजस्टक का िह दहस्सा 
िो आपके ननप्पल पर कफट बैठता है) का चुनाि करें। यह न केिल आपके र्लए अधधक 

आरामदायक होर्ा, बजल्क दधू को जितना संभि हो सके कुशलता से ननकालने में भी मदद 

करेर्ा। सही फनल आकार खोिने में 'फ्लैंि कफट्स र्ाइड' (Flange FITS Guide) आपकी 
सहायता कर सकती है। इस बारे में अधधक िानकारी के र्लए, QR कोड स्कैन करें या इस 

िेबसाइट पर िाएूँ: 
 

www.uhs.nhs.uk/Media/UHS-website-2019/ 
Docs/Services/Maternity/The-Flange-FITS-Guide-for-
optimal-comfort-efficiency-and-milk-yield.pdf 

 
 
 

 

जब आपका बच्चा अस्पताि में हो, तब ननकािे र्ए स्तन के दधू को 
स्टोर करना 
दधू ननकालने के बाद, सीररिं या कंटेनर पर दधू ननकालने की तारीख, समय और अपने बच्चे 
के नाम का लेबल लर्ाएूँ। आपकी ननयोनेटल नसग या दाई की टीम का कोई सदस्य आपको 
नाम िाले लेबल दे सकता है। ऐसे पेन का उपयोर् करने से बचें जिसकी स्याही र्ीली होने पर 
फैल िाती हो। 

 

हाननकारक बैक्स्पटीररया के पनपने को रोकने के र्लए आपके दधू को सािधानीपूिगक स्टोर 
ककया िाना चादहए। िब तक आपका बच्चा अस्पताल में है, आपको नीचे ददए र्ए 

स्टोर करने संबंधी ददशाननदेशों का पालन करने की सलाह दी िाती है: 

• किज - दधू ननकालने के तुरंत बाद उसे किि में रख दें, बशते आप इसे तुरंत अपने बच्च े

को वपलाने की योिना न बना रही हों। अस्पताल में ननकाले र्ए दधू को किि में 48 घंटे 

तक रखा िा सकता है। 
• िीजर - यदद आप अपना दधू िीि करने की योिना बना रही हैं, तो इसे ननकालने के बाद 

जितनी िल्दी हो सके िीि कर देना चादहए (यह 24 घंटे के भीतर ककया िाना चादहए)। 
ननयोनेटल यूननट के िीिर में िमे हुए दधू को तीन महीने तक रखा िा सकता है। 

दधू को कम मात्रा में स्टोर करने से आप उसे बबागद होने से बचा सकती हैं, विशेष रूप से तब 

िब आप इसे िीि करने की योिना बना रही हों। 
 

यदद आप घर से ननकाला हुआ स्तन का दधू ला रही हैं, तो कृपया अस्पताल पहुूँचते ही उसे 

अपनी दाई या ननयोनेटल नसग को सौंप दें। यदद आप लंबी दरूी से आ रही हैं, तो कृपया दधू 

को ठंडा रखने के र्लए 'कूल बैर्' और/या 'आइसपैक' का उपयोर् करें। 
 

 

 

दधू ननकािने की चेकलिस्ट 
आपकी दधू ननकालने की यात्रा में मार्गदशगन के र्लए हमने नीचे एक चेकर्लस्ट 

शार्मल की है। 

मुझे प्राप्त हो चुका है: 

 ममता के अहसास के र्लए कपड ेका ददल (यदद आपका बच्चा ननयोनेटल यूननट में है, तो 
एक आपके र्लए और एक आपके बच्चे के र्लए) 

 एक हैंड एक्स्पसरेर्सरं् एडर्मशन पैक 

 एक इलेजक्स्परक बे्रस्ट पंप एक्स्पसरेर्सरं् ककट 

 

मुझे लसखाया र्या है कक कैसे: 

 हार् से दधू ननकालें (यह भी कक कब शुरू करना है और ककतनी बार) 
 इलेजक्स्परक बे्रस्ट पंप का उपयोर् करें (अलर्-अलर् मोड का उपयोर् कब करना है, 

इसकी िानकारी सदहत) 

 िाूँचें कक बे्रस्ट पंप फनल (फ्लैंि) का कौन सा आकार उपयोर् करना है 

 एक्स्पसरेर्सरं् ककट को धोना और कीटाणुरदहत करना (और यह कहाूँ करना है) 

 vCreate पर साइन अप करें (यदद आपका बच्चा ननयोनेटल यूननट में है) 
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हमसे सिंपकग  करें 
यदद स्तन का दधू ननकालने के संबंध में आपके कोई सिाल या धचतंाएूँ हैं, तो कृपया अपनी 
दाई या ननयोनेटल नसग से बात करें, या नीचे ददए र्ए वििरणों का उपयोर् करके संबंधधत 

'इन्फें ट फीडडरं् टीम' (र्शशु आहार टीम) से संपकग  करें। 

ननयोनेटल इन्फें ट फीडडरं् टीम  

टेलीफ़ोन: 07920 184353 

 

मेटरननटी इन्फें ट फीडडरं् टीम  

टेलीफ़ोन: 07786 267584 

 

यदद इनमें से कोई भी टीम आपका कॉल उठाने में असमर्ग है, तो कृपया अपना 
नाम, नंबर और एक संक्षिप्त संदेश के सार् िॉयस-मेल छोड दें और टीम का एक 

सदस्य 48 घंटों के भीतर आपसे संपकग  करने का रयास करेर्ा। 

उपयोर्ी लििंक 

www.bliss.org.uk/parents/about-your-
baby/feeding/breastfeeding 

 
 
 

 
www.nhs.uk/conditions/pregnancy-and-
baby/breastfeeding-first-days 

 
 
 
 

 
www.nhs.uk/conditions/baby/breastfeeding-
and-bottle-feeding/breastfeeding/expressing-
breast-milk 

www.nhs.uk/start4life/baby/feeding-your-
baby/breastfeeding/expressing-your-breast-
milk/expressing-breast-milk 

 
 
 

 
www.nhs.uk/conditions/baby/breastfeeding-
and-bottle-feeding/breastfeeding/premature-
baby 

 
 
 

 
www.unicef.org.uk/babyfriendly/baby-friendly-
resources/breastfeeding-resources/off-to-the-
best-start 

 
 
 

 
www.uhs.nhs.uk/Media/UHS-website-
2019/Patientinformation/Pregnancyandbirth/
Your-medication-after-the-birth-of-your-
baby.pdf 
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मालसक दान के साथ साउथेम्प्टन हॉस्स्पटल्स 

चैररट  (Southampton Hospitals Charity) 

के समथगकों के हमारे पररवार में शालमि हों! 
मार्सक दान देना, यूननिर्सगटी हॉजस्पटल साउर्मे्प्टन के रोधर्यों और कमगचाररयों के रनत 

अपना ननरंतर समर्गन ददखाने का एक शानदार तरीका है। एक छोटी सी रार्श भी एक बडा 
अंतर पैदा कर सकती है! 

 

 

हाँ, मैं मालसक दान के माध्यम से साउथेम्प्टन हॉस्स्पटल्स चैररट  की सहायता 
करना चाहता/चाहती हँू 
 1. मेरा वववरर्  

शीषगक:   पहला नाम:   उपनाम:    

पता:    

  पोस्टकोड:    

टेलीफ़ोन:   ईमेल:   

कृपया ऊपर अपना ईमेल पता र्लखें यदद आप यह िानना चाहते हैं कक आपके उपहार से ककस रकार सहायता र्मल रही है और आप अन्य ककन तरीकों से मदद कर सकते हैं। 
 

 2. ननयलमत दान  

मैं ननयलमत मालसक उपहार देना चाहता/चाहती हँू: £5  £10  £25  या मेरी पसंद की रार्श 

डायरेक्स्पट डेत्रबट द्िारा मार्सक। कृपया महीने के ननम्नर्लखखत ददन मेरे खाते से रार्श डेत्रबट करें: 1 तारीख  15 तारीख  

 3. अपने उपहार का मूल्य 25% और बढ़ाएिं  

यदद आपने अब तक ऐसा नहीं ककया है, तो इस 'धर्फ्ट एड' (Gift Aid) घोषणा पर सही का ननशान लर्ाकर अपने द्िारा ददए र्ए हर एक पाउंड 

का मूल्य चैररटी के र्लए 25% और बढाए,ं त्रबना ककसी अनतररक्स्पत लार्त के। 

 हाूँ, मैं UK का करदाता हूूँ और मैं इस दान तर्ा भविष्य में ककए िाने िाले ककसी भी दान, या वपछले चार िषों में साउरे्म्प्टन हॉजस्पटल्स चैररटी (Southampton 

Hospitals Charity) को ददए र्ए ककसी भी दान पर 'धर्फ्ट एड' लार्ू करना चाहता/चाहती हूूँ। 

£5 

£10 

£25 

बच्चों के अस्पताि के प्रतीक्षा क्षेत्र में एक 

खखिौने का खचग उठा सकता है 

डडमेंलशया (भिूने की बीमार ) से पीड़ित 

रोचर्यों की सहायता के लिए एक 'सेंसर  
ककट' का खचग वहन कर सकता है 

कैं सर के रोचर्यों के लिए पूरक उपचार का 
खचग वहन करने में मदद कर सकता है 

 नहीं, मैं UK का करदाता नहीं हूूँ। 
मैं समझता/समझती हूूँ कक यदद मैं उस वित्तीय िषग में अपने सभी दानों पर दािा ककए र्ए 'धर्फ्ट एड' की कुल रार्श से कम आयकर और/या पंूिीर्त लाभ कर का भुर्तान करता/करती हूूँ, तो ककसी भी अंतर का भुर्तान 

करना मेरी जिम्मेदारी है। यदद आप इस दान को रद्द करना चाहते हैं, अपना नाम या घर का पता बदलना चाहते हैं, या अब पयागप्त आयकर और/या पंूिीर्त लाभ कर का भुर्तान नहीं कर रहे हैं, तो कृपया साउरे्म्प्टन 

हॉजस्पटल्स चैररटी (Southampton Hospitals Charity) को सूधचत करें। 

 4. अपने बैंक या बबस्ल्डिंर् सोसाइट  को डायरेरट डेबबट द्वारा भुर्तान करने के ननदेश  

खाताधारक(कों) का नाम: 

 
 

 

मूलकताग की पहचान संख्या: 

Charities Aid Foundation, 25 Kings Hill Avenue, Kings Hill, West Malling, Kent ME19 4TA 

खाता संख्या: सॉटग कोड: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

डायरेक्स्पट डेत्रबट र्ारंटी। यह र्ारंटी भुर्तानकताग द्िारा अपने पास रखी िानी चादहए। 

 

बैंक और त्रबजल्डंर् सोसायदटयाूँ कुछ रकार के खातों से डायरेक्स्पट डेत्रबट ननदेश स्िीकार नहीं कर सकती हैं। 
अपने बैंक या त्रबजल्डंर् सोसाइटी को ननदेश। कृपया डायरेक्स्पट डेत्रबट र्ारंटी द्िारा सुननजचचत सुरिा उपायों के अधीन, इस ननदेश में ददए र्ए वििरण के अनुसार मेरे खाते से 'चैररटीज़ एड फाउंडेशन' (Charities Aid 

Foundation) को 'साउरे्म्प्टन हॉजस्पटल्स चैररटी' (Charity) के पि में भुर्तान करें। मैं समझता/समझती हूूँ कक यह ननदेश 'चैररटीि एड फाउंडेशन' (Charities Aid Foundation) के पास 'साउरे्म्प्टन 

हॉजस्पटल्स चैररटी' (Southampton Hospitals Charity) के संबंध में रह सकता है और यदद ऐसा होता है, तो वििरण इलेक्स्परॉननक रूप से मेरे बैंक/त्रबजल्डंर् सोसाइटी को भेि ददए िाएंरे्। 

 

• यह र्ारंटी उन सभी बैंकों और त्रबजल्डंर् सोसायदटयों द्िारा रदान की िाती है िो डायरेक्स्पट डेत्रबट 

भुर्तान के ननदेश स्िीकार करत ेहैं। यदद आपके डायरेक्स्पट डेत्रबट की रार्श, नतधर् या आिजृत्त में 
कोई बदलाि होता है, तो साउर्ेम्प्टन हॉजस्पटल्स चैररटी (Southampton Hospitals Charity) 

आपके खाते स ेरार्श डेत्रबट होने स ेपहले (आमतौर पर 10 कायग ददिस पहले) या सहमनत के 

अनुसार आपको सूधचत करेर्ी। यदद आप साउरे्म्प्टन हॉजस्पटल्स चैररटी (Southampton 

Hospitals Charity) से भुर्तान एकत्र करने का अनुरोध करते हैं, तो अनुरोध के समय आपको रार्श 

और नतधर् की पुजष्ट कर दी िाएर्ी। 

 

• यदद साउरे्म्प्टन हॉजस्पटल्स चैररटी (Southampton Hospitals Charity) या आपके बैंक/त्रबजल्डंर् सोसाइटी 
द्िारा आपके डायरेक्स्पट डेत्रबट के भुर्तान में कोई तु्रदट होती है, तो आप अपने बैंक या त्रबजल्डंर् सोसाइटी से भुर्तान 

की र्ई रार्श के पूणग और तत्काल ररफंड के हकदार हैं। यदद आपको ऐसा ररफंड राप्त होता है जिसके आप हकदार 
नहीं हैं, तो साउरे्म्प्टन हॉजस्पटल्स चैररटी (Southampton Hospitals Charity) द्िारा मांरे् िाने पर 
आपको िह रार्श िापस करनी होर्ी। 

• आप ककसी भी समय अपने बैंक या त्रबजल्डंर् सोसाइटी से संपकग  करके डायरेक्स्पट डेत्रबट रद्द कर सकत ेहैं। 
इसके र्लए र्लखखत पुजष्ट की आिचयकता हो सकती है। कृपया हमें भी सूधचत करें। 

 

 

आप हमारी िेबसाइट southamptonhospitalscharity.org/donate पर िाकर या QR कोड स्कैन करके भी अपना मार्सक दान ऑनलाइन शुरू कर सकते हैं। 

 5. अब रया करें  

कृपया इस फॉमग को हमारे िीपोस्ट (Freepost) पते पर िापस भेिें: Freepost RRUA-CSKX-JUBZ, Southampton Hospitals Charity, Mailpoint 135, Southampton General 

Hospital, Tremona Road, Southampton, SO16 6YD. 
 

REG001 चैररटी संख्या: 1051543 

 

 

14  अपन ेबच्च ेके र्लए स्तन का दधू ननकालना अपन ेबच्च ेके र्लए स्तन का दधू ननकालना  15 

हस्तािर: ददनांक: 

£ 

6 9 1 2 1 3 

 
        

 

      

 

*चर्फ्ट एड वववरर् – मैं यूके का आयकर या पंूिीर्त लाभ कर दाता हूूँ। मैंने यह वििरण पढ र्लया है और चाहता/चाहती हूूँ कक साउरे्म्प्टन हॉजस्पटल्स चैररटी (Southampton Hospitals Charity) मेरे दान पर टैक्स्पस िापस 

राप्त करे। मैं समझता/समझती हूूँ कक मुझे उस कर िषग में कम से कम इतनी आयकर और/या पंूिीर्त लाभ कर की रार्श का भुर्तान करना होर्ा, िो उस कर िषग के र्लए मेरे द्िारा दान की र्ई सभी चैररटी और सामुदानयक 

एमेच्योर स्पोट्गस क्स्पलबों द्िारा पुन: राप्त की िाने िाली कुल टैक्स्पस रार्श के बराबर हो। मैं समझता/समझती हूूँ कक िैट और काउंर्सल टैक्स्पस िैसे अन्य कर इसके योग्य नहीं हैं। 
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संस्करण 1. िुलाई 2024 में रकार्शत। अर्ला संशोधन िुलाई 2027 में ककया िाना है। 3251 

यदद आप हमारे अस्पतालों में से ककसी एक में मरीि हैं और आपको 
इस दस्तािजे़ का अनुिाद चादहए, या इसे ककसी अन्य रारूप (िैसे कक 

आसान पढने योग्य, बड ेअिरों में, बे्रल या ऑडडयो में) में चादहए, तो 
कृपया 0800 484 0135 पर फ़ोन करें या 
patientsupporthub@uhs.nhs.uk पर ईमेल करें। 

अपनी मलुाकात की तैयारी, दभुावषया की व्यिस्र्ा या अस्पताल तक 

पहंुचने में सहायता के र्लए, कृपया 
www.uhs.nhs.uk/additionalsupport पर िाए ं

http://www.uhs.nhs.uk/
mailto:patientsupporthub@uhs.nhs.uk
http://www.uhs.nhs.uk/additionalsupport

