
 
നിങ്ങളുടെ കുഞ്ഞിനു വേണ്ടി 
മുലപ്പാൽ പിഴിടഞ്ഞെുക്കൽ 

മുലപ്പാൽ എങ്ങനെ പിഴിനെടുക്ാാം 
എന്നതിനെ കുറിച്ചുള്ള ഒരു ഗൈഡ് 



നിങ്ങളുടെ കുഞ്ഞിനു വേണ്ടി മുലപ്പാൽ പിഴിടഞ്ഞെുക്കാനുള്ള ഒരു 
േഴികാട്ടി എന്ന നിലയിലാണ് ഞങ്ങൾ ഈ ലഘുപത്രിക 

രയ്യാറാക്കിയിരിക്കുന്നത്. നിങ്ങൾക്ക് ഉണ്ടായിരുവന്നക്കാേുന്ന ചില 

വചാദ്യങ്ങൾക്ക് ഉത്തരം നൽകാൻ ഇത് സഹായിക്കുടമന്ന് ഞങ്ങൾ 

ത്പരീക്ഷിക്കുന്നു. നിങ്ങൾക്ക് കൂെുരലായ വചാദ്യങ്ങവളാ ആശങ്കകവളാ 
ഉടണ്ടങ്കിൽ, ദ്യോയി നിങ്ങളുടെ ത്പസേശുത്ശൂഷകവയാവൊ 
നിവയാവനറ്റൽ നഴ്‌സിവനാവൊ സംസാരിക്കുക. 

നിങ്ങളുടെ മുലപ്പാൽ പിഴിടഞ്ഞെുക്കൽ 
പാൽ പിഴിനെടുക്ുക എന്നതിെർത്ഥാം, സൂക്ഷിച്ച് നെച്ചിട്ട് 
പിന്നീട് കുെിന് െൽകാൊയി െിങ്ങളുനട സ്തെത്തിൽ െിന്ന് 
(ഗകനകാണ്ടാ പമ്പ് ഉപണ്യാൈിണ്ച്ചാ) പാൽ പിഴിനെടുക്ുക 

എന്നതാണ്. കുെിനെ ണ്െരിട്ട് മുലയൂട്ടാൻ െിങ്ങൾക്് 
കഴിയുന്നിനലെങ്കിൽ ണ്പാലുാം െിങ്ങളുനട കുെിന് മുലപ്പാൽ 

െൽകാൻ പാൽ പിഴിനെടുക്ുന്നതിലൂനട െിങ്ങൾക്് 
സാധിക്ുാം. 

പ്പസെ ണ്േഷാം ഏനതങ്കിലുാം കാരണത്താൽ കുെിനെ മുലയൂട്ടാൻ 

െിങ്ങൾക്് കഴിയുന്നിനലെങ്കിൽ, എപ്തയുാം നപനട്ടന്ന് മുലപ്പാൽ 

പിഴിനെടുക്ാൻ തുടണ്ങ്ങടത് പ്പധാെമാണ്. കാരണാം, 
നകാളസ്പ്ടാം (െിങ്ങളുനട േരീരാം ഉത്പാദിപ്പിക്ുന്ന ആദയനത്ത 

മുലപ്പാൽ) ഉൾനപ്പനടയുള്ള െിങ്ങളുനട മുലപ്പാലാണ് െിങ്ങളുനട 
കുെിെുള്ള ഏറ്റെുാം തികൊർന്ന ണ്പാഷകാഹാര ണ്പ്സാതസ്സ്. 
െിങ്ങളുനട കുെിനെ അണുബാധയിൽ െിന്ന് സാംരക്ഷിക്ുകയുാം 
കുെിന്നറ ണ്രാൈപ്പതിണ്രാധ സാംെിധാൊം െികസിക്ാൻ 

സഹായിക്ുകയുാം നെയ്യുന്ന ആന്റിണ്ബാഡികൾ അതിൽ 

അടങ്ങിയിരിക്ുന്നു. ഇത് കുെിന്നറ ദഹെസാംെിധാൊം 
െികാസാം പ്പാപിക്ാെുാം സഹായിക്ുന്നു, അത് അെനര 

അലർജികളിൽ െിന്ന് സാംരക്ഷിക്ുന്നു. 
 
പ്പസെിച്ച ഉടൻ തനന്ന (ആദയനത്ത രട് മണിക്ൂറിെുള്ളിൽ 

ആയിരിക്ുന്നതാണ് ഉത്തമാം) െിങ്ങളുനട മുലപ്പാൽ ഗകനകാട് 
പിഴിനെടുക്ാൻ ഞങ്ങൾ േുപാർേ നെയ്യുന്നു, കാരണാം പാല് 

പൂർണ്ണമായുാം ലഭിക്ാെുള്ള ഏറ്റെുാം മികച്ച അെസരാം അത് 

പ്പദാൊം നെയ്യുന്നു ഗകനകാട് പാൽ ണ്േഖരിക്ുന്നത് 

എങ്ങനെയാനണന്ന് കാണിച്ചുതരാൻ െിങ്ങളുനട 
പ്പസെേുപ്േൂഷകണ്യാണ്ടാ െിണ്യാണ്െറ്റൽ െഴ്‌സിണ്ൊണ്ടാ ദയൊയി 
ആെേയനപ്പടുക, ഗകനകാട് പിഴിയാെുള്ള ഒരു അഡ്മിഷൻ 

പായ്കക്ുാം ണ്ൊദിക്ുക. ഈ പായ്കക്ിൽ, ഗകനകാട് പാൽ 

പിഴിനെടുക്ുന്നതിനെ കുറിച്ചുള്ള ഒരു െിെര പപ്തികയുാം 
െിങ്ങളുനട നകാളസ്പ്ടാം ണ്േഖരിക്ാെുള്ള അണുെിമുക്തമായ 

െില സിറിഞ്ചുകളുാം പാപ്തങ്ങളുാം ഉൾനപ്പടുാം. 
 

 

 

2  െിങ്ങളുനട കുെിെു ണ്െടി മുലപ്പാൽ പിഴിനെടുക്ൽ െിങ്ങളുനട കുെിെു ണ്െടി മുലപ്പാൽ പിഴിനെടുക്ൽ 3 



'നിങ്ങൾ പാൽ എെുക്കുന്നിടലെങ്കിൽ, നിങ്ങളുടെ സ്രനം 

അത് ഉൽപ്പാദ്ിപ്പിക്കിലെ.' 'നിങ്ങൾ അത് 

ഉപവയാഗിക്കുന്നിടലെങ്കിൽ, നിങ്ങൾ അത് നഷ്ടടപ്പെുത്തും.' 

പാല് ഒഴുകാൻ സഹായിക്കൽ 

െിങ്ങൾ മുലപ്പാൽ പിഴിനെടുക്ുണ്മ്പാൾ, ഇെിപ്പറയുന്ന കാരയങ്ങൾ 

സഹായകമാനണന്ന് െിങ്ങൾ കനടത്തിണ്യക്ാാം: 
• െിങ്ങളുനട കുെിന്നറ അടുത്തായിരിക്ുന്നത് 

• െിങ്ങളുനട കുെിനെ ഓർമ്മിപ്പിക്ുന്ന എനെങ്കിലുാം (ഇത് ഒരു ണ് ാണ്ട്ടാണ്യാ 
അനലെങ്കിൽ കുെ് ധരിച്ചതുാം െിങ്ങൾക്് നതാട്ടുണ്ൊക്ാെുാം മണക്ാെുാം 
കഴിയുന്നതുമായ എനെങ്കിലുാം ആകാാം) െിങ്ങൾനക്ാപ്പാം ഉടായിരിക്ുന്നത് 

• റിലാക്സസ് നെയ്യാൻ െിങ്ങനള സഹായിക്ുന്നതിന് സാെധാൊം, ആഴത്തിൽ 

േവാസനമടുക്ുന്നത് 

• സുഖപ്പദമായ ഒരിടത്ത് ആയിരിക്ുന്നത് (അത് സാധയമാനണങ്കിൽ) 

• സുഖപ്പദമായ രീതിയിൽ ഇരിക്ുന്നത് 

• അതയാെേയമാനണങ്കിൽ ണ്െദെസാംഹാരികൾ കഴിക്ുന്നത് (ണ്െദെസാംഹാരികനള 

കുറിച്ചുള്ള കൂടുതൽ െിെരങ്ങൾക്ായി, െിങ്ങളുനട പ്പസെേുപ്േൂഷകണ്യാട് 

സാംസാരിക്ുക, അനലെങ്കിൽ ഈ ലഘുപപ്തികയുനട അെസാെത്തിലുള്ള 

ഉപണ്യാൈപ്പദമായ ലിങ്കുകൾ എന്ന നസക്ഷെിൽ ഉൾനപ്പടുത്തിയിട്ടുള്ള 'കുെ് 
ജെിച്ച ണ്േഷമുള്ള നമഡിണ്ക്ഷൻ' എന്ന െിെര പപ്തിക ൊയിക്ുക) 

• പാൽ പിഴിനെടുക്ുന്നതിെു മുമ്പ് ആദയാം, നെറുെൂടുള്ള ഒരു തുണി (ഫ്ലാെൽ 

ണ്പാലുള്ളത്) നെച്ച് സ്തെങ്ങൾക്് ഇളാംെൂണ്ടകുന്നത് 

• െിങ്ങളുനട സ്തെങ്ങളുാം മുലക്ണ്ണുകളുാം പതുനക് തണ്ലാടുകയുാം മസാജ് 

നെയ്യുകയുാം നെയ്യുന്നത് 

 

ഈ കാരയങ്ങൾ ഓക്സസിണ്റ്റാസിൻ (സ്ണ്െഹ ണ്ഹാർണ്മാൺ) പുറനപ്പടുെിക്ാൻ 

സഹായിക്ുന്നു, അത് െിങ്ങളുനട പാൽ ഒഴുകാൻ ('നലറ്റ്-ഡൗൺ റിനഫ്ലക്സസ്') 

ണ്പ്പരണണ്യകുന്നു. 

മുലപ്പാൽ പിഴിടഞ്ഞെുക്കുന്നരിനുള്ള മികച്ച നുറുങ്ങുകൾ 
• െിങ്ങളുനട മുലപ്പാലിന്നറ ലഭയത, െിങ്ങൾ എപ്ത കൂനടക്ൂനട പാൽ െീക്ാം നെയ്യുന്നു 

(പിഴിനെടുക്ുകണ്യാ മുലയൂട്ടുകണ്യാ നെയ്യുക) എന്നതിനെ ആപ്േയിച്ചിരിക്ുന്നു. 
െിങ്ങൾ പതിൊയി പാൽ പിഴിനെടുക്ുകണ്യാ മുലയൂട്ടുകണ്യാ നെയ്യുന്നിനലെങ്കിൽ, 

െിങ്ങളുനട പാലിന്നറ അളവ് കുറയുാം (പാൽ പിഴിനെടുക്ുന്നതിൽ ൊല് 

മണിക്ൂറിൽ കൂടുതൽ ഇടണ്െള അെുെദിക്ാതിരിക്ാൻ പ്േമിക്ുക). 

• ഒരു മൃദുൊയ (ഒഴിെ) സ്തൊം കട്ടിയുള്ള (െിറെ) സ്തെനത്ത അണ്പക്ഷിച്ച് 
ണ്െൈത്തിൽ പാൽ ഉത്പാദിപ്പിക്ുന്നു, അതുനകാട് കൂനടക്ൂനട പാൽ 

പിഴിനെടുക്ുന്നത് കുറച്ച് ഇടെിട്ട് നെയ്യുന്നതിനെ അണ്പക്ഷിച്ച് കൂടുതൽ പാൽ 

ഉത്പാദിപ്പിക്ാൻ സഹായിക്ുന്നു. 
• സാധിക്ുണ്മ്പാനഴലൊാം ഇരുെരുാം തമ്മിലുള്ള െർമ്മസ്പർോം സാധയമാകുാം െിധാം 
കുെിനെ മാണ്റാടണയ്കക്ുന്നതുാം കുെിന്നറ അടുത്തുനെച്ച് പാൽ 

പിഴിനെടുക്ുന്നതുാം െിങ്ങളുനട പാൽ ഉത്പാദൊം െർദ്ധിപ്പിക്ാൻ 

സഹായിക്ുാം. 
• നിങ്ങളുടെ കുഞ്ഞിടന നിവയാവനറ്റൽ യൂണിറ്റിൽ ത്പവരയകം 
പരിചരിക്കുകയാടണങ്കിൽ, പ്പസെിച്ച ണ്േഷമുള്ള ആദയനത്ത രട് 
മണിക്ൂറിെുള്ളിൽ തനന്ന ഗകനകാട് മുലപ്പാൽ പിഴിനെടുക്ാൻ ഞങ്ങൾ 

േുപാർേ നെയ്യുന്നു.  

 

• 24 മണിക്ൂറിെുള്ളിൽ എട്ട് തെണ പിഴിനെടുക്ാൻ പ്േമിക്ുക,ഓണ്രാ 
പിഴിനെടുക്ലിെുാം ഇടയിൽ ൊല് മണിക്ൂറിൽ കൂടുതൽ 

ഇടണ്െളയുടാകരുത്. 

• രാത്രിയിൽ ഒരിക്കടലങ്കിലും പിഴിടഞ്ഞെുവക്കണ്ടത് േളടര ത്പധാനമാണ്. അതിന് 

കാരണാം, രാപ്തിയിൽ െിങ്ങളുനട േരീരാം കൂടുതൽ ണ്പ്പാലാക്സറ്റിൻ (േരീരണ്ത്താട് പാൽ 

ഉത്പാദിപ്പിക്ാൻ െിർണ്േേിക്ുന്ന ണ്ഹാർണ്മാൺ) പുറത്തുെിടുന്നു എന്നതാണ്. 

രാപ്തിയിൽ പാൽ പിഴിനെടുക്ുന്നത് െിങ്ങളുനട പാൽ ഉത്പാദെനത്ത 

പിെുണയ്കക്ാെുാം െിങ്ങളുനട പാൽ ലഭയത െിലെിർത്താെുാം സഹായിക്ുന്നു. 
െിങ്ങളുനട കുെിന് മുലകുടിക്ാൻ കഴിയുന്നുനടങ്കിൽ, അതുാം െിങ്ങളുനട 
സ്തെങ്ങനള പാൽ ഉത്പാദിപ്പിക്ാൻ ഉണ്ത്തജിപ്പിക്ുാം. 

 

 
കകടകാണ്ട് മുലപ്പാൽ പിഴിടഞ്ഞെുക്കൽ 
പ്പസെിച്ച ണ്േഷമുള്ള ആദയനത്ത മൂന്ന് ദിെസങ്ങളിൽ െിങ്ങൾ ഉത്പാദിപ്പിക്ുന്ന 

പാലിനെയാണ് ണ്കാളസ്പ്ടാം എന്ന് പറയുന്നത്. ഇത് സാധാരണയായി സവർണ്ണ മെ 

െിറമുള്ള, കൂടുൽ കട്ടിയുാം സാപ്രതയുമുള്ള പാലാണ്. സ്തെത്തിൽ െിന്ന് നകാളസ്പ്ടാം 
തുള്ളിത്തുള്ളിയായി െരുന്ന സാഹെരയത്തിൽ, അത് ണ്േഖരിക്ാെുള്ള ഏറ്റെുാം 
അെുണ്യാജയമായ മാർഗ്ഗാം ഗകനകാട് പിഴിനെടുക്ുന്നതാണ്. െിങ്ങൾ കുറെ 

അളെിൽ മാപ്തണ്മ ഉത്പാദിപ്പിക്ുന്നുള്ളൂ എങ്കിൽ െിഷമിണ്ക്ടതിലെ, അത് 

സാധാരണമാണ്. ഓണ്രാ തുള്ളിയുാം പ്പധാെമാണ്. 

നപ്ബസ്റ്റ് പമ്പ് ഉപണ്യാൈിക്ുന്നതിന് മുണ്മ്പാ ണ്േഷണ്മാ ഗകനകാട് പാൽ പിഴിയുന്നത് 

പ്പണ്യാജെപ്പദമാനണന്ന് െിങ്ങൾ കനടത്തിണ്യക്ാാം, അനലെങ്കിൽ നപ്ബസ്റ്റ് പമ്പ് ഒട്ടുാം 
ഉപണ്യാൈിക്ാനത െിങ്ങൾക്് ഗകനകാട് മാപ്താം പാൽ പിഴിനെടുക്ാെുന്നതാണ്. 

 

ഗകനകാട് പാൽ പിഴിയുന്നത് െിങ്ങളുനട സ്തെത്തിനല പ്പണ്തയക ഭാൈങ്ങളിൽ പ്േദ്ധ 

ണ്കപ്രീകരിക്ാൻ െിങ്ങനള സഹായിക്ുന്നു. ഇത് അടെുണ്പായ പാൽൊളികനള 

സുൈമമാക്ാെുാം െിങ്ങൾക്് മാസ്റ്റിറ്റീസ് (സ്തൊം െീരുെയ്കക്ുകയുാം െൂടാെുകയുാം 
ണ്െദെിക്ുകയുാം നെയ്യുന്ന അെസ്ഥ) ഉനടങ്കിലുാം സഹായകമായിരുണ്ന്നക്ാാം. 

  



കകടകാണ്ട് എങ്ങടന പാൽ പിഴിയാം 
ഗകനകാട് പാൽ ണ്േഖരിക്ുന്നത് എങ്ങനെയാനണന്ന് കാണിച്ചുതരാൻ െിങ്ങളുനട 
പ്പസെേുപ്േൂഷകണ്യാണ്ടാ െിണ്യാണ്െറ്റൽ െഴ്‌സിണ്ൊണ്ടാ ദയൊയി ആെേയനപ്പടുക, 

ഗകനകാട് പിഴിയാെുള്ള ഒരു അഡ്മിഷൻ പായ്കക്ുാം ണ്ൊദിക്ുക. 

 

െിങ്ങൾക്് താനഴ പറയുന്ന ഘട്ടങ്ങളുാം പിൻപറ്റാെുന്നതാണ്: 

1. തുടങ്ങുന്നതിന് മുമ്പ് െിങ്ങളുനട ഗകകൾ െന്നായി 
കഴുകി ഉണക്ുക. 

2. െിങ്ങൾ ണ്കാളസ്പ്ടാം ണ്േഖരിക്ുകയാനണങ്കിൽ, 

െൃത്തിയുള്ളതുാം അണുെിമുക്തമാക്ിയതുമായ ഒരു 
സിറിഞ്ചുാം െൃത്തിയുള്ളതുാം 
അണുെിമുക്തമാക്ിയതുമായ ഒരു െലിയ പാപ്തെുാം 
ആെേയമാണ്. തുടങ്ങുന്നതിന് മുമ്പ് ഈ സാധെങ്ങൾ 

തയ്യാറാക്ി െയ്കക്ുക. 

3. െിങ്ങൾ സുഖപ്പദമായി ഇരിക്ുക, റിലാക്സസ് 

നെയ്യാൻ പ്േമിക്ുക. ഇളാംെൂട് ൈുണാം നെയ്യുാം, 
അതുനകാട് ആദയാം ഒരു നെറുെൂടുള്ള ഫ്ലാെൽ തുണി 
നകാട് െിങ്ങളുനട സ്തെങ്ങളിൽ പതുനക് മസാജ് 

നെയ്യാൻ പ്േമിക്ുക. 

4. െിങ്ങളുനട ഒരു സ്തൊം ഗകനകാട് മസാജ് നെയ്യാൻ 

പ്േമിക്ുക. െിങ്ങളുനട ഗക, െിങ്ങളുനട മുലക്ണ്ണിന് 

െുറ്റുാം 'C' ആകൃതിയിലായിരിക്ണാം; ൊല് 

െിരലുകളുാം സ്തെത്തിന് താനഴയുാം തള്ളെിരൽ 

മുകളിലുാം ആയിരിക്ണാം. െിങ്ങളുനട തള്ളെിരലുാം 
മറ്റു െിരലുകളുാം മുലക്ണ്ണിന്നറ അടിഭാൈത്തുെിന്ന് 
ഏകണ്ദോം 2 മുതൽ 3 നസന്റിമീറ്റർ െനര 

അകനലയായിരിക്ണാം. 

5. െിങ്ങളുനട തള്ളെിരലുാം െൂടുെിരലുാം ഉപണ്യാൈിച്ച് 
മൃദുൊയി നഞക്ുക. സമ്മർോം കുറയ്കക്ുക, തുടർന്ന് 
ഒരു താളാം സൃഷ്ടിക്ാൻ ഇത് ആെർത്തിക്ുക. ഇത് 

ണ്െദെിപ്പിക്രുത്. െിരലുകൾ െർമ്മത്തിൽ 

നതന്നിമാറുന്നത് ഒഴിൊക്ുക, കാരണാം ഇത് 

അസവസ്ഥതയ്കക്് കാരണമാണ്യക്ാാം. പാൽ 

ഒഴുകുന്നിനലെങ്കിൽ, െിങ്ങളുനട െിരലുകൾ 

മുലക്ണ്ണിണ്ലക്് അല്പാം െലിപ്പിക്ുകണ്യാ 
അനലെങ്കിൽ അെിനടെിന്ന് അകറ്റുകണ്യാ 
നെയ്കതുനകാട് െിങ്ങൾക്് ഏറ്റെുാം അെുണ്യാജയമായ 

സ്ഥാൊം കനടത്താൻ പ്േമിക്ുക. െിങ്ങൾക്് െിങ്ങളുനട 
സ്തെങ്ങളിൽ മൃദുൊയി മസാജ് നെയ്യാെുാം 
പ്േമിക്ാെുന്നതാണ്. 

 

6. അണുെിമുക്തമാക്ിയ സിറിഞ്ച് ഉപണ്യാൈിച്ച് 
െിങ്ങളുനട നകാളസ്പ്ടാം ണ്േഖരിക്ുക, 

ആെേയനമങ്കിൽ, അണുെിമുക്തമാക്ിയ െലിയ 

പാപ്തത്തിണ്ലക്് പകരുക. നകാളസ്പ്ടാം െളനര 

സാപ്രതയുള്ളതാണ്, അത് െിങ്ങളുനട സ്തെങ്ങളിൽ 

െിന്ന് തുള്ളിത്തുള്ളിയായി പുറത്തുെരുാം. 
തുടക്ത്തിൽ ഓണ്രാ തെണയുാം ഏതാെുാം തുള്ളികൾ 

മാപ്തണ്മ പുറത്തുെരൂ, എന്നാൽ കുറച്ച് സമയെുാം 
പരിേീലെെുാം നകാട് െിങ്ങൾക്് കൂടുതൽ 

ലഭിണ്ക്ടതാണ്. 

7. തുള്ളികൾ കുറയുണ്മ്പാൾ, െിരലുകൾ െുറ്റി 
െിങ്ങളുനട സ്തെത്തിന്നറ മനറ്റാരു ഭാൈത്ത് ഇത് 

ആെർത്തിക്ുക. 

8. െിങ്ങളുനട രടാമനത്ത സ്തെത്തിലുാം ഇണ്ത പ്പപ്കിയ ആെർത്തിക്ുക. 

 

 

 

ഒരു ടത്െസ്റ്റ് പമ്പ് ഉപവയാഗിച്ച് മുലപ്പാൽ പിഴിടഞ്ഞെുക്കൽ 

െിങ്ങളുനട കുെിന്നറ ഈമ്പിക്ുടിക്ൽ െലൊം അെുകരിക്ുന്ന രീതിയിലാണ് നപ്ബസ്റ്റ് 
പമ്പുകൾ രൂപകൽപ്പെ നെയ്കതിരിക്ുന്നത്. ഇത് രട് െയതയസ്ത തരങ്ങളുട്: 
ഇലക്സപ്ടിക്ുാം മാെുെലുാം. മാെുെൽ ഗടപ്പിൽ, െിങ്ങൾ പ്ലഞ്ചർ ഗകനകാട് നഞക്ുന്നു, 
എന്നാൽ ഇലക്സപ്ടിക്സ പതിപ്പ് െിങ്ങൾക്ായി ഈ ണ്ജാലി നെയ്യുന്നു. 

നപ്ബസ്റ്റ് പമ്പ് ഉപണ്യാൈിക്ുന്നതിന് മുമ്പ്, പ്പസെ ണ്േഷമുള്ള ആദയനത്ത രട് ദിെസാം 
ഗകനകാട് പാൽ പിഴിനെടുക്ാൻ ഞങ്ങൾ േുപാർേ നെയ്യുന്നു. എന്നിരുന്നാലുാം, 
െിങ്ങളുനട പ്പസെേുപ്േൂഷകണ്യാ െിണ്യാണ്െറ്റൽ െഴ്‌ണ്സാ െിർണ്േേിക്ുന്ന പക്ഷാം, 
പ്പസെിച്ച് ആറ് മണിക്ൂറിന് ണ്േഷാം നപ്ബസ്റ്റ് പമ്പ് ഉപണ്യാൈിക്ാെുന്നതാണ്. 

 

െിണ്യാണ്െറ്റൽ യൂണിറ്റിലുാം പ്പസൊെെര ൊർഡുകളിലുാം ഉപണ്യാൈിക്ുന്നതിൊയി 
ഇലക്സപ്ടിക്സ നപ്ബസ്റ്റ് പമ്പുകൾ ലഭയമാണ്. ദയൊയി െിങ്ങളുനട 
പ്പസെേുപ്േൂഷകണ്യാണ്ടാ െിണ്യാണ്െറ്റൽ െഴ്‌സിണ്ൊണ്ടാ ഒരു ഇലക്സപ്ടിക്സ നപ്ബസ്റ്റ് പമ്പ് 
എക്സസ്പ്പസിാംഗ് കിറ്റ് ആെേയനപ്പടുക. കിറ്റ് എങ്ങനെ ഘടിപ്പിക്ാനമന്നുാം പമ്പുകൾ 

എങ്ങനെ ഉപണ്യാൈിക്ാനമന്നുാം ഉപകരണങ്ങൾ എങ്ങനെ 

അണുെിമുക്തമാക്ാനമന്നുാം െിങ്ങനള കാണിച്ചുതരാെുാം അെർക്ാകുാം. 

  



നിങ്ങളുടെ ഇലക്ടത്െിക്ട ടത്െസ്റ്റ് പമ്പ് എക്ടസ്ത്പസിംഗ് കിറ്റ് േൃത്തിയാക്കലും 
അണുേിമുക്തമാക്കലും 
െിങ്ങളുനട കുെ് ആേുപപ്തിയിലായിരിക്ുണ്മ്പാൾ, െിങ്ങളുനട ഇലക്സപ്ടിക്സ നപ്ബസ്റ്റ് 
പമ്പ് എക്സസ്പ്പസിാംഗ് കിറ്റ് ഓണ്രാ ഉപണ്യാൈത്തിെു ണ്േഷെുാം നെറുെൂടുള്ള ണ്സാപ്പ് 
നെള്ളത്തിൽ കഴുകി െൃത്തിയുള്ള ഒരു കനടയിെറിൽ സൂക്ഷിക്ണാം. അതിെുണ്േഷാം 
പിഴിയുന്നതിന് നതാട്ടു മുമ്പ് െിങ്ങൾ കിറ്റ് അണുെിമുക്തമാണ്ക്ടതുട്. 
െിണ്യാണ്െറ്റൽ യൂണിറ്റിലുാം പ്പസൊെെര ൊർഡുകളിലുാം െിങ്ങളുനട കിറ്റ് 
അണുെിമുക്തമാക്ാൻ നസ്റ്ററി-സാക്സസുാം ഒരു ഇൻഡസ്പ്ടിയൽ ഗമണ്പ്കാണ്െെുാം 
ഉപണ്യാൈിക്ാെുന്നതാണ്. െിങ്ങൾ െീട്ടിൽ നെച്ചാണ് പാൽ 

പിഴിനെടുക്ുന്നനതങ്കിൽ, െിങ്ങളുനട കിറ്റ് അണുെിമുക്തമാക്ാൻ 

െിങ്ങൾക്ിഷ്ടമുള്ള രീതി ഉപണ്യാൈിക്ുക. 

 

െിങ്ങളുനട കിറ്റ് അണുെിമുക്തമാക്ുന്നതിനെ കുറിച്ചുള്ള 

കൂടുതൽ െിെരങ്ങൾക്ായി, QR ണ്കാഡ് സ്കാൻ നെയ്യുകണ്യാ 
ഇെിപ്പറയുന്ന നെബ്ഗസറ്റ് സരർേിക്ുകണ്യാ നെയ്യുക: 

www.nct.org.uk/baby-toddler/feeding/practical-tips/how-sterilise-baby-bottles-
breast-pumps-and-other-feeding-equipment 

 

 

ഇലക്ടത്െിക്ട ടത്െസ്റ്റ് പമ്പ് എങ്ങടന ഉപവയാഗിക്കാം 
ഇലക്സപ്ടിക്സ നപ്ബസ്റ്റ് പമ്പുകൾക്് രട് ണ്മാഡുകളുട്: 

 

ഇനിവഷയറ്റ് വമാഡ് 

ഇത് പാല് െരാൻ ഉണ്ത്തജിപ്പിക്ാൻ ണ്െടിയുള്ളതാണ്. 

1. നപ്ബസ്റ്റ് ഷീൽണ്ഡാ  ണണ്ലാ (ഫ്ലാഞ്ച്) െിങ്ങളുനട മുലക്ണ്ണിെു മീനത െയ്കക്ുക. 

2. പെർ ബട്ടൺ അമർത്തുക, തുടർന്ന് 10 നസക്ൻഡിെുള്ളിൽ ണ്പ്ഡാനപ്പ്ലറ്റ് 
ബട്ടൺ അമർത്തുക. 

3. സക്ഷൻ െർദ്ധിപ്പിക്ാൻ, നെറിയ അസവസ്ഥത അെുഭെനപ്പടുന്നത് െനര 

ഡയൽ ഘടികാര ദിേയിൽ തിരിക്ുക, തുടർന്ന് സുഖകരമായി ണ്താന്നുന്നത് 

െനര രണ്ടാ മൂണ്ന്നാ തുള്ളിയായി അനലെങ്കിൽ സ്കവയർ ഐക്ണുകളായി 
സക്ഷൻ കുറയ്കക്ുക. 

4. പമ്പ് 15 മിെിറ്റ് പ്പെർത്തിക്ുകയുാം തുടർന്ന് തെിനയ ഓഫ് ആെുകയുാം 
നെയ്യുാം. 

 

െിങ്ങൾ പ്പസെിച്ചിട്ട് ആറ് ദിെസത്തിൽ കൂടുതലാനയങ്കിൽ അനലെങ്കിൽ തുടർച്ചയായി 
മൂന്ന് തെണ 20 മിലെിലിറ്റണ്റാ അതിൽ കൂടുതണ്ലാ പാൽ (രട് സ്തെങ്ങളിൽ െിന്നുാം) 
പിഴിെ് കിട്ടിനയങ്കിൽ, െിങ്ങൾക്് 'നമയിൻന്നറയിൻ' ണ്മാഡ് ഉപണ്യാൈിക്ാൻ 

തുടങ്ങാാം. 

 

ടമയിൻന്ടറയിൻ വമാഡ് 

ഇത് െിങ്ങളുനട പാൽ െിതരണാം െിലെിർത്താെുള്ളതാണ്. 

1. നപ്ബസ്റ്റ് ഷീൽണ്ഡാ  ണണ്ലാ (ഫ്ലാഞ്ച്) െിങ്ങളുനട മുലക്ണ്ണിെു മീനത െയ്കക്ുക. 

2. പെർ ബട്ടൺ അമർത്തുക. 

3. സ്പ്കീെിൽ 'maintain running' എന്ന് കാണുന്നത് െനര ണ്പ്ഡാനപ്പ്ലറ്റ് ബട്ടൺ 

അമർത്തരുത്. 

4. സക്ഷൻ െർദ്ധിപ്പിക്ാൻ, നെറിയ അസവസ്ഥത അെുഭെനപ്പടുന്നത് െനര 

ഡയൽ ഘടികാര ദിേയിൽ തിരിക്ുക, തുടർന്ന് സുഖകരമായി ണ്താന്നുന്നത് 

െനര രണ്ടാ മൂണ്ന്നാ തുള്ളിയായി അനലെങ്കിൽ സ്കവയർ ഐക്ണുകളായി 
സക്ഷൻ കുറയ്കക്ുക. 

5. പാലിന്നറ ഒഴുക്് െിലയ്കക്ുകണ്യാ ഓണ്രാ തുള്ളിക്ുാം ഇടയിൽ 10 

നസക്ൻഡ് ഇടണ്െള ഉടായിരിക്ുകണ്യാ നെയ്യുന്നത് െനര പാല് 

പിഴിനെടുക്ുന്നത് തുടരുക. പമ്പ് തെിനയ െിൽക്ിലെ. 

6. െിങ്ങളുനട പാൽ ഉത്പാദൊം ഉണ്ത്തജിപ്പിക്ാെുാം െർദ്ധിപ്പിക്ാെുാം, പാലിന്നറ 

ഒഴുക്് െിന്ന ണ്േഷാം രട് മിെിറ്റ് കൂടി പാല് പിഴിനെടുക്ുന്നത് തുടരുക. 

7. നപ്ബസ്റ്റ് പമ്പ് ഓഫ് നെയ്യുക. 

 

പമ്പ് നെയ്യുണ്മ്പാൾ സ്തെത്തിൽ അമർത്തുന്നത് 

െിങ്ങളുനട പാൽ ഉത്പാദൊം ൈണയമായി െർദ്ധിപ്പിക്ുാം. 
സ്തെങ്ങളിൽ അമർത്താൻ, െിങ്ങളുനട ഗക 

മുഴുെൊയുാം ഒരു 'C' ആകൃതിയിലാക്ി, സ്തെനത്ത 

നെഞ്ചിന്നറ ഭിത്തിയിണ്ലക്് മസാജ് നെയ്യുക. െിങ്ങളുനട 
സ്തെത്തിനല കലകൾ 'നഞക്ിയിട്ട് െിടുന്ന' രീതിയിൽ 

അമർത്തി സ്തെത്തിന് െുറ്റുാം ഇപ്പകാരാം നെയ്യുക. 

 

ഡബിൾ പമ്പിാംഗ് (ഒണ്ര സമയാം രട് സ്തെങ്ങളിൽ െിന്നുാം 
പാൽ പമ്പ് നെയ്യുന്നത്) സമയാം ലാഭിക്ുക മാപ്തമലെ, 
െിങ്ങളുനട പാൽ ലഭയതയുാം ണ്ഹാർണ്മാൺ നലെലുകളുാം 
െർദ്ധിപ്പിക്ുകയുാം നെയ്യുന്നു. 

 

െിങ്ങൾ ഓണ്രാ സ്തെെുാം നെണ്േനറ പമ്പ് നെയ്യുകയാനണങ്കിൽ, പാലിന്നറ ഒഴുക്് 
കുറെു തുടങ്ങുണ്മ്പാൾ സ്തൊം മാറ്റി പമ്പ് നെയ്യുക. എന്നിട്ട് െീടുാം മടങ്ങിെരുക, 

അണ്പ്പാൾ പിഴിനെടുക്ാൻ കൂടുതൽ പാലുനടന്ന് െിങ്ങൾ കനടത്തിണ്യക്ാാം. ഒരു 
സ്തൊം മണ്റ്റതിണ്െക്ാൾ കൂടുതൽ പാൽ ഉത്പാദിപ്പിക്ുന്നുനടന്ന് െിങ്ങൾ 

കനടത്തിണ്യക്ാാം - ഇത് സാധാരണമാണ്. 
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ത്പധാനടപ്പട്ട സുരക്ഷാ േിേരങ്ങൾ 

 

 

ഫണലിന്ടറ (ഫ്ലാൻജ്) േലുപ്പം 
െിങ്ങൾക്് അെുണ്യാജയമായ നപ്ബസ്റ്റ് പമ്പ്  ണലിന്നറ െലുപ്പാം (െിങ്ങളുനട 
മുലക്ണ്ണിന് മുകളിൽ ഘടിപ്പിക്ുന്ന പ്ലാസ്റ്റിക്സ ഭാൈാം) തിരനെടുണ്ക്ടത് പ്പധാെമാണ്. 

ഇത് െിങ്ങൾക്് കൂടുതൽ സൗകരയപ്പദമായി ണ്താന്നുക മാപ്തമലെ, കഴിയുന്നപ്ത 

കാരയക്ഷമമായി പാൽ പിഴിനെടുക്ാൻ െിങ്ങനള സഹായിക്ുകയുാം നെയ്യുാം. 
െിങ്ങൾക്് അെുണ്യാജയമായ  ണലിന്നറ െലുപ്പാം കനടത്താൻ ഫ്ലാൻജ്  ിറ്റ്സ് ഗൈഡ് 

സഹായിക്ുാം. ഇതിനെക്ുറിച്ച് കൂടുതൽ െിെരങ്ങൾക്ായി, QR ണ്കാഡ് സ്കാൻ 

നെയ്യുക അനലെങ്കിൽ ഇെിപ്പറയുന്ന നെബ്ഗസറ്റ് സരർേിക്ുക: 

 

www.uhs.nhs.uk/Media/UHS-website-2019/ 
Docs/Services/Maternity/The-Flange-FITS-Guide-
for-optimal-comfort-efficiency-and-milk-yield.pdf 

 
 
 
 

 

 

നിങ്ങളുടെ കുഞ്ഞ് ആശുപത്രിയിലായിരിക്കുവമ്പാൾ, 

പിഴിഞ്ഞ മുലപ്പാൽ സൂക്ഷിക്കൽ 

പാല് പിഴിനെടുത്ത ണ്േഷാം, സിറിഞ്ചിൽ അനലെങ്കിൽ പാപ്തത്തിൽ പാൽ പിഴിനെടുത്ത 

തീയതിയുാം സമയെുാം െിങ്ങളുനട കുെിന്നറ ണ്പരുാം ണ്രഖനപ്പടുത്തുക. െിങ്ങളുനട 
െിണ്യാണ്െറ്റൽ െഴ്‌ണ്സാ പ്പസെേുപ്േൂഷാ ടീമിനല ഒരാംൈണ്മാ െിങ്ങൾക്് ഏതാെുാം നെയിാം 
ണ്ലബലുകൾ െൽകുന്നതാണ്. െെൊൽ പടരുന്ന മഷിയുള്ള ണ്പെകൾ ഉപണ്യാൈിക്ുന്നത് 

ഒഴിൊക്ുക. 

 

തുടർന്ന്, ഹാെികരമായ ബാക്സടീരിയയുനട െളർച്ച തടയാൻ പാൽ പ്േദ്ധാപൂർോം 
സൂക്ഷിക്ണാം. െിങ്ങളുനട കുെ് ആേുപപ്തിയിലായിരിക്ുണ്മ്പാൾ, താനഴപ്പറയുന്ന 

സാംഭരണ മാർഗ്ഗെിർണ്േേങ്ങൾ പാലിക്ാൻ െിർണ്േേിക്ുന്നു: 
• ത്ഫിഡ്ജ് - കുെിന് ഉടൻ െൽകാൻ ഉണ്േേിക്ുന്നിനലെങ്കിൽ, പാൽ പിഴിനെടുത്ത 

ഉടൻ തനന്ന പ് ിഡ്ജിൽ െയ്കക്ുക. പിഴിനെടുത്ത പാൽ ആേുപപ്തിയിൽ 

48 മണിക്ൂർ െനര പ് ിഡ്ജിൽ സൂക്ഷിക്ാാം. 
• ത്ഫീസർ - െിങ്ങൾ പാൽ പ് ീസുനെയ്യാൻ ഉണ്േേിക്ുന്നുനെങ്കിൽ, അത് പിഴിനെടുത്ത 

ഉടൻ തനന്ന നെയ്യണാം (ഇത് 24 മണിക്ൂറിെുള്ളിൽ നെണ്യ്യടതാണ്). െിണ്യാണ്െറ്റൽ 

യൂണിറ്റിനല പ് ീസറിൽ, പ് ീസുനെയ്കത പാൽ മൂന്നു മാസാം െനര 

സൂക്ഷിക്ാെുന്നതാണ്. 

പാൽ നെറിയ അളെുകളിൽ സൂക്ഷിക്ുന്നത് പാൽ പാഴാകാതിരിക്ാൻ സഹായിക്ുാം, 
പ്പണ്തയകിച്ചുാം െിങ്ങൾ അത് പ് ീസ് നെയ്യാൻ ഉണ്േേിക്ുന്നുനെങ്കിൽ. 

 

െിങ്ങൾ െീട്ടിൽ െിന്ന് മുലപ്പാൽ നകാടുെരികയാനണങ്കിൽ, ആേുപപ്തിയിൽ 

എത്തിയാൽ ഉടൻ തനന്ന അത് െിങ്ങളുനട പ്പസെേുപ്േൂഷകനയണ്യാ െിണ്യാണ്െറ്റൽ 

െഴ്‌സിനെണ്യാ ഏൽപ്പിക്ുക. െിങ്ങൾ ദൂനരെിന്നാണ് യാപ്തനെയത് െരുന്നനതങ്കിൽ, 

െിങ്ങളുനട പാൽ തണുപ്പിച്ചു സൂക്ഷിക്ാൻ ദയൊയി ഒരു കൂൾ ബാഗ് 

കൂടാനത/അനലെങ്കിൽ ഐസ്‍പായ്കക്ുകൾ ഉപണ്യാൈിക്ുക. 
 

 

 

പിഴിടഞ്ഞെുക്കൽ ടചക്ക്്‌ലിസ്റ്റ് 
െിങ്ങളുനട പാലുപിഴിയൽ യാപ്തയിൽ െിങ്ങനള സഹായിക്ുന്നതിൊയി, പാൽ 

പിഴിനെടുക്ുന്നതിെുള്ള നെക്്‍ലിസ്റ്റ് ഞങ്ങൾ താനഴ നകാടുത്തിട്ടുട്. 

എനിക്ക് ഇനിപ്പറയുന്നേ ലഭിച്ചിട്ടുണ്ട്: 

 ഒരു ണ്ബാടിാംഗ്  ാപ്ബിക്സ ഹാർട്ട് (ഒനരണ്ണാം െിങ്ങൾക്ുാം െിങ്ങളുനട കുെ് 
െിണ്യാണ്െറ്റൽ യൂണിറ്റിലാനണങ്കിൽ ഒനരണ്ണാം കുെിെുാം) 

 ഒരു ഹാൻഡ് എക്സസ്നപ്പസിാംഗ് അഡ്മിഷൻ പായ്കക്് 

 ഒരു ഇലക്സപ്ടിക്ൽ നപ്ബസ്റ്റ് പമ്പ് എക്സസ്നപ്പസിാംഗ് കിറ്റ് 
 

ഇനിപ്പറയുന്നേ എങ്ങടന ടചയ്യണടമന്ന് എനിക്ക് കാണിച്ചുരന്നിട്ടുണ്ട്: 

 ഗകനകാടുള്ള പിഴിയൽ (എണ്പ്പാൾ തുടങ്ങണാം, എപ്ത കൂനടക്ൂനട ണ്െണാം എന്നിെ 

ഉൾനപ്പനട) 

 ഒരു ഇലക്സപ്ടിക്സ നപ്ബസ്റ്റ് പമ്പ് ഉപണ്യാൈിക്ുന്നത് (െിെിധ ണ്മാഡുകൾ എണ്പ്പാൾ 

ഉപണ്യാൈിക്ണാം എന്നത് ഉൾനപ്പനട) 

 ഏത് നപ്ബസ്റ്റ് പമ്പ്  ണൽ (ഫ്ലാഞ്ച്) െലുപ്പമാണ് ഉപണ്യാൈിണ്ക്ടനതന്ന് 
പരിണ്ോധിക്ുന്നത് 

 എക്സസ്പ്പസിാംഗ് കിറ്റ് കഴുകി അണുെിമുക്തമാക്ുന്നത് (അത് എെിനടയാണ് 

നെണ്യ്യടനതന്നുാം) 

 vCreate-ൽ ഗസൻ അപ്പ് നെയ്യുന്നത് (െിങ്ങളുനട കുെ് െിണ്യാണ്െറ്റൽ യൂണിറ്റിൽ 

ആനണങ്കിൽ) 
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ഞങ്ങടള െന്ധടപ്പെുക 
െിങ്ങളുനട മുലപ്പാൽ പിഴിനെടുക്ുന്നതിനെ കുറിച്ച് എനെങ്കിലുാം ണ്ൊദയങ്ങണ്ളാ 
ആേങ്കകണ്ളാ ഉനടങ്കിൽ, ദയൊയി െിങ്ങളുനട പ്പസെേുപ്േൂഷകണ്യാണ്ടാ െിണ്യാണ്െറ്റൽ 

െഴ്‌സിണ്ൊണ്ടാ സാംസാരിക്ുക, അനലെങ്കിൽ താനഴ നകാടുത്തിരിക്ുന്ന െിെരങ്ങൾ 

ഉപണ്യാൈിച്ച് ബന്ധനപ്പട്ട ഇൻ ന്റ്  ീഡിാംഗ് ടീമിനെ ബന്ധനപ്പടുക. 

െിണ്യാണ്െറ്റൽ  ീഡിാംഗ് ടീാം  
നടലിണ് ാൺ: 07920 184353 

 

മാതൃേിേു  ീഡിാംഗ് ടീാം  
നടലിണ് ാൺ: 07786 267584 

 

ഈ ടീമുകളിൽ ഒന്നിന് െിങ്ങളുനട ണ്കാളിന് മറുപടി െൽകാൻ 

കഴിയുന്നിനലെങ്കിൽ, െിങ്ങളുനട ണ്പര്, െമ്പർ, ഒരു നെറിയ സണ്രോം 
എന്നിെ സഹിതാം ഒരു ണ്ൊയിസ്നമയിൽ ഇടുക, ടീമിനല ഒരാംൈാം 
48 മണിക്ൂറിെുള്ളിൽ െിങ്ങനള ബന്ധനപ്പടാൻ പ്േമിക്ുന്നതാണ്. 

ഉപവയാഗത്പദ്മായ ലിങ്കുകൾ 

www.bliss.org.uk/parents/about-your-baby/ 
feeding/breastfeeding 

 
 
 
 

 
www.nhs.uk/conditions/pregnancy-and-baby/ 
breastfeeding-first-days 

 
 
 
 

 
www.nhs.uk/conditions/baby/breastfeeding-
and-bottle-feeding/breastfeeding/expressing-
breast-milk 

www.nhs.uk/start4life/baby/feeding-your-
baby/breastfeeding/expressing-your-breast-
milk/expressing-breast-milk 

 
 
 

 
www.nhs.uk/conditions/baby/breastfeeding-
and-bottle-feeding/breastfeeding/premature-
baby 

 
 
 

 
www.unicef.org.uk/babyfriendly/baby-friendly-
resources/breastfeeding-resources/off-to-the-
best-start 

 
 
 

 
www.uhs.nhs.uk/Media/UHS-website-2019/ 
Patientinformation/Pregnancyandbirth/Your-
medication-after-the-birth-of-your-baby.pdf 
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ഒരു ത്പരിമാസ സംഭാേന നൽകി 
സരാംപ്െൺ വഹാസ്പിറ്റൽസ് 

ചാരിറ്റിയുടെ പിന്തുണക്കാരുടെ 
കുെുംെത്തിൽ വചരൂ! 
സൗതാാംപ്ടൺ യൂണിണ്െഴ്‌സിറ്റി ണ്ഹാസ്പിറ്റലിനല ണ്രാൈികൾക്ുാം 
ജീെെക്ാർക്ുമുള്ള െിങ്ങളുനട തുടർച്ചയായ പിെുണ പ്പകടിപ്പിക്ാെുള്ള ഒരു 
മികച്ച മാർഗ്ഗമാണ് പ്പതിമാസ സാംഭാെെ െൽകുന്നത്. നെറിനയാരു തുക ണ്പാലുാം 
െലിയ മാറ്റമുടാക്ുാം! 

 

അടര, സരാംപ്െൺ വഹാസ്പിറ്റൽസ് ചാരിറ്റിക്ക ്ത്പരിമാസ 

സംഭാേന നൽകി ആശുപത്രിടയ പിന്തുണയ്ക്ക്കാൻ ഞാൻ 

ആത്ഗഹിക്കുന്നു. 
 1. എന്ടറ േിശദ്ാംശങ്ങൾ    

േീർഷകാം:   ണ്പരിന്നറ ആദയഭാൈാം:   കുടുാംബണ്പ്പര്:    

െിലാസാം:     

  ണ്പാസ്റ്റ്‍ണ്കാഡ്:   

നടലി:   ഇനമയിൽ:   

െിങ്ങളുനട സാംഭാെെ എങ്ങനെ സഹായിക്ുന്നു എന്നതിനെയുാം െിങ്ങൾക്് സഹായിക്ാൻ കഴിയുന്ന മറ്റ് മാർഗ്ഗങ്ങനളയുാം കുറിച്ചുള്ള അപ്ണ്ഡറ്റുകൾ ലഭിക്ാൻ െിങ്ങൾ 

ആപ്ൈഹിക്ുന്നുനെങ്കിൽ, ദയൊയി െിങ്ങളുനട ഇനമയിൽ െിലാസാം മുകളിൽ െൽകുക. 

 

 2. പരിോയ സംഭാേന  

എലൊ മാസേും ഇനിപ്പറയുന്ന സംഭാേന പരിോയി നൽകാൻ ഞാൻ ആത്ഗഹിക്കുന്നു: £5  £10  £25  അനലെങ്കിൽ  

എന്നറ ണ്ൊയിസായി  പ്പതിമാസ ഡയറക്സട് നഡബിറ്റ് െഴി. ദയൊയി മാസത്തിനല ഇെിപ്പറയുന്ന ദിെസാം എന്നറ 

അക്ൗടിൽ െിന്ന് പണാം നഡബിറ്റ് നെയ്യുക: 1-ന്   15-ന്   

 3. എന്ടറ സംഭാേനയ്ക്ക്ക് 25% അധിക മൂലയം നൽകുക  

െിങ്ങൾ ഇതിെകാം നെയ്കതിട്ടിനലെങ്കിൽ, ഈ ഗിഫ്റ്റ്റ് എയ്ക്ഡ് ത്പഖ്യാപനം െിക്ക് ടചയ്ക്രുടകാണ്ട്, നിങ്ങൾ നൽകുന്ന 

ഓവരാ പൗണ്ടിനും നിങ്ങൾക്ക് അധിക ടചലേിലൊടര രടന്ന ചാരിറ്റിക്ക് 25% അധികം ലഭയമാക്കാൻ സഹായിക്കുക. 

 അനത, ഞാൻ ഒരു യുനക െികുതിദായകൊണ്, ഈ സാംഭാെെയുാം, ഭാെിയിൽ ഞാൻ െൽകുന്ന ഏനതാരു സാംഭാെെയുാം, കഴിെ ൊല് 

െർഷത്തിെുള്ളിൽ സതാാംപ്ടൺ ണ്ഹാസ്പിറ്റൽസ് ൊരിറ്റിയ്കക്് െൽകിയിട്ടുള്ളെയുാം ൈിഫ്റ്റ് എയ്കഡ് നെയ്യാൻ ഞാൻ ആപ്ൈഹിക്ുന്നു 

£5 

£10 

£25 

ഒരു കളിപ്പാട്ടത്തിന് 

പണമെയ്ക്ക്കാൻ കഴിയും 
കുട്ടികളുടെ ആശുപത്രിയിടല 

കാത്തിരിപ്പ് മുറി 

ഡിടമൻഷയ വരാഗികടള 

സഹായിക്കാൻ ഒരു ടസൻസറി 
കിറ്റിനുള്ള പണമെയ്ക്ക്കും 

കാൻസർ വരാഗികൾക്കുള്ള 

സഹായക ചികിത്സകൾക്കുള്ള 

ടചലവ് േഹിക്കാൻ 

സഹായിക്കും 

 അലെ, ഞാൻ ഒരു യുനക െികുതിദായകെലെ. 

ആ െികുതി െർഷത്തിൽ ഞാൻ െൽകുന്ന എലൊ സാംഭാെെകൾക്ുമായി നെയിാം നെയ്കതിട്ടുള്ള ൈിഫ്റ്റ ്എയ്കഡിന്നറ തുകണ്യക്ാൾ കുറെ ആദായെികുതിയുാം കൂടാനത/അനലെങ്കിൽ മൂലധെ 

ലാഭ െികുതിയുാം ഞാൻ അടച്ചാൽ, അതിനല െയതയാസാം അടയ്കണ്ക്ടത് എൻ ്്നറ ഉത്തരൊദിത്തമാനണന്ന ്ഞാൻ മെസ്സിലാക്ുന്ന .ു ഈ സാംഭാെെ റോക്ാൻ, െിങ്ങളുനട ണ്പര് അനലെങ്കിൽ െീട്ട  ു

െിലാസാം മാറ്റാൻ, അനലെങ്കിൽ ആെേയമായ ആദായ െികുതി കൂടാനത/അനലെങ്കിൽ മൂലധെ ലാഭ െികുതി ണ്മലാൽ അടയ്കക്ുന്നിനലെങ്കിൽ ദയൊയി സതാാംപ്ടൺ ണ്ഹാസ്പിറ്റൽസ് 

ൊരിറ്റിനയ അറിയിക്ുക. 

 4. ഡയറക്ട് ടഡെിറ്റ് േഴി പണമെയ്ക്ക്കാൻ നിങ്ങളുടെ ൊങ്കിവനാ െിൽഡിംഗ് ടസാകസറ്റിവക്കാ ഉള്ള നിർവേശങ്ങൾ  

അക്ൗട് ഉടമയുനട(കളുനട) ണ്പര്(കൾ): 

 
 

 

ഒറിജിണ്െറ്ററുനട തിരിച്ചറിയൽ െമ്പർ: 

Charities Aid Foundation, 25 Kings Hill Avenue, Kings Hill, West Malling, Kent ME19 4TA 

അക്ൗട് െമ്പർ: ണ്സാർട്ട് ണ്കാഡ്: 

 
 

 
 

 
 

ഡയറക്സട് നഡബിറ്റ് ൈയാരടി. ഈ ൈയാരടി പണമടയ്കക്ുന്നയാൾ സൂക്ഷിണ്ക്ടതാണ്. 

 

 
െിലതരാം അക്ൗടുകളിൽ െിന്നുള്ള ഡയറക്സട് നഡബിറ്റ് െിർണ്േേങ്ങൾ ബാങ്കുകളുാം ബിൽഡിാംഗ് നസാഗസറ്റികളുാം അാംൈീകരിക്ണനമന്നിലെ. 

െിങ്ങളുനട ബാങ്കിണ്ൊ ബിൽഡിാംഗ് നസാഗസറ്റിണ്ക്ാ ഉള്ള െിർണ്േോം ദയൊയി, ഡയറക്സട് നഡബിറ്റ ്ൈയാരടി ഉറപ്പുെൽകുന്ന സുരക്ഷയ്കക് ്െിണ്ധയമായി, ഈ 

െിർണ്േേത്തിൽ െിേദീകരിച്ചിരിക്ുന്ന അക്ൗടിൽ െിന്ന ്ൊരിറ്റീസ് എയ്കഡ്  ൗണ്ടഷൻ, സതാാംപ്ടൺ ണ്ഹാസ്പിറ്റൽസിെുള്ള ൊരിറ്റി ഡയറക്സട് നഡബിറ്റുകൾ 

അടയ്കക്ുക. ഈ െിർണ്േോം ൊരിറ്റീസ് എയ്കഡ്  ൗണ്ടഷൻ, സതാാംപ്ടൺ ണ്ഹാസ്പിറ്റൽസ് ൊരിറ്റിയുനട ഗകെോം തുടർണ്ന്നക്ാനമന്നുാം, അങ്ങനെനയങ്കിൽ, 

െിേദാാംേങ്ങൾ ഇലക്സണ്പ്ടാണിക്ായി എന്നറ ബാങ്കിണ്ലണ്ക്ാ/ബിൽഡിാംഗ് നസാഗസറ്റിയിണ്ലണ്ക്ാ ഗകമാറുനമന്നുാം ഞാൻ മെസ്സിലാക്ുന്ന .ു 

 

• ഡയറക്സട് നഡബിറ്റുകൾ അടയ്കക്ാെുള്ള െിർണ്േേങ്ങൾ സവീകരിക്ുന്ന എലൊ 
ബാങ്കുകളുാം ബിൽഡിാംഗ് നസാഗസറ്റികളുാം ഈ ൈയാരടി െൽകുന്നു. െിങ്ങളുനട 
ഡയറക്സട് നഡബിറ്റ് തുകയിൽ, തീയതിയിൽ, അനലെങ്കിൽ ആെൃത്തിയിൽ എനെങ്കിലുാം 
മാറ്റങ്ങൾ െന്നാൽ, െിങ്ങളുനട അക്ൗടിൽ െിന്ന് പണാം നഡബിറ്റ് നെയ്യുന്നതിെു മുമ്പ് 
അനലെങ്കിൽ സമ്മതിച്ചിട്ടുള്ള പ്പകാരാം ഡയറക്സട് നഡബിറ്റ് സൗതാാംപ്ടൺ 

ണ്ഹാസ്പിറ്റൽസ് ൊരിറ്റി െിങ്ങനള മുൻകൂട്ടി (സാധാരണയായി 10 പ്പെൃത്തി 
ദിെസങ്ങൾക്് മുമ്പ്) അറിയിക്ുാം . െിങ്ങൾ സതാാംപ്ടൺ ണ്ഹാസ്പിറ്റൽസ് 

ൊരിറ്റിണ്യാട് ഒര  ുണ്പയ്കനമന്റ് ണ്േഖരിക്ാൻ ആെേയനപ്പട്ടാൽ, ആെേയനപ്പടുന്ന സമയത്ത ്

തുകയുനടയുാം തീയതിയുനടയുാം സ്ഥിരീകരണാം െിങ്ങൾക് ്െൽകുന്നതാണ്. 

 

• സൗതാാംപ്ടൺ ണ്ഹാസ്പിറ്റൽസ് ൊരിറ്റിണ്യാ െിങ്ങളുനട ബാണ്ങ്കാ ബിൽഡിാംഗ് നസാഗസറ്റിണ്യാ 
െിങ്ങളുനട ഡയറക്സട് നഡബിറ്റ ്ണ്പയ്കനമന്റിൽ എനെങ്കിലുാം പിഴവ് െരുത്തിയാൽ, െിങ്ങളുനട 
ബാങ്കിൽ െിണ്ന്നാ ബിൽഡിാംഗ് നസാഗസറ്റിയിൽ െിണ്ന്നാ അടച്ച തുക പൂർണ്ണമായുാം ഉടെടി തിരിനക 

ലഭിക്ാൻ െിങ്ങൾക് ്അർഹതയുട.് െിങ്ങൾക് ്അർഹമലൊത്ത ഒര  ുറീ ട ്ലഭിക്ുകയാനണങ്കിൽ, 

സതാാംപ്ടൺ ണ്ഹാസ്പിറ്റൽസ് ൊരിറ്റി െിങ്ങണ്ളാട് ആെേയനപ്പടുണ്മ്പാൾ അത് തിരിനക 

െൽണ്കടതാണ്. 

• െിങ്ങളുനട ബാങ്കുമാണ്യാ ബിൽഡിാംഗ് നസാഗസറ്റിയുമാണ്യാ ബന്ധനപ്പടുന്നതിലൂനട െിങ്ങൾക്് 
എണ്പ്പാൾ ണ്െണനമങ്കിലുാം ഒരു ഡയറക്സട് നഡബിറ്റ് റോക്ാൻ കഴിയുാം. ലിഖിത സ്ഥിരീകരണാം 
ആെേയമായി െണ്ന്നക്ാാം. ദയൊയി ഞങ്ങനളയുാം അറിയിക്ുക. 

 

 

 

ഞങ്ങളുനട ഇെിപ്പറയുന്ന നെബ്ഗസറ്റ ്െഴിയുാം െിങ്ങൾക് ്പ്പതിമാസ സാംഭാെെ ഓൺഗലൊയി സജ്ജീകരിക്ാൻ കഴിയുാം – southamptonhospitalscharity.org/donate 

അനലെങ്കിൽ QR ണ്കാഡ് സ്കാൻ നെയ്കതുനകാട.് 

 5. ഇവപ്പാൾ എന്തുടചയ്യണം  

 ദയൊയി ഈ ണ് ാാം ഞങ്ങളുനട പ് ീണ്പാസ്റ്റ് െിലാസത്തിണ്ലക്് തിരിനക അയക്ുക: Freepost RRUA-CSKX-JUBZ, Southampton Hospitals Charity, 

Mailpoint 135, Southampton General Hospital, Tremona Road, Southampton, SO16 6YD. 

 
REG001 

ൊരിറ്റി െമ്പർ: 1051543 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 

 

14 െിങ്ങളുനട കുെിെു ണ്െടി മുലപ്പാൽ പിഴിനെടുക്ൽ െിങ്ങളുനട കുെിെു ണ്െടി മുലപ്പാൽ പിഴിനെടുക്ൽ 15 

ഒപ്പ്(കൾ): തീയതി: 

£ 

6 9 1 2 1 3 

 
        

 

      

 

*ഗിഫ്റ്റ്റ ്എയ്ക്ഡ് ത്പസ്രാേന – ഞാൻ യുനകയിനല ആദായെികുതി അനലെങ്കിൽ മൂലധെ ലാഭ െികുതിദായകൊണ്. ഞാൻ ഈ പ്പസ്താെെ ൊയിച്ചിട്ടുട,് എന്നറ സാംഭാെെകളിനല െികുതി തിരിച്ചുൊങ്ങാൻ 

സതാാംപ്ടൺ ണ്ഹാസ്പിറ്റൽസ് ൊരിറ്റിണ്യാട് ഞാൻ ആെേയനപ്പടുന്ന .ു ഞാൻ സാംഭാെെ െൽകുന്ന എലൊ ൊരിറ്റികളുാം കമ്മയൂണിറ്റി അണ്മെവർ സ്ണ്പാർട്സ് െബ്ബുകളുാം പ്പസ്തുത െികുതി െർഷത്തിനല എന്നറ 

സാംഭാെെകളിൽ തിരിച്ചുൊങ്ങുന്ന െികുതിത്തുകയ്കക് ്തുലയമായ തുകനയങ്കിലുാം പ്പസ്തുത െികുതി െർഷത്തിൽ ഞാൻ ആദായെികുതയാണ്യാ മൂലധെ ലാഭ െികുതിയാണ്യാ അടയ്കണ്ക്ടതുനടന്ന ്ഞാൻ 

മെസ്സിലാക്ുന്ന .ു ഇെിപ്പറയുന്ന മറ്റ ്െികുതികളുാം ഞാൻ മെസ്സിലാക്ുന്ന  ുVAT കൗൺസിൽ ടാക്സസിെുാം ണ്യാൈയതയിലെ. 
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പതിപ്പ് 1. പ്പസിദ്ധീകരിച്ചത് ജൂഗല 2024. പുെഃപരിണ്ോധെയ്കക്ുള്ള തീയതി ജൂഗല 2027. 3251 

െിങ്ങൾ ഞങ്ങളുനട ആേുപപ്തികളിൽ ഒന്നിനല ഒരു ണ്രാൈിയാനണങ്കിൽ, 

ഈ ണ്ഡാകയുനമന്റ് െിെർത്തൊം നെണ്യ്യടതുനടങ്കിൽ, അനലെങ്കിൽ 

എളുപ്പത്തിൽ ൊയിക്ാെുന്ന െലിയ പ്പിന്ണ്റാ നപ്ബയെിണ്യാ 
ഓഡിണ്യാണ്യാ ണ്പാലുള്ള മറ്റ് രൂപങ്ങളിൽ ഇത് ണ്െണനമന്നുനടങ്കിൽ 

ദയൊയി 0800 484 0135-ൽ െിളിക്ുക അനലെങ്കിൽ 

patientsupporthub@uhs.nhs.uk-ൽ ഇനമയിൽ നെയ്യുക 

െിങ്ങളുനട സരർേെത്തിൊയി തയ്യാനറടുക്ാൻ, ഒരു ദവിഭാഷിനയ 

ഏർപ്പാടാക്ാൻ, അനലെങ്കിൽ ആേുപപ്തിയിൽ എത്തിണ്ച്ചരാൻ ഉള്ള 

സഹായത്തിൊയി, ദയൊയി ഈ നെബ്ഗസറ്റ് സരർേിക്ുക: 

www.uhs.nhs.uk/additionalsupport 

http://www.uhs.nhs.uk/
mailto:patientsupporthub@uhs.nhs.uk
http://www.uhs.nhs.uk/additionalsupport

