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Odcigganie mleka z piersi dla
Twojego dziecka

Poradnik na temat odciggania mleka z piersi




Niniejszg broszure napisali$my jako przewodnik po Odciaganie pokarmu z piersi

odcigganiu mleka matki dla dziecka. Mamy nadzieje, Odcigganie pokarmu oznacza wyciskanie mleka z piersi

ze pomoze udzieli¢ odpowiedzi na czes¢ pytan pacjentéow. (recznie lub za pomocg laktatora) w celu jego przechowywania
W przypadku dalszych pytan lub watpliwosci nalezy zwrécié i pozniejszego podania dziecku. Odcigganie mleka pozwala na
sie do potoznej lub pielegniarki neonatologiczne;. karmienie dziecka mlekiem matki, nawet jesli nie mozesz

przytozy¢ dziecka bezposrednio do piersi.

Jesli z jakiegokolwiek powodu nie mozesz karmic¢ piersig po
porodzie, wazne jest, aby jak najszybciej zaczgé odcigga¢ mleko.
Wynika to z faktu, ze mleko matki, w tym siara (pierwsze mleko
produkowane przez organizm), stanowi idealne zrédto sktadnikéw
odzywczych dla dziecka. Zawiera przeciwciata, ktére chronig
dziecko przed infekcjami i wspomagajg rozwoj jego uktadu
odpornosciowego. Pomaga rowniez w rozwoju uktadu
pokarmowego dziecka, co chroni je przed alergiami.

Aby zapewni¢ sobie najlepszg szanse na osiggniecie petnej laktacji,

zalecamy reczne odcigganie mleka matki jak najszybciej po
porodzie (najlepiej w ciggu pierwszych kilku godzin). Popros
potozng lub pielegniarke neonatologiczng, aby pokazata Ci, jak
recznie odciggac¢ mleko, i popros o pakiet informacyjny dotyczacy
recznego odciggania mleka. Zestaw zawiera ulotke informacyjng na
temat recznego odciggania pokarmu oraz sterylne strzykawki i
pojemniki do zbierania siary.
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Wspomaganie przeptywu mileka

Podczas odciggania mleka matki pomocne moze okazac sie:

¢ bycie blisko dziecka

® posiadanie przy sobie czegos, co przypomina Ci o dziecku (moze

to by¢ zdjecie lub cos, co nosito, co mozesz dotkng¢ i powgchac)

oddychanie powoli i gteboko, aby sie zrelaksowaé

przebywanie w relaksujgcej przestrzeni (jesli to mozliwe)

siedzenie w wygodnej pozyciji

w razie potrzeby zazycie lekow przeciwbolowych (wiecej

informacji na temat lekow przeciwbolowych uzyskasz od

potoznej lub w ulotce ,Leki po porodzie” zamieszczonej w

czesci z przydatnymi linkami na koncu niniejszej broszury)

® rozgrzanie piersi przed odcigganiem, stosujgc ciepty kompres
(np. flanele)

¢ delikatnie gtaskanie i masowanie piersi i sutkow

Te czynniki mogg pomdéc w wyzwoleniu uwalniania oksytocyny
(hormonu mitosci), ktéra pobudza przeptyw mleka (refleks
wyptywu mieka).

Najwazniejsze wskazéwki dotyczace odciggania

pokarmu

¢ |los¢ mleka matki zalezy od tego, jak czesto je odciggasz
(odciagajgc lub karmigc piersig). Jesli nie odciggasz mleka
lub nie karmisz piersig regularnie, ilos¢ mleka zmniejszy sie
(staraj sie nie robi¢ przerw dtuzszych niz cztery godziny
miedzy odcigganiem mleka).

¢ Bardziej miekka (pusta) pier$ wytwarza mleko szybciej niz
twardsza (petniejsza), wiec czeste odcigganie mleka daje
wiecej mleka niz rzadsze odcigganie.

® Przytulanie dziecka skorg do skéry, kiedy tylko jest to mozliwe,
a takze odcigganie mleka w poblizu dziecka, rowniez pomoze
zwiekszyc jego ilos¢.

¢ Jesli Twoje dziecko przebywa na oddziale noworodkowym,
zalecamy rozpoczecie recznego odciggania mleka w ciggu
pierwszych kilku godzin po porodzie.

e Staraj sie odcigga¢ mleko osiem razy w ciggu 24 godzin, w
odstepach nie dtuzszych niz cztery godziny.

e Bardzo wazne jest, aby co najmniej raz w ciggu nocy
odciagna¢ pokarm. Dzieje sie tak, poniewaz organizm uwalnia
wiecej prolaktyny (hormonu, ktory nakazuje organizmowi
wytwarzanie mleka) w nocy. Odcigganie pokarmu w nocy
pomaga wspierac produkcje mleka i utrzymac jego podaz. Jesli
Twoje dziecko jest w stanie ssac piers, pobudzi to réwniez Twoje
piersi do produkcji mleka.

»Jesli tego nie zrobisz, Twoje piersi nie wytrzymaja”.

»Jesli tego nie wykorzystasz, stracisz to”.

Reczne odcigganie mleka matki

Mleko produkowane w ciggu pierwszych trzech dni po porodzie
nazywa sie siarg. Jest to geste, skoncentrowane mleko, ktére
zazwyczaj ma ztocistozotty kolor. Gdy siara wyptywa z piersi
kropla po kropli, idealng metodg jej zbierania jest reczne
odcigganie. Nie martw sie, jesli produkujesz tylko niewielkie ilosci,
to normalne. Liczy sie kazda kropla.

Mozesz rowniez uznac¢ za przydatne reczne odcigganie pokarmu
przed lub po uzyciu laktatora, lub mozesz preferowac wytgcznie
reczne odcigganie pokarmu i catkowicie zrezygnowac z uzywania
laktatora.

Reczne odcigganie mleka pozwala rowniez skupi¢ sie na
okreslonych obszarach piersi, co moze pomoc w udroznieniu
zablokowanego przewodu lub w przypadku zapalenia sutka
(gdy piers staje sie opuchnieta, gorgca i bolesna).
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Jak recznie odciggaé¢ mleko

Popros potozng lub pielegniarke neonatologiczng, aby pokazata Ci,
jak recznie odcigga¢ mleko, i popros o pakiet informacyjny
dotyczacy recznego odciggania mleka.

Mozesz rowniez wykonac ponizsze kroki:

1. Przed rozpoczeciem nalezy dokfadnie
umyc¢ i osuszyc¢ rece.

2. Jedli zbierasz siare, bedziesz
potrzebowac czystej, wysterylizowanej
strzykawki oraz czystego,
wysterylizowanego wiekszego pojemnika.
Przed rozpoczeciem przygotuj sie wedtug
nastepujgcych porad.

3.  Przyjmij zrelaksowang pozycje i sprobuj
sie zrelaksowac. Ciepto moze pomac,
wiec sprébuj najpierw delikatnie masowac
piersi cieptg flanelowg $ciereczka.

4. Potoz dton na jednej z piersi. Reka
powinna by¢ utozona w ksztafcie litery
,C” Wokot brodawki, z czterema palcami
pod piersig i kciukiem u gory. Kciuk i palce
powinny znajdowac sie okoto 2—3 cm od
podstawy brodawki sutkowe;.

5. Delikatnie scisnij kciukiem i palcem
wskazujgcym. Zwolnij nacisk, a nastepnie
powtdrz, aby stworzy¢ rytm. To nie
powinno boleé. Unikaj przesuwania
palcami po skorze, poniewaz moze to
powodowac dyskomfort. Jesli mleko nie
ptynie, sprobuj przesungc palce nieco w
kierunku brodawki lub dalej od niej,
znajdujgc miejsce, ktore najbardziej Ci
odpowiada. Mozesz rowniez sprébowac
delikatnie masowac piers.

.

6. Zbierz siare za pomocg wysterylizowanej
strzykawki i, jesli to konieczne, przelej jg
do wysterylizowanego wiekszego
pojemnika. Siara jest bardzo
skoncentrowana i bedzie wyptywac z
piersi kropla po kropli. Na poczatku
podczas kazdej sesji wycisnie sie tylko

kilka kropel, ale z czasem i praktykg »
powinno sie uzyskac¢ wiece;j.
7.  Kiedy krople zaczng spada¢ wolniej,

przesun palce, aby sprébowaé w innym
miejscu piersi i powtdrz czynnosce.

8. Powtérz ten proces dla drugiej piersi.

Odcigganie mleka matki za pomocga laktatora.
Laktatory sg zaprojektowane tak, aby nasladowac¢ ruch ssania
dziecka. Istniejg dwa rézne ich rodzaje: elektryczny i reczny. W
przypadku wersji recznej ttok naciska sie recznie, natomiast wersja
elektryczna wykonuje te prace za Ciebie.

Zalecamy reczne odcigganie mleka matki przez pierwsze dwa dni po
porodzie, zanim zaczniesz uzywac laktatora. Jednakze, jesli zaleca
to potozna lub pielegniarka neonatologiczna, laktator mozna uzywac
szesC godzin po porodzie.

Elektryczne laktatory sg dostepne do uzytku na oddziale
noworodkowym i oddziatach poporodowych. Popros potozng lub
pielegniarke neonatologiczng o zestaw do odciggania pokarmu z
laktatorem elektrycznym. Mogg one réwniez pokazac, jak ztozyé
zestaw, jak uzywac¢ pomp i jak sterylizowac sprzet.
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Czyszczenie i sterylizacja zestawu do odciggania pokarmu w Tryb podtrzymania
postaci elektrycznego laktatora Ma to na celu potrzymanie laktaciji.

Podczas pobytu dziecka w szpitalu zestaw do odciggania pokarmu 1. Umiesé ostone piersi lub lejek (kotnierz) na sutku.
z laktatorem elektrycznym nalezy po kazdym uzyciu umyc¢ w cieptej

wodzie z dodatkiem mydta, a nastepnie przechowywac¢ w czystym

2. Nacisnij przycisk zasilania.

pojemniku. Nastepnie nalezy wysterylizowaé zestaw tuz przed 3. Nie naciskaj przycisku kropli, dopoki na ekranie nie pojawi
odciggnieciem pokarmu. Do sterylizacji zestawu na oddziale sie komunikat ,Podtrzymaj dziatanie”.

noworodkowym i oddziatach poporodowych mozna uzywa¢ workéw 4.  Aby zwigkszy¢ site ssania, nalezy obraci¢ pokretto w prawo,
Steri-Sacs i przemystowej kuchenki mikrofalowej. Jesli odciggasz az poczujesz lekki dyskomfort, a nastepnie zmniejszy¢ site
mleko w domu, uzyj preferowanej metody sterylizacji zestawu. ssania o dwie lub trzy ikony kropli lub kwadratu, az

poczujesz komfort.

5.  Kontynuuj odcigganie pokarmu, az mleko przestanie
wyptywac lub miedzy kolejnymi kroplami mleka bedzie
10-sekundowa przerwa. Pompa nie zatrzyma sie
automatycznie.

6. Aby pobudzi¢ i zwiekszy¢ podaz mleka, kontynuuj odcigganie
przez kolejne dwie minuty po ustaniu wyptywu mleka.

Aby uzyskac wiecej informacji na temat sterylizacji
zestawu, zeskanuj kod QR lub odwiedz strone:
www.nct.orq.uk/baby-toddler/feeding/practical-
tips/how-sterilise-baby-bottles-breast-pumps-
and-other-feeding-equipment

Jak uzywaé laktatora elektrycznego
Laktatory elektryczne majg dwa tryby: 7. Wylacz laktator.

Tryb inicjowania Uciskanie piersi podczas odciggania
Ma to na celu stymulacje naptywu mleka. pokarmu moze rowniez znacznie zwiekszy¢

1. Umies¢ ostone piersi lub lejek (kotnierz) na sutku. ”O.SC prqdulfow.anego m!eka. AbY wykon”ac
uciskanie piersi, uformuj ksztatt litery ,,C

2. Nac_i’én_i_j przyc_isk zgsilania, a r)astepnie w ciggu 10 sekund calg dfonig i przytéz piers$ do $ciany klatki
nacisnij przycisk z ikong kropli. piersiowej. Sciskaj tkanke piersi, wykonujgc

3.  Aby zwiekszyé site ssania, nalezy obréci¢ pokretto w ruch ,sciskania i rozluzniania”, i powtarzaj
prawo, az poczujesz lekki dyskomfort, a nastepnie te czynnosc na catej powierzchni piersi.

imncljejstzyc ?"e ssania ode|? lrl,:b trzy ikony kropli lub Podwadjne odcigganie mleka (odcigganie mleka z obu piersi
wadratd, az poczujesz komiort. jednoczesnie) nie tylko skraca czas, ale takze zwieksza ilos¢
4. Pompa bedzie dziata¢ przez 15 minut, a nastepnie mleka i poziom hormonow.
automatycznie sie wytgczy.
Jesli odciggasz mleko z kazdej piersi osobno, zmien piers, gdy mleko

Jesli poréd miat miejsce ponad szes¢ dni temu lub jesli przez trzy zacznie ptyng¢ wolniej. Nastepnie ponownie zamien strony,

kolejne sesje odciggania mleka uzyskatas tgczng objetos¢ (z obu poniewaz moze sie okazaé, ze masz wiecej mleka do odciggniecia.
piersi) wynoszgcg co najmniej 20 ml, mozesz rozpoczgc¢ Moze sie okazac, ze jedna piers produkuje wiecej mleka niz druga —
korzystanie z trybu ,podtrzymania”. jest to normalne zjawisko.
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Rozmiar lejka (kotnierza)

Wazne jest, aby wybrac¢ odpowiedni rozmiar lejka laktatora
(plastikowej czesci, ktdra naktada sie na brodawke sutkowg). Nie
tylko bedzie to dla Ciebie wygodniejsze, ale takze pomoze Ci
odcigga¢ mleko w mozliwie najbardziej efektywny sposob.
Przewodnik Flange FITS pomoze Ci znalez¢ odpowiedni rozmiar
lejka. Aby uzyskac¢ wiecej informacji na ten temat, zeskanuj kod QR
lub odwiedz strone:

www.uhs.nhs.uk/Media/UHS-website-2019/
Docs/Services/Maternity/The-Flange-FITS-
Guide-for-optimal-comfort-efficiency-and-

milk-yield.pdf

Przechowywanie odciggnietego mleka matki podczas

pobytu dziecka w szpitalu

Po odciggnieciu mleka nalezy opisac strzykawke lub pojemnik,
podajgc date i godzine odciggniecia mleka oraz imie dziecka.
Pielegniarka neonatologiczna lub cztonek zespotu potozniczego
moze dac Ci kilka etykiet z imieniem. Nalezy unika¢ uzywania
dtugopiséw z atramentem, ktory rozmazuje sie pod wptywem wilgoci.

Mieko nalezy nastepnie przechowywac¢ w odpowiedni sposéb,

aby zapobiec rozwojowi szkodliwych bakterii. Podczas pobytu

dziecka w szpitalu zaleca sie przestrzeganie ponizszych

wytycznych dotyczgcych przechowywania:

¢ Lodowka — Po zakonczeniu odciggania mleka nalezy je umiesci¢
w lodéwce, chyba ze planuje sie podac je dziecku od razu.
Odciggniete mleko mozna przechowywac w lodéwce przez
maksymalnie 48 godzin w szpitalu.

e Zamrazarka — Jesli planujesz zamrozi¢ mleko, nalezy to zrobic
jak najszybciej po odciggnieciu (nalezy to zrobi¢ w ciggu
24 godzin). Mleko mrozone mozna przechowywac w zamrazarce
na oddziale noworodkowym przez okres do trzech miesiecy.

Przechowywanie mleka w matych ilosciach pomoze Ci unikngc
marnowania mleka, zwtaszcza jesli planujesz je zamrozic.

Jesli przynosisz ze sobg odciggniete mleko matki, przekaz je
potoznej lub pielegniarce neonatologicznej zaraz po przybyciu do
szpitala. Jesli podrozujesz z daleka, uzyj torby termoizolacyjnej i/lub
wktadéw chtodzgcych, aby utrzymac mleko w niskiej temperaturze.

\

(Waine informacje dotyczace bezpieczenstwa

e Strzykawki do karmienia niemowlgt majg swobodnie
zamykang pokrywke, ktorg nalezy zdjg¢ przed podaniem
dziecku odciggnietej siary lub mleka.

e Zawsze przechowuj strzykawki i nakretki z dala od niemowlagt

\ i dzieci. )

Odcigganie mleka - lista kontrolna
Ponizej zamieszczamy liste kontrolng dotyczgcg odciggania
pokarmu, ktéra pomoze Ci w tej czynnosci.

Otrzymatam:

O serduszko tgczgce z tkaniny (jedno dla Ciebie i jedno dla Twojego
dziecka, jesli dziecko przebywa na oddziale noworodkowym)

[ pakiet dotyczgcy odciggania mleka przy przyjeciu na oddziat

[0 zestaw do odciggania pokarmu elektrycznym laktatorem

Pokazano mi, jak:

O recznie odciagna¢ pokarm (w tym kiedy zacza¢ i jak czesto)

O uzywac laktatora elektrycznego (w tym kiedy uzywac réznych
trybow)

[0 sprawdzi¢, jakiego rozmiaru lejka (kotnierza) laktatora uzy¢

O umy¢ i wysterylizowac zestaw do odciggania pokarmu (i gdzie
to zrobic)

[0 zapisa¢ sie do vCreate (jesli dziecko przebywa na oddziale
noworodkowym)
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Kontakt z nami

W przypadku jakichkolwiek pytan lub watpliwosci dotyczacych
odciggania pokarmu z piersi nalezy porozmawiac z potozng lub
pielegniarkg neonatologiczng albo skontaktowac sie z odpowiednim

zespotem ds. zywienia niemowlat, korzystajgc z ponizszych danych.

Zespot ds. zywienia noworodkow
Telefon: 07920 184353

Zespot ds. macierzynstwa i zywienia niemowlat
Telefon: 07786 267584

Jesli zaden z tych zespotdéw nie odbierze Twojego telefonu,
zostaw wiadomosc¢ gtosowg z imieniem, numerem i krotkg
wiadomoscig, a odpowiednia osoba z zespotu skontaktuje
sie z Tobg w ciggu 48 godzin.

Przydatne linki
www.bliss.org.uk/parents/about-your-baby/
feeding/breastfeeding

www.nhs.uk/conditions/pregnancy-and-baby/
breastfeeding-first-days

www.nhs.uk/conditions/baby/breastfeeding-
and-bottle-feeding/breastfeeding/expressing-
breast-milk

www.nhs.uk/start4life/baby/feeding-your-
baby/breastfeeding/expressing-your-
breast-milk/expressing-breast-milk

www.nhs.uk/conditions/baby/breastfeeding-
and-bottle-feeding/breastfeeding/premature-

baby

www.unicef.org.uk/babyfriendly/baby-friendly-
resources/breastfeeding-resources/off-to-the-
best-start

www.uhs.nhs.uk/Media/UHS-website-2019/
Patientinformation/Pregnancyandbirth/Your-
medication-after-the-birth-of-your-baby.pdf
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http://www.unicef.org.uk/babyfriendly/baby-friendly-resources/breastfeeding-resources/off-to-the-best-start
http://www.unicef.org.uk/babyfriendly/baby-friendly-resources/breastfeeding-resources/off-to-the-best-start
http://www.unicef.org.uk/babyfriendly/baby-friendly-resources/breastfeeding-resources/off-to-the-best-start
http://www.unicef.org.uk/babyfriendly/baby-friendly-resources/breastfeeding-resources/off-to-the-best-start
http://www.uhs.nhs.uk/Media/UHS-website-2019/Patientinformation/Pregnancyandbirth/Your-medication-after-the-birth-of-your-baby.pdf
http://www.uhs.nhs.uk/Media/UHS-website-2019/Patientinformation/Pregnancyandbirth/Your-medication-after-the-birth-of-your-baby.pdf
http://www.uhs.nhs.uk/Media/UHS-website-2019/Patientinformation/Pregnancyandbirth/Your-medication-after-the-birth-of-your-baby.pdf
http://www.uhs.nhs.uk/Media/UHS-website-2019/Patientinformation/Pregnancyandbirth/Your-medication-after-the-birth-of-your-baby.pdf
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Dotgcz do naszej rodziny
zwolennikow organizacji
charytatywnej Southampton
Hospitals Charity, przekazujac
comiesieczng darowizne!

Comiesieczne darowizny to wspaniaty sposéb, aby okaza¢ swoje nieustanne wsparcie
pacjentom i personelowi szpitala University Hospital Southampton. Nawet niewielka
kwota moze mie¢ OGROMNE znaczenie!

mozna zaptaci¢ za zabawke
poczekalnia szpitala
dzieciecego

moze to sfinansowaé zestaw
sensoryczny, ktory pomoze I
pacjentom cierpigcym na
demencje

moze pomoc w optaceniu
terapii uzupetniajgcych dla
pacjentow z rakiem

Gwarancja polecenia zaptaty. Gwarancja ta powinna zosta¢ zatrzymana przez pfatnika.

DIR
Debit
e W przypadku popetnienia btedu przy realizacji ptai Cl polecenia

zapfaty przez organizacje Southampton Hospitals Charity lub bank lub
kase oszczednosciowo-budowlang, uzytkownik ma prawo do petnego
i natychmiastowego zwrotu wptaconej kwoty przez bank lub kase
oszczednosciowo-budowlang. W przypadku otrzymania zwrotu, do

Gwarancja ta jest oferowana przez wszystkie banki i towarzystwa
budowlane, ktére przyjmujg zlecenia pfatnosci w ramach polecenia
zaptaty. W przypadku jakichkolwiek zmian kwoty, daty lub
czestotliwosci polecenia zaptaty organizacja charytatywna
Southampton Hospitals Charity powiadomi uzytkownika (zwykle w
ciagu 10 dni roboczych) przed obcigzeniem konta lub zgodnie z innymi ktérego uzytkownik nie ma prawa, nalezy odesta¢ go, gdy
ustaleniami. Jesli uzytkownik zwrdci si¢ do organizacji charytatywnej Southampton Hospitals Charity o to poprosi.

Southampton Hospitals o pobranie pfatnosci, potwierdzenie kwoty i * W kazdej chwili mozna anulowaé polecenie zapfaty, kontaktujac sie z
daty zostanie mu przekazane w momencie skiadania wniosku. bankiem lub kasg oszczednosciowo-budowlang. Moze byé wymagane

pisemne potwierdzenie. Prosimy réwniez o powiadomienie nas o tym fakcie.

* Oswiad ie dotyczace p y W i darowizn — Jestem podatnikiem podatku dochodowego lub podatku od zyskéw kapitatowych w
Wielkiej Brytanii. Zapoznatem(-am) sie z tym oswiadczeniem i chce, aby organizacja charytatywna Southampton Hospitals odzyskata podatek od
moich darowizn. Rozumiem, ze musze zapfaci¢ podatek dochodowy i/lub podatek od zyskéw kapitatowych w roku podatkowym w wysoko éci co
najmniej réwnej kwocie podatku, ktérg wszystkie organizacje charytatywne i amatorskie kluby sportowe, ktérym przekazuje darowizny, odzyskajg z
tytutu moich darowizn za ten rok podatkowy. Rozumiem, ze inne podatki, takie jak VAT i podatek lokalny nie kwalifikujg sig.

¥

chcial(a)bym wspiera¢ szpital comiesieczng darowizng
na rzecz organizacji Southampton Hospitals Charity

Zwrot grzecznosciowy: Imig: Nazwisko:
Adres:

Kod pocztowy:
Tel: Adres e-mail:

Jesli chcesz otrzymywacé informacje o tym, jak Twoja darowizna pomaga innym, a takze o innych sposobach pomocy, wpisz powyzej
swoj adres e-mail.

2. Regularne darowizn
Chciat(a)bym przekazywac regularne comiesieczne darowizny w wysokosci: 5 GBP 10 GBP 25

GBP LUB wybranej przeze mnie kwoty

miesiecznie za pomocg polecenia zaptaty. Prosze o obcigzenie mojego konta nastepnego dnia miesigca:

1-go|:| 15-go D

3. Spraw, by moja darowizna byta warta dodatkowe 25%

Jesli jeszcze tego nie zrobite$(-as$), spraw, aby kazdy przekazany przez Ciebie funt byt wart .

dodatkowe 25% dla organizacji charytatywnej bez dodatkowych kosztéw dla Ciebie, {ﬁ‘&bﬂﬁ' (/t‘

zaznaczajac te deklaracje Gift Aid. _9

|:| Tak, jestem podatnikiem w Wielkiej Brytanii i chce skorzysta¢ z Gift Aid w przypadku tej darowizny oraz kazdej
darowizny, ktérg przekaze w przysztosci lub w ciggu ostatnich czterech lat na rzecz Southampton Hospitals Charity.

L] Nie, nie jestem brytyjskim podatnikiem

Rozumiem, Ze jesli zaptace podatek dochodowy i/lub podatek od zyskéw kapitatowych w kwocie nizszej niz kwota pomocy w postaci
darowizny (Gift Aid) zgtoszonej w odniesieniu do wszystkich moich darowizn w danym roku podatkowym, moim obowigzkiem jest pokrycie
réznicy. Jesli chcesz anulowac te darowizne, zmieni¢ swoje imie i nazwisko lub adres zamieszkania lub nie osiggasz juz wystarczajgcych
dochoddw i/lub nie ptacisz podatku od zyskéw kapitatowych, poinformuj o tym organizacje Southampton Hospitals Charity.

4. Instrukcje dla banku lub towarzystwa budowlanego dotyczace ptatnosci za
pomoca polecenia zaptat

Imie/Imiona i nazwisko posiadacza/posiadaczy rachunku: E -

4

et
sz

6[o[1]2]1]3 [=le

Numer identyfikacyjny zleceniodawcy:

Charities Aid Foundation, 25 Kings Hill Avenue, Kings Hill, West Malling, Kent ME19 4TA

Numer konta: Kod bankowy:

Banki i towarzystwa budowlane mogg nie akceptowac polecen zaptaty z niektorych rodzajow rachunkow.

Dyspozycja dla banku lub towarzystwa budowlanego. Prosimy o dokonywanie ptatnosci na rzecz Charities Aid Foundation re
Southampton Hospitals Charity w formie polecenia zaptaty z rachunku wskazanego w niniejszej instrukcji, z zastrzezeniem zabezpieczen
gwarantowanych przez gwarancje polecenia zaptaty. Rozumiem, Ze niniejsza instrukcja moze pozosta¢ w Charities Aid Foundation re
Southampton Hospitals Charity, a jesli tak, to szczegoty zostang przekazane elektronicznie do mojego banku/towarzystwa budowlanego.

Podpis(y): Data:

Mozna réwniez skonfigurowaé comiesigeczng darowizne online za posrednictwem naszej strony internetowe;j. -
southamptonhospitalscharity.org/donate lub skanujac kod QR.

5. Co zrobi¢ teraz?

Prosimy o odestanie formularza na nasz adres Freepost: Freepost RRUA-CSKX-JUBZ, Southampton Hospitals Charity, Mailpoint 135,
Southampton General Hospital, Tremona Road, Southampton, SO16 6YD.

REGO001 Numer organizacji charytatywnej: 1051543
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Jesli jest Pan/Pani pacjentem jednego z naszych
szpitali i potrzebuje ttumaczenia tego dokumentu lub
zmiany jego formatu, np. na napisany prostym tekstem,
duzym drukiem, pismem Braille'a lub w formacie audio,
prosimy zadzwoni¢ pod numer telefonu 0800 484 0135

lub napisa¢ na adres e-mail
patientsupporthub@uhs.nhs.uk.

Pomoc w przygotowaniu do wizyty, organizacji ustug
ttumaczenia ustnego lub dostepie do szpitala mozna
znalez¢ na stronie www.uhs.nhs.uk/additionalsupport.

www.uhs.nhs.uk
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