
 

ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ  ਲਈ ਛਾਤੀ ਦਾ ਦ ੱ ਧ ਕੱਢਣਾ 
ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ 

ਛਾਤੀ ਦਾ ਦ ੁੱ ਧ ਕਿਵੇਂ ਿੁੱਢਣਾ ਹੈ ਇਸ ਬਾਰੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ 



ਅਸੀਂ ਇਹ ਪ ਸਤਤਕਾ ਤ ਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਛਾਤੀ ਦਾ ਦ ੱ ਧ ਕੱਢਣ ਦੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਕ ਵਜੋਂ ਤਲਖੀ ਹ।ੈ ਅਸੀਂ 
ਉਮੀਦ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਤਕ ਇਹ ਤ ਹਾਡੇ ਕ ਝ ਸਵਾਲਾਂ ਦੇ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਤਵੱਚ ਮਦਦਗਾਰ ਸਾਬਤ ਹੋਵੇਗੀ। ਜੇ 

ਤ ਹਾਡੇ ਕੋਲ ਕੋਈ ਹੋਰ ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਜਾਂ ਤਚਿੰ ਤਾਵਾਂ ਹਨ, ਤਾਂ ਤਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਆਪਣੀ ਦਾਈ ਜਾਂ ਨਵਜਾਤ 

ਤਸ਼ਸ਼  ਨਰਸ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। 

ਆਪਣੀ ਛਾਤੀ ਦਾ ਦ ੱ ਧ ਕੱਢਣਾ 
ਦ ੁੱ ਧ ਿੁੱਢਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਆਪਣੀ ਛਾਤੀ ਕਵੁੱ ਚੋਂ ਦ ੁੱ ਧ ਨ ੂੰ  ਬਾਹਰ ਿੁੱਢਣਾ (ਹੁੱਥਾਂ ਦ ਆਰਾ ਜਾਂ ਪੂੰ ਪ ਦੀ 
ਮਦਦ ਨਾਲ), ਤਾਂ ਜੋ ਤ ਸੀਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਸਟੋਰ ਿਰ ਸਿੋ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਕਵੁੱ ਚ ਆਪਣ ੇਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਕਪਲਾ ਸਿੋ। 
ਦ ੁੱ ਧ ਿੁੱਢਣ ਦੀ ਪਰਕਿਕਰਆ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਆਪਣ ੇਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਮਾਂ ਦਾ ਦ ੁੱ ਧ ਪਰਦਾਨ ਿਰਨ ਕਵੁੱ ਚ ਸਮਰੁੱਥ ਬਣਾਉਂਦੀ 
ਹੈ, ਭਾਵੇਂ ਤ ਸੀਂ ਕਿਸੇ ਿਾਰਨ ਿਰਿੇ ਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਕਸੁੱ ਧਾ ਛਾਤੀ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਲਗਾ ਪਾ ਰਹ ੇਹੋ। 

ਜੇਿਰ ਕਿਸੇ ਵੀ ਿਾਰਨ ਿਰਿੇ, ਤ ਸੀਂ ਬੁੱਚੇ ਦੇ ਜਨਮ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਸਨ ੂੰ  ਕਸੁੱ ਧਾ ਦ ੁੱ ਧ ਚ ੂੰ ਘਾਉਣ ਕਵੁੱ ਚ 

ਅਸਮਰੁੱਥ ਹੋ, ਤਾਂ ਇਹ ਮਹੁੱਤਵਪ ਰਨ ਹੈ ਕਿ ਤ ਸੀਂ ਕਜੂੰ ਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਿੇ ਦ ੁੱ ਧ ਿੁੱਢਣਾ ਸ਼ ਰ  ਿਰ।ੋ ਇਹ 

ਇਸ ਲਈ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਤ ਹਾਡਾ ਛਾਤੀ ਦਾ ਦ ੁੱ ਧ, ਕਜਸ ਕਵੁੱ ਚ ਿੋਲੋਸਟਰਮ (ਤ ਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਵੁੱਲੋਂ ਬਣਾਇਆ 

ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਸਭ ਤੋਂ ਪਕਹਲਾ ਛਾਤੀ ਦਾ ਦ ੁੱ ਧ) ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ, ਜੋ ਤ ਹਾਡ ੇਬੁੱਚੇ ਲਈ ਪੋਸ਼ਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਉਤਮ 

ਸਰੋਤ ਹੈ। ਇਸ ਕਵੁੱ ਚ ਐਟਂੀਬਾਡੀਜ਼ ਹ ੂੰ ਦੇ ਹਨ ਜੋ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਇਨਫੈਿਸ਼ਨ (ਲਾਗ) ਤੋਂ ਬਚਾਉਂਦੇ ਹਨ 

ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਰੋਗ-ਰੋਧਿ ਪਰਣਾਲੀ ਨ ੂੰ  ਕਵਿਸਤ ਿਰਨ ਕਵੁੱ ਚ ਮਦਦ ਿਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਚ ੇਦੀ 
ਪਾਚਨ ਪਰਣਾਲੀ ਨ ੂੰ  ਕਵਿਸਤ ਿਰਨ ਕਵੁੱ ਚ ਵੀ ਮਦਦ ਿਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਐਲਰਜੀ ਤੋਂ ਬਚਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

 

ਦ ੁੱ ਧ ਦੀ ਸੂੰ ਪ ਰਨ ਪ ਰਤੀ ਪਰਾਪਤ ਿਰਨ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਮੌਿੇ ਲਈ, ਅਸੀਂ ਕਸਫਾਰਸ਼ ਿਰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਤ ਸੀਂ 
ਬੁੱਚੇ ਦੇ ਜਨਮ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕਜੂੰ ਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਿੇ (ਤਰਜੀਹੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਕਹਲੇ ਦੋ ਘੂੰ ਕਟਆਂ ਦੇ ਅੂੰਦਰ) ਹੁੱਥ 

ਨਾਲ ਦ ੁੱ ਧ ਿੁੱਢਣਾ ਸ਼ ਰ  ਿਰ।ੋ ਕਿਰਪਾ ਿਰਿੇ ਆਪਣੀ ਦਾਈ ਜਾਂ ਨਵਜਾਤ ਕਸ਼ਸ਼  ਨਰਸ ਨ ੂੰ  ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਹੁੱਥ ਨਾਲ 

ਦ ੁੱ ਧ ਿੁੱਢਣ ਦਾ ਤਰੀਿਾ ਕਦਖਾਉਣ ਲਈ ਿਹੋ ਅਤੇ ਹੈਂਡ ਐਿਸਪਰੈਕਸੂੰ ਗ ਐਡਕਮਸ਼ਨ ਪੈਿ ਮੂੰਗੋ ਇਸ ਪੈਿ ਕਵੁੱ ਚ 

ਹੁੱਥ ਨਾਲ ਦ ੁੱ ਧ ਿੁੱਢਣ ਬਾਰੇ ਇੁੱਿ ਜਾਣਿਾਰੀ ਭਰਪ ਰ ਤੁੱਥ-ਪੁੱਤਰ ਅਤੇ ਤ ਹਾਡੇ ਿੋਲੋਸਟਰਮ ਨ ੂੰ  ਇਿੁੱਠਾ 
ਿਰਨ ਲਈ ਿ ਝ ਰੋਗਾਣ -ਰਕਹਤ ਸਕਰੂੰਜਾਂ ਅਤੇ ਬਰਤਨ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣਗੇ। 
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'ਜੇਕਰ ਤ ਸੀਂ ਦ ੱ ਧ ਨਹੀਂ ਕੱਢੋਗੇ, ਤਾਂ ਤ ਹਾਡੀ ਛਾਤੀ ਇਸਨ ਿੰ  ਨਹੀਂ ਬਣਾਏਗੀ।'  

'ਜੇਕਰ ਤ ਸੀਂ ਇਸਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਹੀਂ ਕਰੋਗ,ੇ ਤਾਂ ਤ ਸੀਂ ਇਸਨ ਿੰ  ਗ ਆ ਤਦਓਗੇ।' 

ਆਪਣੇ ਦ ੱ ਧ ਦੇ ਵਹਾਅ ਤਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਾ 
ਜਦੋਂ ਤ ਸੀਂ ਆਪਣੀ ਛਾਤੀ ਦਾ ਦ ੁੱ ਧ ਿੁੱਢਦੇ ਹ,ੋ ਤਾਂ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਹੇਠ ਕਲਖੀਆਂ ਗੁੱਲਾਂ ਨਾਲ ਮਦਦ ਕਮਲ ਸਿਦੀ ਹ:ੈ 

• ਆਪਣੇ ਬੁੱ ਚੇ ਦੇ ਨੇੜੇ ਰਹੋ 
• ਆਪਣੇ ਿੋਲ ਿੋਈ ਅਕਜਹੀ ਚੀਜ਼ ਰੁੱਖਣਾ ਜ ੋਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਤ ਹਾਡ ੇਬੁੱਚੇ ਦੀ ਯਾਦ ਕਦਵਾਵੇ (ਇਹ ਇੁੱਿ ਫੋਟੋ ਹੋ 

ਸਿਦੀ ਹ ੈਜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦ ਆਰਾ ਪਕਹਕਨਆ ਹੋਇਆ ਿੋਈ ਿੁੱਪੜਾ ਹ ੋਸਿਦਾ ਹ ੈਕਜਸਨ ੂੰ  ਤ ਸੀਂ ਛ ਹ ਅਤੇ ਸ ੂੰ ਘ 

ਸਿਦੇ ਹੋ)। 
• ਆਰਾਮ ਿਰਨ ਕਵੁੱ ਚ ਮਦਦ ਲਈ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ, ਡ ੂੰ ਘੇ ਸਾਹ ਲਓ। 
• ਆਰਾਮਦਾਇਿ ਥਾਂ 'ਤੇ ਰਹੋ (ਜੇ ਸੂੰਭਵ ਹੋਵੇ) 

• ਆਰਾਮਦਾਇਿ  ਸਕਥਤੀ ਕਵੁੱ ਚ ਬੈਠੋ 

• ਜੇਿਰ ਲੋੜ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਦਰਦ ਕਨਵਾਰਿ ਦਵਾਈ ਲਓ (ਦਰਦ ਕਨਵਾਰਿ ਦਵਾਈਆਂ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਿਾਰੀ 
ਲਈ, ਆਪਣੀ ਦਾਈ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਿਰੋ ਜਾਂ ਇਸ ਪ ਸਕਤਿਾ ਦੇ ਅੂੰਤ ਕਵੁੱ ਚ ਕਦੁੱ ਤੇ ਗਏ ਕਲੂੰ ਿਾਂ ਕਵੁੱ ਚ 'ਬੁੱਚੇ ਦੇ 

ਜਨਮ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤ ਹਾਡੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ' ਵਾਲਾ ਤੁੱਥ-ਪੁੱਤਰ ਪੜਹੋ)। 
• ਦ ੁੱ ਧ ਿੁੱਢਣ ਤੋਂ ਪਕਹਲਾਂ ਗਰਮ ਪੁੱਟੀ (ਕਜਵੇਂ ਕਿ ਗਰਮ ਪਾਣੀ ਕਵੁੱ ਚ ਕਭੁੱ ਕਜਆ ਨਰਮ ਿੁੱਪੜਾ ਜਾਂ 

ਫਲੈਨਲ) ਲਗਾ ਿੇ ਆਪਣੀਆਂ ਛਾਤੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਗਰਮ ਿਰੋ। 
• ਆਪਣੀਆਂ ਛਾਤੀਆਂ ਅਤੇ ਕਨਿੱਪਲਾਂ ਨ ੂੰ  ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਸਕਹਲਾਓ ਅਤੇ ਮਾਕਲਸ਼ ਿਰੋ। 

 

ਇਹ ਚੀਜ਼ਾਂ 'ਆਿਸੀਟੋਕਸਨ' (ਕਪਆਰ ਵਾਲਾ ਹਾਰਮੋਨ) ਦੇ ਕਰਸਾਅ ਨ ੂੰ  ਉਤੇਕਜਤ ਿਰਨ ਕਵੁੱ ਚ ਮਦਦ ਿਰ 

ਸਿਦੀਆਂ ਹਨ, ਜੋ ਤ ਹਾਡੇ ਦ ੁੱ ਧ ਦੇ ਪਰਵਾਹ (ਤ ਹਾਡੇ 'ਲੈਿੱਟ-ਡਾਊਨ ਕਰਫਲੈਿਸ') ਨ ੂੰ  ਵਧਾਉਂਦਾ ਹ।ੈ 

ਛਾਤੀ ਦਾ ਦ ੱ ਧ ਕੱਢਣ ਲਈ ਕ ਝ ਮਹੱਤਵਪ ਰਨ ਸ ਝਾਅ: 
• ਤ ਹਾਡੀ ਛਾਤੀ ਦੇ ਦ ੁੱ ਧ ਦੀ ਪ ਰਤੀ ਇਸ ਗੁੱਲ 'ਤੇ ਕਨਰਭਰ ਿਰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਤ ਸੀਂ ਕਿੂੰ ਨੀ ਵਾਰ ਦ ੁੱ ਧ ਿੁੱਢਦ ੇਹੋ 

(ਹੁੱਥ ਨਾਲ ਦ ੁੱ ਧ ਿੁੱਢਣ ਜਾਂ ਦ ੁੱ ਧ ਚ ੂੰ ਘਾਉਣ ਦ ਆਰਾ)। ਜੇਿਰ ਤ ਸੀਂ ਕਨਯਕਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਦ ੁੱ ਧ ਨਹੀਂ ਿੁੱਢਦੇ ਜਾਂ 
ਦ ੁੱ ਧ ਨਹੀਂ ਚ ੂੰ ਘਾਉਂਦੇ, ਤਾਂ ਤ ਹਾਡੇ ਦ ੁੱ ਧ ਦੀ ਪ ਰਤੀ ਘੁੱਟ ਜਾਵੇਗੀ (ਿੋਕਸ਼ਸ਼ ਿਰੋ ਕਿ ਦ ੁੱ ਧ ਿੁੱਢਣ ਦੇ ਸਮੇਂ ਕਵੁੱ ਚ 

ਚਾਰ ਘੂੰਟੇ ਤੋਂ ਵੁੱਧ ਦਾ ਅੂੰਤਰ ਨਾ ਹੋਵ)ੇ। 
• ਇੁੱਿ ਨਰਮ (ਖਾਲੀ) ਛਾਤੀ, ਸਖ਼ਤ (ਭਰੀ ਹੋਈ) ਛਾਤੀ ਨਾਲੋਂ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਦ ੁੱ ਧ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹ,ੈ ਇਸ ਲਈ 

ਵਾਰ-ਵਾਰ ਦ ੁੱ ਧ ਿੁੱਢਣ ਨਾਲ, ਘੁੱਟ ਵਾਰ ਦ ੁੱ ਧ ਿੁੱਢਣ ਦੇ ਮ ਿਾਬਲੇ ਕਜ਼ਆਦਾ ਦ ੁੱ ਧ ਬਣਦਾ ਹ।ੈ 
• ਜਦੋਂ ਵੀ ਸੂੰ ਭਵ ਹੋਵੇ ਆਪਣੇ ਬੁੱਚੇ ਨਾਲ ਚਮੜੀ ਨਾਲ ਚਮੜੀ ਕਮਲਾ ਿ ੇਕਪਆਰ ਿਰਨਾ, ਅਤੇ ਬੁੱਚੇ ਦੇ ਨੇੜੇ 

ਰਕਹ ਿ ੇਦ ੁੱ ਧ ਿੁੱਢਣਾ ਵੀ ਤ ਹਾਡੇ ਦ ੁੱ ਧ ਦੀ ਪ ਰਤੀ ਵਧਾਉਣ ਕਵੁੱ ਚ ਮਦਦ ਿਰੇਗਾ। 
• ਜੇਕਰ ਤ ਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਨਵਜਾਤ ਯ ਤਨਟ ਤਵੱਚ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਕਸਫਾਰਸ਼ ਿਰਦੇ 

ਹਾਂ ਕਿ ਤ ਸੀਂ ਜਣੇਪੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪਕਹਲੇ ਿ ੁੱ ਝ ਘੂੰ ਕਟਆਂ ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਹੁੱਥ ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਦ ੁੱ ਧ ਿੁੱਢਣਾ ਸ਼ ਰ  ਿਰ 

ਕਦਓ। 

• 

 

• 24 ਘੂੰ ਕਟਆਂ ਕਵੁੱ ਚ ਅੁੱਠ ਵਾਰ ਦ ੁੱ ਧ ਿੁੱਢਣ ਦਾ ਟੀਚਾ ਰੁੱਖੋ, ਅਤੇ ਦ ੁੱ ਧ ਿੁੱਢਣ ਦੇ ਕਵਚਿਾਰ ਚਾਰ ਘੂੰਟੇ ਤੋਂ 
ਵੁੱਧ ਦਾ ਸਮਾਂ ਨਾ ਪਾਓ। 

• ਰਾਤ ਦੇ ਸਮੇਂ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਇੱਕ ਵਾਰ ਦ ੱ ਧ ਕੱਢਣਾ ਬਹ ਤ ਮਹੱਤਵਪ ਰਨ ਹੈ। ਅਕਜਹਾ ਇਸ ਲਈ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ 

ਤ ਹਾਡਾ ਸਰੀਰ ਰਾਤ ਦੇ ਸਮੇਂ ਵਧੇਰੇ 'ਪਰੋਲੈਿਕਟਨ' (ਉਹ ਹਾਰਮੋਨ ਜ ੋਤ ਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਨ ੂੰ  ਦ ੁੱ ਧ ਬਣਾਉਣ ਲਈ 

ਸੂੰਿੇਤ ਕਦੂੰ ਦਾ ਹ)ੈ ਛੁੱਡਦਾ ਹੈ। ਰਾਤ ਨ ੂੰ  ਦ ੁੱ ਧ ਿੁੱਢਣਾ ਤ ਹਾਡੇ ਦ ੁੱ ਧ ਦੇ ਉਤਪਾਦਨ ਕਵੁੱ ਚ ਸਹਾਇਤਾ ਿਰਦਾ ਹ ੈ

ਅਤੇ ਦ ੁੱ ਧ ਦੀ ਪ ਰਤੀ ਨ ੂੰ  ਬਰਿਰਾਰ ਰੁੱਖਣ ਕਵੁੱ ਚ ਮਦਦ ਿਰਦਾ ਹ।ੈ ਜੇਿਰ ਤ ਹਾਡਾ ਬੁੱਚਾ ਕਸੁੱ ਧਾ ਦ ੁੱ ਧ ਚ ੂੰ ਘਣ 

ਦੇ ਯੋਗ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਇਹ ਵੀ ਤ ਹਾਡੀਆਂ ਛਾਤੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਦ ੁੱ ਧ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਉਤੇਕਜਤ ਿਰੇਗਾ। 

 

 

ਹੱਥ ਨਾਲ ਛਾਤੀ ਦਾ ਦ ੱ ਧ ਕੱਢਣਾ 
ਬੁੱਚੇ ਦੇ ਜਨਮ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪਕਹਲੇ ਕਤੂੰ ਨ ਕਦਨਾਂ ਕਵੁੱ ਚ ਜੋ ਦ ੁੱ ਧ ਤ ਸੀਂ ਪੈਦਾ ਿਰਦੇ ਹ,ੋ ਉਸਨ ੂੰ  'ਿੋਲੋਸਟਰਮ' ਕਿਹਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਇੁੱਿ ਗਾੜਹਾ, ਸੂੰਘਣਾ ਦ ੁੱ ਧ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹ ੈਜੋ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸ ਨਕਹਰੀ ਪੀਲੇ ਰੂੰਗ ਦਾ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹ।ੈ ਕਿਉਂਕਿ 

ਿੋਲੋਸਟਰਮ ਛਾਤੀ ਕਵੁੱ ਚੋਂ ਬ ੂੰ ਦ-ਬ ੂੰ ਦ ਿਰਿੇ ਕਨਿਲਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਹੁੱਥ ਨਾਲ ਦ ੁੱ ਧ ਿੁੱਢਣਾ ਇਸਨ ੂੰ  ਇਿੁੱਠਾ ਿਰਨ 

ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਤਮ ਤਰੀਿਾ ਹ ੈਜੇਿਰ ਤ ਸੀਂ ਕਸਰਫ ਥੋੜਹੀ ਮਾਤਰਾ ਕਵੁੱ ਚ ਹੀ ਦ ੁੱ ਧ ਪੈਦਾ ਿਰ ਰਹੇ ਹ,ੋ ਤਾਂ ਕਚੂੰ ਤਾ ਨਾ 
ਿਰੋ, ਇਹ ਕਬਲਿ ਲ ਸਾਧਾਰਨ ਹ।ੈ ਹਰ ਇੁੱਿ ਬ ੂੰ ਦ ਿੀਮਤੀ ਹ।ੈ 

ਤ ਸੀਂ ਬਰੈਸਟ ਪੂੰਪ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿਰਨ ਤੋਂ ਪਕਹਲਾਂ ਜਾਂ ਬਾਅਦ ਕਵੁੱ ਚ ਹੁੱਥ ਨਾਲ ਦ ੁੱ ਧ ਿੁੱਢਣਾ ਲਾਭਦਾਇਿ ਪਾ ਸਿਦੇ 
ਹ,ੋ ਜਾਂ ਹ ੋਸਿਦਾ ਹ ੈਕਿ ਤ ਸੀਂ ਬਰੈਸਟ ਪੂੰਪ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਬਲਿ ਲ ਨਾ ਿਰਿੇ ਕਸਰਫ ਹੁੱਥ ਨਾਲ ਹੀ ਦ ੁੱ ਧ ਿੁੱਢਣਾ 
ਪਸੂੰਦ ਿਰੋ। 

 

ਹੁੱਥ ਨਾਲ ਦ ੁੱ ਧ ਿੁੱਢਣਾ ਨਾਲ ਤ ਸੀਂ ਆਪਣੀ ਛਾਤੀ ਦੇ ਖਾਸ ਕਹੁੱ ਕਸਆਂ 'ਤੇ ਕਧਆਨ ਿੇਂਦਕਰਤ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹ,ੋ ਜ ੋਕਿ 

ਬੂੰਦ ਹ ੋਚ ੁੱ ਿੀ ਦ ੁੱ ਧ ਦੀ ਨਲੀ ਨ ੂੰ  ਖੋਲਹਣ ਕਵੁੱ ਚ ਮਦਦ ਿਰ ਸਿਦਾ ਹ ੈਜਾਂ ਜੇਿਰ ਤ ਸੀਂ 'ਮਾਸਟਾਈਕਟਸ' (ਜਦੋਂ 
ਤ ਹਾਡੀ ਛਾਤੀ ਕਵੁੱ ਚ ਸੋਜ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹ,ੈ ਉਹ ਗਰਮ ਅਤੇ ਦਰਦਨਾਿ ਹ ੋਜਾਂਦੀ ਹ)ੈ ਤੋਂ ਪੀੜਤ ਹ।ੋ 

  



ਹੱਥ ਨਾਲ ਦ ੱ ਧ ਤਕਵੇਂ ਕੱਢਣਾ ਹੈ 

ਕਿਰਪਾ ਿਰਿੇ ਆਪਣੀ ਦਾਈ ਜਾਂ ਨਵਜਾਤ ਕਸ਼ਸ਼  ਨਰਸ ਨ ੂੰ  ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਹੁੱਥ ਨਾਲ ਦ ੁੱ ਧ ਿੁੱਢਣ ਦਾ ਤਰੀਿਾ ਕਦਖਾਉਣ 

ਲਈ ਿਹੋ ਅਤੇ ਹੈਂਡ ਐਿਸਪਰੈਕਸੂੰ ਗ ਐਡਕਮਸ਼ਨ ਪੈਿ ਮੂੰਗੋ 
 

ਤ ਸੀਂ ਹੇਠਾਂ ਕਦੁੱ ਤੇ ਿਦਮਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਵੀ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹ:ੋ 

1. ਸ਼ ਰ  ਿਰਨ ਤੋਂ ਪਕਹਲਾਂ ਆਪਣੇ ਹੁੱਥਾਂ ਨ ੂੰ  ਚੂੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਧੋਵੋ ਅਤੇ ਸ ਿਾ 
ਲਓ। 

2. ਜ ੇਤ ਸੀਂ ਆਪਣਾ ਿੋਲੋਸਟਰਮ ਇਿੁੱਠਾ ਿਰ ਰਹ ੇਹ,ੋ ਤਾਂ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਇੁੱਿ 

ਸਾਫ਼, ਰੋਗਾਣ -ਰਕਹਤ ਿੀਤੀ ਸਕਰੂੰਜ ਅਤੇ ਇੁੱਿ ਸਾਫ਼, ਰੋਗਾਣ -ਰਕਹਤ 

ਿੀਤਾ ਵੁੱਡਾ ਬਰਤਨ ਚਾਹੀਦਾ ਹੋਵੇਗਾ। ਸ਼ ਰ  ਿਰਨ ਤੋਂ ਪਕਹਲਾਂ ਇਹ 

ਚੀਜ਼ਾਂ ਕਤਆਰ ਰੁੱਖੋ। 

3. ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ੂੰ  ਅਰਾਮਦਾਇਿ ਸਕਥਤੀ ਕਵੁੱ ਚ ਰੁੱਖੋ ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤ ਰਕਹਣ 

ਦੀ ਿੋਕਸ਼ਸ਼ ਿਰੋ। ਗਰਮੀ ਮਦਦਗਾਰ ਸਾਬਤ ਹੋਵੇਗੀ, ਇਸ ਲਈ 

ਪਕਹਲਾਂ ਇੁੱਿ ਗਰਮ ਨਰਮ ਿੁੱਪੜੇ (Flannel) ਨਾਲ ਆਪਣੀਆਂ 
ਛਾਤੀਆਂ ਦੀ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਮਾਕਲਸ਼ ਿਰਨ ਦੀ ਿੋਕਸ਼ਸ਼ ਿਰੋ। 

4. ਆਪਣੇ ਹੁੱਥ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਇੁੱਿ ਛਾਤੀ ਨ ੂੰ  ਿੁੱਪ ਆਿਾਰ ਕਵੁੱ ਚ ਫੜੋ। 
ਤ ਹਾਡਾ ਹੁੱਥ ਤ ਹਾਡੇ ਕਨਿੱਪਲ ਦੇ ਆਲੇ-ਦ ਆਲੇ 'C' (ਸੀ) ਆਿਾਰ 

ਕਵੁੱ ਚ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ,ੈ ਕਜਸ ਕਵੁੱ ਚ ਚਾਰ ਉਂਗਲਾਂ ਛਾਤੀ ਦੇ ਹੇਠਾਂ 
ਅਤੇ ਅੂੰਗ ਠਾ ਉੱਪਰ ਹੋਵੇ। ਤ ਹਾਡਾ ਅੂੰਗ ਠਾ ਅਤੇ ਉਂਗਲਾਂ ਤ ਹਾਡੇ 
ਕਨਿੱਪਲ ਦੇ ਮ ਲ ਤੋਂ ਲਗਭਗ 2 ਤੋਂ 3 ਸੈਂਟੀਮੀਟਰ ਦ ਰ ਹੋਣੀਆਂ 
ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ। 

5. ਆਪਣੇ ਅੂੰਗ ਠੇ ਅਤੇ ਤਰਜਨੀ/ਪਕਹਲੀ ਉਂਗਲ ਨਾਲ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ 
ਦਬਾਓ। ਦਬਾਅ ਨ ੂੰ  ਛੁੱਡੋ ਅਤੇ ਕਫਰ ਇੁੱਿ ਲੈਅ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਇਸਨ ੂੰ  
ਦ ਹਰਾਓ। ਇਸ ਨਾਲ ਦਰਦ ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਆਪਣੀਆਂ ਉਂਗਲਾਂ 
ਨ ੂੰ  ਆਪਣੀ ਚਮੜੀ ‘ਤੇ ਘਸਾਉਣ ਤੋਂ ਬਚ ੋਕਿਉਂਕਿ ਇਸ ਨਾਲ 

ਅਸ ਕਵਧਾ ਹ ੋਸਿਦੀ ਹੈ। ਜੇਿਰ ਤ ਹਾਡਾ ਦ ੁੱ ਧ ਨਹੀਂ ਕਨਿਲ ਕਰਹਾ, ਤਾਂ 
ਆਪਣੀਆਂ ਉਂਗਲਾਂ ਨ ੂੰ  ਕਨਿੱਪਲ ਦੇ ਥੋੜਹਾ ਨੇੜੇ ਜਾਂ ਥੋੜਹਾ ਦ ਰ ਿਰਿੇ ਉਹ 

ਸਥਾਨ ਲੁੱ ਭਣ ਦੀ ਿੋਕਿਿ ਿਰੋ ਜ ੋਤ ਹਾਡੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਿੂੰਮ 

ਿਰਦਾ ਹ।ੈ ਤ ਸੀਂ ਆਪਣੀ ਛਾਤੀ ਦੀ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਮਾਕਲਸ਼ ਿਰਨ ਦੀ 
ਿੋਕਸ਼ਸ਼ ਵੀ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹੋ। 

 

6. ਰੋਗਾਣ -ਰਕਹਤ ਿੀਤੀ ਸਕਰੂੰਜ ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਿੋਲੋਸਟਰਮ ਇਿੁੱਠਾ 
ਿਰੋ ਅਤੇ ਜ ੇਲੋੜ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਰੋਗਾਣ -ਰਕਹਤ ਿੀਤੇ ਵੁੱਡੇ 
ਬਰਤਨ ਕਵੁੱ ਚ ਪਾ ਲਓ। ਿੋਲੋਸਟਰਮ ਬਹ ਤ ਗਾੜਹਾ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹ ੈਅਤੇ 
ਤ ਹਾਡੇ ਛਾਤੀ ਤੋਂ ਬ ੂੰ ਦ-ਬ ੂੰ ਦ ਕਨਿਲੇਗਾ। ਸ਼ ਰ  ਕਵੁੱ ਚ ਹਰ ਵਾਰ ਕਸਰਫ਼ 

ਿ ਝ ਬ ੂੰ ਦਾਂ ਹੀ ਕਨਿਲਣਗੀਆਂ, ਪਰ ਅਕਭਆਸ ਅਤੇ ਸਮੇਂ ਨਾਲ 

ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਵਧੇਰੇ ਦ ੁੱ ਧ ਕਮਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

7. ਜਦੋਂ ਬ ੂੰ ਦਾਂ ਆਉਣੀਆਂ ਘੁੱਟ ਹ ੋਜਾਣ, ਤਾਂ ਆਪਣੀਆਂ ਉਂਗਲਾਂ ਨ ੂੰ  
ਛਾਤੀ ਦੇ ਦ ਜੇ ਕਹੁੱ ਸੇ ਵੁੱਲ ਘ ਮਾਓ ਅਤੇ ਪਰਕਿਕਰਆ ਨ ੂੰ  ਦ ਹਰਾਓ। 

8. ਦ ਜੀ ਛਾਤੀ ਲਈ ਵੀ ਇਹੀ ਪਰਕਿਕਰਆ ਦ ਹਰਾਓ। 
 

 

ਬਰੈਸਟ ਪਿੰ ਪ ਨਾਲ ਛਾਤੀ ਦਾ ਦ ੱ ਧ ਕੱਢਣਾ 
ਬਰੈਸਟ ਪੂੰਪ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਚੇ ਦੇ ਦ ੁੱ ਧ ਚ ੂੰ ਘਣ ਦੀ ਪਰਕਿਕਰਆ ਦੀ ਨਿਲ ਿਰਨ ਲਈ ਬਣਾਏ ਗਏ ਹਨ। ਇਹ ਦੋ ਵੁੱਖ-

ਵੁੱਖ ਕਿਸਮਾਂ ਦੇ ਹ ੂੰ ਦੇ ਹਨ: ਇਲੈਿਕਟਰਿ ਅਤੇ ਹੁੱਥੀ ਚੁੱਲਣ ਵਾਲੇ। ਹੁੱਥੀ ਕਿਸਮ ਕਵੁੱ ਚ ਤ ਸੀਂ ਪਲੂੰ ਜ਼ਰ ਨ ੂੰ  ਹੁੱਥ ਨਾਲ 

ਦਬਾਉਂਦੇ ਹ,ੋ ਜਦਕਿ ਇਲੈਿਕਟਰਿ ਕਿਸਮ ਤ ਹਾਡੇ ਲਈ ਇਹ ਿੂੰਮ ਆਪ ਿਰਦੀ ਹੈ। 

ਅਸੀਂ ਬਰੈਸਟ ਪੂੰਪ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿਰਨ ਤੋਂ ਪਕਹਲਾਂ, ਜਣੇਪੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪਕਹਲੇ ਦੋ ਕਦਨਾਂ ਲਈ ਹੁੱਥ ਨਾਲ ਦ ੁੱ ਧ ਿੁੱਢਣ ਦੀ 
ਕਸਫਾਰਸ਼ ਿਰਦੇ ਹਾਂ। ਹਾਲਾਂਕਿ, ਜ ੇਤ ਹਾਡੀ ਦਾਈ ਜਾਂ ਨਵਜਾਤ ਕਸ਼ਸ਼  ਨਰਸ ਸਲਾਹ ਦੇਵੇ, ਤਾਂ ਜਨਮ ਤੋਂ ਛੇ 

ਘੂੰ ਕਟਆਂ ਬਾਅਦ ਬਰੈਸਟ ਪੂੰਪ ਵਰਕਤਆ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੈ। 
 

ਇਲੈਿਕਟਰਿ ਬਰੈਸਟ ਪੂੰਪ ਨਵਜਾਤ ਯ ਕਨਟ ਅਤੇ ਜਣੇਪੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵਾਲੀਆਂ ਵਾਰਡਾਂ ਕਵੁੱ ਚ ਵਰਤੋਂ ਲਈ 

ਉਪਲਬਧ ਹਨ। ਕਿਰਪਾ ਿਰਿੇ ਆਪਣੀ ਦਾਈ ਜਾਂ ਨਵਜਾਤ ਕਸ਼ਸ਼  ਨਰਸ ਤੋਂ ਇਲੈਿਕਟਰਿ ਬਰੈਸਟ ਪੂੰਪ 

ਐਿਸਪਰੈਕਸੂੰਗ ਕਿੁੱ ਟ ਮੂੰਗੋ। ਉਹ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਵੀ ਕਦਖਾ ਸਿਦੇ ਹਨ ਕਿ ਕਿੁੱ ਟ ਨ ੂੰ  ਕਿਵੇਂ ਜੋੜਨਾ ਹ,ੈ ਪੂੰਪ ਕਿਵੇਂ 
ਵਰਤਣਾ ਹ ੈਅਤੇ ਸਾਜੋ਼-ਸਮਾਨ ਨ ੂੰ  ਕਿਵੇਂ ਸਟੀਰਾਈਲ ਿਰਨਾ ਹ।ੈ 

  



ਆਪਣੀ ਇਲੈਕਤਟਰਕ ਬਰੈਸਟ ਪਿੰ ਪ ਐਕਸਪਰੈਤਸਿੰ ਗ ਤਕੱਟ ਦੀ ਸਫਾਈ ਅਤੇ ਸਟੀਰਲਾਈਜ਼ ਕਰਨਾ 
ਜਦੋਂ ਤੁੱਿ ਤ ਹਾਡਾ ਬੁੱਚਾ ਹਸਪਤਾਲ ਕਵੁੱ ਚ ਹੈ, ਤ ਹਾਡੀ ਇਲੈਿਕਟਰਿ ਬਰੈਸਟ ਪੂੰਪ ਐਿਸਪਰੈਕਸੂੰ ਗ ਕਿੁੱ ਟ ਨ ੂੰ  
ਹਰੇਿ ਵਰਤੋਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਗਰਮ ਸਾਬਣ ਵਾਲੇ ਪਾਣੀ ਕਵੁੱ ਚ ਧੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਕਫਰ ਇੁੱਿ ਸਾਫ਼ ਡੁੱਬੇ ਕਵੁੱ ਚ 

ਰੁੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਕਫਰ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਕਿੁੱ ਟ ਨ ੂੰ  ਰੋਗਾਣ -ਰਕਹਤ ਿਰਨਾ ਲੋੜੀਂਦਾ ਹੋਵੇਗਾ  
ਦ ੁੱ ਧ ਿੁੱਢਣ ਤੋਂ ਠੀਿ ਪਕਹਲਾਂ। ਨਵਜਾਤ ਯ ਕਨਟ ਅਤੇ ਜਣੇਪੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵਾਲੀਆਂ ਵਾਰਡਾਂ ਕਵੁੱ ਚ ਆਪਣੀ ਕਿੁੱ ਟ ਨ ੂੰ  
ਰੋਗਾਣ -ਰਕਹਤ ਿਰਨ ਲਈ ਸਟੀਰੀ-ਸੈਿਸ ਅਤੇ ਉਦਯੋਕਗਿ ਮਾਈਿਰੋਵੇਵ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿੀਤੀ ਜਾ ਸਿਦੀ ਹੈ। ਜੇ 
ਤ ਸੀਂ ਘਰ ਕਵੁੱ ਚ ਦ ੁੱ ਧ ਿੁੱਢ ਰਹੇ ਹ,ੋ ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਪਸੂੰਦ ਦੇ ਤਰੀਿੇ ਨਾਲ ਕਿੁੱ ਟ ਨ ੂੰ  ਰੋਗਾਣ -ਰਕਹਤ ਿਰੋ। 

 

ਆਪਣੀ ਕਿੁੱ ਟ ਨ ੂੰ  ਰੋਗਾਣ -ਰਕਹਤ ਿਰਨ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਿਾਰੀ ਲਈ, QR ਿੋਡ ਨ ੂੰ  
ਸਿੈਨ ਿਰੋ ਜਾਂ ਇਸ ਵੈਿੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਜਾਓ: 

www.nct.org.uk/baby-toddler/feeding/practical-tips/how-
sterilise-baby-bottles-breast-pumps-and-other-feeding-
equipment 

 

 

ਇਲੈਕਤਟਰਕ ਬਰੈਸਟ ਪਿੰ ਪ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਤਕਵੇਂ ਕਰਨੀ ਹੈ 
ਇਲੈਿਕਟਰਿ ਬਰੈਸਟ ਪੂੰਪਾਂ ਦੇ ਦੋ ਮੋਡ ਹ ੂੰ ਦੇ ਹਨ: 

 

ਸ਼ ਰ ਆਤੀ ਮੋਡ 

ਇਹ ਤ ਹਾਡੇ ਦ ੁੱ ਧ ਦੇ ਪਰਵਾਹ ਨ ੂੰ  ਸ਼ ਰ  ਿਰਨ ਲਈ ਉਤੇਕਜਤ ਿਰਨ ਵਾਸਤੇ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ।  
1. ਬਰੈਸਟ ਸ਼ੀਲਡ ਜਾਂ ਫਨਲ (ਫਲੈਂਜ) ਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਕਨਿੱਪਲ ਦੇ ਉੱਪਰ ਰੁੱ ਖੋ। 

2. ਪਾਵਰ ਬਟਨ ਦਬਾਓ, ਕਫਰ 10 ਸਕਿੂੰਟਾਂ ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਡਰਾਪਲੇਟ (ਬ ੂੰ ਦ ਵਾਲਾ) ਬਟਨ ਦਬਾਓ। 

3. ਕਖੁੱਚ (suction) ਨ ੂੰ  ਵਧਾਉਣ ਲਈ, ਡਾਇਲ ਨ ੂੰ  ਘੜੀ ਚਾਲ ਦੀ ਕਦਸ਼ਾ ਕਵੁੱ ਚ ਘ ਮਾਓ ਜਦੋਂ ਤੁੱਿ 

ਇਹ ਹਲਿਾ ਕਜਹਾ ਅਸ ਖਾਵਾਂ ਮਕਹਸ ਸ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਅਤੇ ਕਫਰ ਕਖੁੱਚ ਨ ੂੰ  ਦੋ ਜਾਂ ਕਤੂੰ ਨ ਬ ੂੰ ਦਾਂ ਜਾਂ 
ਵਰਗਾਿਾਰ ਆਈਿਨਾਂ ਤੁੱਿ ਘਟਾਓ, ਜਦੋਂ ਤੁੱਿ ਇਹ ਅਰਾਮਦਾਇਿ ਮਕਹਸ ਸ ਨਾ ਹੋਣ ਲੁੱ ਗੇ। 

4. ਪੂੰਪ 15 ਕਮੂੰ ਟ ਲਈ ਚੁੱ ਲੇਗਾ ਅਤੇ ਕਫਰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਬੂੰਦ ਹ ੋਜਾਵੇਗਾ। 
 

ਜੇਿਰ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਚੇ ਦਾ ਜਨਮ ਹੋਏ ਛੇ ਕਦਨਾਂ ਤੋਂ ਵੁੱਧ ਸਮਾਂ ਹ ੋਕਗਆ ਹ ੈਜਾਂ ਤ ਸੀਂ ਲਗਾਤਾਰ ਕਤੂੰ ਨ ਵਾਰ ਦ ੁੱ ਧ 

ਿੁੱਢਣ ਦੌਰਾਨ (ਦੋਵਾਂ ਛਾਤੀਆਂ ਤੋਂ ਕਮਲਾ ਿ)ੇ 20 ਕਮਲੀਲੀਟਰ ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਵੁੱਧ ਦ ੁੱ ਧ ਿੁੱ ਕਢਆ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਤ ਸੀਂ 
'ਰੁੱਖ-ਰਖਾਅ' (Maintain) ਮੋਡ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਸ਼ ਰ  ਿਰ ਸਿਦੇ ਹ।ੋ 

 

ਰੱਖ-ਰਖਾਅ (Maintain) ਮੋਡ 

ਇਹ ਤ ਹਾਡੀ ਦ ੁੱ ਧ ਦੀ ਪ ਰਤੀ ਬਣਾਈ ਰੁੱਖਣ ਲਈ ਹੈ। 
1. ਬਰੈਸਟ ਸ਼ੀਲਡ ਜਾਂ ਫਨਲ (ਫਲੈਂਜ) ਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਕਨਿੱਪਲ ਦੇ ਉੱਪਰ ਰੁੱ ਖੋ। 

2. ਪਾਵਰ ਬਟਨ ਦਬਾਓ। 

3. ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਤ ਸੀਂ ਸਕਰੀਨ 'ਤੇ 'maintain running' ਕਲਕਖਆ ਹੋਇਆ ਨਹੀਂ ਦੇਖਦੇ, 
ਉਦੋਂ ਤੁੱਿ ਡਰਾਪਲੇਟ (ਬ ੂੰ ਦ ਵਾਲਾ) ਬਟਨ ਨਾ ਦਬਾਓ। 

4. ਕਖੁੱਚ (suction) ਨ ੂੰ  ਵਧਾਉਣ ਲਈ, ਡਾਇਲ ਨ ੂੰ  ਘੜੀ ਚਾਲ ਦੀ ਕਦਸ਼ਾ ਕਵੁੱ ਚ ਘ ਮਾਓ ਜਦੋਂ ਤੁੱਿ 

ਇਹ ਹਲਿਾ ਕਜਹਾ ਅਸ ਖਾਵਾਂ ਮਕਹਸ ਸ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਅਤੇ ਕਫਰ ਕਖੁੱਚ ਨ ੂੰ  ਦੋ ਜਾਂ ਕਤੂੰ ਨ ਬ ੂੰ ਦਾਂ ਜਾਂ 
ਵਰਗਾਿਾਰ ਆਈਿਨਾਂ ਤੁੱਿ ਘਟਾਓ, ਜਦੋਂ ਤੁੱਿ ਇਹ ਅਰਾਮਦਾਇਿ ਮਕਹਸ ਸ ਨਾ ਹੋਣ ਲੁੱ ਗੇ। 

5. ਦ ੁੱ ਧ ਿੁੱਢਣਾ ਉਦੋਂ ਤੁੱਿ ਜਾਰੀ ਰੁੱਖੋ ਜਦੋਂ ਤੁੱਿ ਦ ੁੱ ਧ ਦਾ ਪਰਵਾਹ ਰ ਿ ਨਾ ਜਾਵੇ ਜਾਂ ਦ ੁੱ ਧ ਦੀ ਹਰੇਿ 

ਬ ੂੰ ਦ ਦੇ ਕਵਚਿਾਰ 10 ਸਕਿੂੰਟ ਦਾ ਅੂੰਤਰ ਨਾ ਆ ਜਾਵੇ। ਪੂੰਪ ਆਪਣੇ ਆਪ ਬੂੰਦ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗਾ। 

6. ਦ ੁੱ ਧ ਦੀ ਸਪਲਾਈ ਨ ੂੰ  ਉਤੇਕਜਤ ਿਰਨ ਅਤੇ ਵਧਾਉਣ ਲਈ, ਜਦੋਂ ਤ ਹਾਡੇ ਦ ੁੱ ਧ ਦਾ ਕਨਿਲਣਾ ਰ ਿ 

ਜਾਵੇ, ਤਾਂ ਹੋਰ ਦੋ ਕਮੂੰ ਟਾਂ ਲਈ ਦ ੁੱ ਧ ਿੁੱਢਣਾ ਜਾਰੀ ਰੁੱਖੋ। 

7. ਬਰੈਸਟ ਪੂੰਪ ਬੂੰਦ ਿਰੋ। 
 

ਪੂੰ ਕਪੂੰਗ ਦੌਰਾਨ ਛਾਤੀ ਨ ੂੰ  ਦਬਾਉਣਾ ਵੀ ਤ ਹਾਡੇ ਦ ੁੱ ਧ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਨ ੂੰ  ਿਾਫੀ ਵਧਾ 
ਸਿਦਾ ਹੈ। ਮਾਤਰਾ ਛਾਤੀ ਨ ੂੰ  ਦਬਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਪ ਰੇ ਹੁੱਥ ਨਾਲ ‘C’ 

ਆਿਾਰ ਬਣਾਓ ਅਤੇ ਛਾਤੀ ਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਸੀਨੇ ਵੁੱਲ ਿੁੱਪ ਆਿਾਰ ਕਵੁੱ ਚ ਫੜੋ। 
ਆਪਣੀ ਛਾਤੀ ਦੇ ਕਟਸ਼  ਨ ੂੰ  ‘ਦਬਾਓ ਅਤੇ ਛੁੱਡੋ’ ਦੀ ਕਿਰਆ ਨਾਲ ਦਬਾਓ ਅਤੇ 
ਪ ਰੀ ਛਾਤੀ ਦੇ ਚਾਰੋਂ ਪਾਸੇ ਇਹ ਕਿਕਰਆ ਿਰੋ। 

 

ਦੋਹਰੀ ਪੂੰ ਕਪੂੰ ਗ (ਇੁੱਿੋ ਸਮੇਂ ਦੋਵਾਂ ਛਾਤੀਆਂ ਕਵੁੱ ਚੋਂ ਦ ੁੱ ਧ ਿੁੱਢਣਾ) ਨਾ ਕਸਰਫ਼ ਸਮਾਂ ਬਚਾਉਂਦੀ ਹੈ, ਸਗੋਂ ਇਹ ਤ ਹਾਡੇ 
ਦ ੁੱ ਧ ਦੀ ਪ ਰਤੀ ਅਤੇ ਹਾਰਮੋਨ ਦੇ ਪੁੱਧਰ ਨ ੂੰ  ਵੀ ਵਧਾਉਂਦੀ ਹੈ। 

 

ਜੇਿਰ ਤ ਸੀਂ ਹਰੇਿ ਛਾਤੀ ਤੋਂ ਵੁੱਖਰੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪੂੰਪ ਿਰ ਰਹ ੇਹ,ੋ ਤਾਂ ਜਦੋਂ ਤ ਹਾਡਾ ਦ ੁੱ ਧ ਕਨਿਲਣਾ ਹੌਲੀ ਹੋਣਾ ਸ਼ ਰ  ਹ ੋ

ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਦ ਜੀ ਛਾਤੀ ਵੁੱਲ ਬਦਲੋ। ਕਫਰ ਮ ੜ ਵਾਪਸ ਬਦਲੋ ਕਿਉਂਕਿ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਹੋਰ ਦ ੁੱ ਧ ਿੁੱਢਣ ਲਈ ਕਮਲ ਸਿਦਾ 
ਹ।ੈ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਲੁੱ ਗ ਸਿਦਾ ਹ ੈਕਿ ਇੁੱਿ ਛਾਤੀ ਦ ਜੀ ਨਾਲੋਂ ਵੁੱਧ ਦ ੁੱ ਧ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹ ੈ– ਇਹ ਸਧਾਰਣ ਗੁੱਲ ਹ।ੈ 
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ਮਹੱਤਵਪ ਰਨ ਸ ਰੱਤਖਆ ਜਾਣਕਾਰੀ 
•

 
•  

ਫਨਲ (ਫਲੈਂਜ) ਦਾ ਆਕਾਰ 

ਇਹ ਮਹੁੱਤਵਪ ਰਨ ਹ ੈਕਿ ਤ ਸੀਂ ਆਪਣੇ ਲਈ ਬਰੈਸਟ ਪੂੰਪ ਫਨਲ (ਪਲਾਸਕਟਿ ਦਾ ਉਹ ਕਹੁੱ ਸਾ ਜ ੋਤ ਹਾਡੇ 
ਕਨਿੱਪਲ ਉੱਤੇ ਕਫੁੱ ਟ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ) ਦਾ ਸਹੀ ਆਿਾਰ ਚ ਣੋ। ਇਹ ਨਾ ਕਸਰਫ਼ ਤ ਹਾਡੇ ਲਈ ਵਧੇਰੇ ਅਰਾਮਦਾਇਿ 

ਹੋਵੇਗਾ, ਸਗੋਂ ਇਹ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਵੁੱਧ ਤੋਂ ਵੁੱ ਧ ਿ ਸ਼ਲਤਾ ਨਾਲ ਦ ੁੱ ਧ ਿੁੱਢਣ ਕਵੁੱ ਚ ਵੀ ਮਦਦ ਿਰੇਗਾ। 'ਫਲੈਂਜ ਕਫਟਸ 

ਗਾਈਡ' (The Flange FITS Guide) ਤ ਹਾਡੇ ਲਈ ਸਹੀ ਫਨਲ ਸਾਈਜ਼ ਲੁੱ ਭਣ ਕਵੁੱ ਚ ਤ ਹਾਡੀ ਮਦਦ ਿਰ 

ਸਿਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਿਾਰੀ ਲਈ, QR ਿੋਡ ਨ ੂੰ  ਸਿੈਨ ਿਰੋ ਜਾਂ ਇਸ ਵੈਿੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਜਾਓ: 

 
www.uhs.nhs.uk/Media/UHS-website-
2019/Docs/Services/Maternity/The-Flange-
FITS-Guide-for-optimal-comfort-efficiency-and-
milk-yield.pdf 

 
 
 
 

ਜਦੋਂ ਤ ਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਹਸਪਤਾਲ ਤਵੱਚ ਹੋਵ,ੇ ਤਾਂ ਕੱਢੇ ਹੋਏ ਦ ੱ ਧ ਨ ਿੰ  ਸਟੋਰ 

ਕਰਨਾ 
ਇੁੱਿ ਵਾਰ ਜਦੋਂ ਤ ਸੀਂ ਦ ੁੱ ਧ ਿੁੱਢ ਲੈਂਦੇ ਹ,ੋ ਤਾਂ ਸਕਰੂੰਜ ਜਾਂ ਬਰਤਨ ਉੱਤੇ ਦ ੁੱ ਧ ਿੁੱਢਣ ਦੀ ਕਮਤੀ, ਸਮਾਂ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਬੁੱਚੇ 
ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਲੇਬਲ ਲਗਾਓ। ਤ ਹਾਡੇ ਨਵਜਾਤ ਦੀ ਨਰਸ ਜਾਂ ਦਾਈ ਟੀਮ ਦਾ ਿੋਈ ਮੈਂਬਰ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਨਾਮ ਵਾਲੇ ਿ ਝ 

ਲੇਬਲ ਦੇ ਸਿਦਾ ਹ।ੈ ਅਕਜਹੀ ਕਸਆਹੀ ਵਾਲੇ ਪੈਿੱਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿਰਨ ਤੋਂ ਬਚੋ ਜ ੋਕਗੁੱ ਲੇ ਹੋਣ 'ਤੇ ਫੈਲ ਜਾਂਦੀ ਹੋਵੇ। 
 

ਹਾਨੀਿਾਰਿ ਬੈਿਟੀਰੀਆ ਦੇ ਵਾਧੇ ਨ ੂੰ  ਰੋਿਣ ਲਈ ਤ ਹਾਡੇ ਦ ੁੱ ਧ ਨ ੂੰ  ਬਹ ਤ ਸਾਵਧਾਨੀ ਨਾਲ ਸਟੋਰ ਿੀਤਾ 
ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਜਦੋਂ ਤੁੱਿ ਤ ਹਾਡਾ ਬੁੱਚਾ ਹਸਪਤਾਲ ਕਵੁੱ ਚ ਹ,ੈ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਹੇਠਾਂ ਕਦੁੱ ਤੇ ਸਟੋਰੇਜ ਕਦਸ਼ਾ-
ਕਨਰਦੇਸ਼ਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਿਰਨ ਦੀ ਸਲਾਹ ਕਦੁੱ ਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ:ੈ 

• ਫਤਰੱਜ - ਦ ੁੱ ਧ ਿੁੱਢਣ ਦਾ ਿੂੰਮ ਪ ਰਾ ਹ ੂੰ ਦੇ ਹੀ ਇਸਨ ੂੰ  ਫਕਰੁੱਜ ਕਵੁੱ ਚ ਰੁੱਖ ਕਦਓ, ਜਦੋਂ ਤੁੱਿ ਕਿ ਤ ਸੀਂ ਇਸਨ ੂੰ  
ਤ ਰੂੰ ਤ ਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਕਪਲਾਉਣ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਨਾ ਬਣਾਈ ਹੋਵੇ। ਹਸਪਤਾਲ ਕਵੁੱ ਚ ਿੁੱ ਕਢਆ ਹੋਇਆ ਦ ੁੱ ਧ ਫਕਰੁੱਜ ਕਵੁੱ ਚ 

48 ਘੂੰ ਕਟਆਂ ਤੁੱਿ ਰੁੱ ਕਖਆ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੈ। 
• ਫਰੀਜ਼ਰ - ਜੇਿਰ ਤ ਸੀਂ ਆਪਣੇ ਦ ੁੱ ਧ ਨ ੂੰ  ਫਰੀਜ਼ ਿਰਨ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾ ਰਹ ੇਹ,ੋ ਤਾਂ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਦ ੁੱ ਧ ਿੁੱਢਣ ਤੋਂ 

ਬਾਅਦ ਕਜੂੰ ਨੀ ਜਲਦੀ ਹ ੋਸਿੇ ਅਕਜਹਾ ਿਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈ(ਇਹ 24 ਘੂੰ ਕਟਆਂ ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਿੀਤਾ ਜਾਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹ)ੈ। ਨਵਜਾਤ ਯ ਕਨਟ ਦੇ ਫਰੀਜ਼ਰ ਕਵੁੱ ਚ ਜੂੰ ਕਮਆ ਹੋਇਆ ਦ ੁੱ ਧ ਕਤੂੰ ਨ ਮਹੀਕਨਆਂ ਤੁੱਿ ਰੁੱ ਕਖਆ ਜਾ 
ਸਿਦਾ ਹੈ। 

ਦ ੁੱ ਧ ਨ ੂੰ  ਥੋੜਹੀ-ਥੋੜਹੀ ਮਾਤਰਾ ਕਵੁੱ ਚ ਸਟੋਰ ਿਰਨ ਨਾਲ ਤ ਸੀਂ ਦ ੁੱ ਧ ਨ ੂੰ  ਬਰਬਾਦ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਚਾ ਸਿਦੇ ਹ,ੋ ਖਾਸ 

ਿਰਿੇ ਜੇਿਰ ਤ ਸੀਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਫਰੀਜ਼ ਿਰਨ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾ ਰਹ ੇਹ।ੋ 
 

ਜੇਿਰ ਤ ਸੀਂ ਘਰ ਤੋਂ ਿੁੱ ਕਢਆ ਹੋਇਆ ਛਾਤੀ ਦਾ ਦ ੁੱ ਧ ਕਲਆਉਂਦੇ ਹ,ੋ ਤਾਂ ਕਿਰਪਾ ਿਰਿੇ ਹਸਪਤਾਲ ਪਹ ੂੰ ਚਦੇ ਹੀ 
ਇਸਨ ੂੰ  ਆਪਣੀ ਦਾਈ ਜਾਂ ਨਵਜਾਤ ਕਿਿ  ਨਰਸ ਨ ੂੰ  ਦੇ ਕਦਓ। ਜੇਿਰ ਤ ਸੀਂ ਦ ਰੋਂ ਸਫ਼ਰ ਿਰਿੇ ਆ ਰਹੇ ਹ,ੋ ਤਾਂ 
ਆਪਣੇ ਦ ੁੱ ਧ ਨ ੂੰ  ਠੂੰ ਡਾ ਰੁੱਖਣ ਲਈ ਕਿਰਪਾ ਿਰਿੇ ਇੁੱਿ ਿ ਲ ਬੈਗ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਆਈਸਪੈਿਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿਰੋ। 

 

 

ਦ ੱ ਧ ਕੱਢਣ ਦੀ ਜਾਂਚ-ਸ ਚੀ 
ਤ ਹਾਡੀ ਦ ੁੱ ਧ ਿੁੱਢਣ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਕਵੁੱ ਚ ਮਦਦ ਿਰਨ ਲਈ ਅਸੀਂ ਹੇਠਾਂ ਜਾਂਚ-ਸ ਚੀ ਸ਼ਾਮਲ ਿੀਤੀ ਹੈ। 

ਮੈਨ ਿੰ  ਪਰਾਪਤ ਹੋਇਆ ਹੈ: 
 ਇੁੱਿ ਬਾਂਕਡੂੰਗ ਿਪੜੇ ਦਾ ਕਦਲ (ਇੁੱਿ ਤ ਹਾਡੇ ਲਈ ਅਤੇ ਇੁੱਿ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਚੇ ਲਈ ਜੇ ਤ ਹਾਡਾ ਬੁੱਚਾ 

ਨਵਜਾਤ ਯ ਕਨਟ ਕਵੁੱ ਚ ਹੈ) 

 ਇੁੱਿ ਹੈਂਡ ਐਿਸਪਰੈਕਸੂੰ ਗ ਐਡਕਮਸ਼ਨ ਪੈਿ 

 ਇੁੱਿ ਇਲੈਿਕਟਰਿ ਬਰੈਸਟ ਪੂੰਪ ਐਿਸਪਰੈਕਸੂੰ ਗ ਕਿੁੱ ਟ 

 

ਮੈਨ ਿੰ  ਹੇਠ ਤਲਖੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਤਸਖਾਈਆਂ ਗਈਆ ਂਹਨ: 

 ਹੁੱਥ ਨਾਲ ਦ ੁੱ ਧ ਿੁੱਢਣਾ (ਇਸ ਕਵੁੱ ਚ ਇਹ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ ਕਿ ਿਦੋਂ ਸ਼ ਰ  ਿਰਨਾ ਹ ੈਅਤੇ ਕਿੂੰ ਨੀ ਵਾਰ ਿਰਨਾ ਹੈ) 

 ਇਲੈਿਕਟਰਿ ਬਰੈਸਟ ਪੂੰਪ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿਰਨਾ (ਇਸ ਕਵੁੱ ਚ ਵੁੱਖ-ਵੁੱਖ ਮੋਡਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿਦੋਂ ਿਰਨੀ ਹੈ, 

ਇਹ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ) 

 ਇਹ ਜਾਂਚ ਿਰਨਾ ਕਿ ਬਰੈਸਟ ਪੂੰਪ ਦੇ ਕਿਹੜੇ ਫਨਲ (ਫਲੈਂਜ) ਆਿਾਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿਰਨੀ ਹੈ 

 ਐਿਸਪਰੈਕਸੂੰਗ ਕਿੁੱ ਟ ਨ ੂੰ  ਧੋਣਾ ਅਤੇ ਰੋਗਾਣ -ਰਕਹਤ ਿਰਨਾ (ਅਤੇ ਇਹ ਕਿੁੱ ਥੇ ਿਰਨਾ ਹੈ) 

 vCreate 'ਤੇ ਸਾਈਨ ਅੁੱਪ ਿਰਨਾ (ਜ ੇਤ ਹਾਡਾ ਬੁੱਚਾ ਨਵਜਾਤ ਯ ਕਨਟ ਕਵੁੱ ਚ ਹੈ) 
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http://www.uhs.nhs.uk/Media/UHS-website-2019/Docs/Services/Maternity/The-Flange-FITS-Guide-for-optimal-comfort-efficiency-and-milk-yield.pdf


ਸਾਡੇ ਨਾਲਸਿੰ ਪਰਕ ਕਰੋ 
ਜੇਿਰ ਤ ਹਾਡੇ ਿੋਲ ਆਪਣੀ ਛਾਤੀ ਦਾ ਦ ੁੱ ਧ ਿੁੱਢਣ ਬਾਰੇ ਿੋਈ ਸਵਾਲ ਜਾਂ ਕਚੂੰ ਤਾਵਾਂ ਹਨ, ਤਾਂ ਕਿਰਪਾ ਿਰਿੇ 
ਆਪਣੀ ਦਾਈ ਜਾਂ ਨਵਜਾਤ ਕਿਿ  ਨਰਸ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਿਰੋ, ਜਾਂ ਹੇਠਾਂ ਕਦੁੱ ਤੇ ਵੇਰਕਵਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿਰਿੇ ਸਬੂੰਧਤ 

ਬੁੱ ਕਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਖ ਰਾਿ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਟੀਮ ਨਾਲ ਸੂੰਪਰਿ ਿਰੋ। 

ਕਨਓਨੇਟਲ ਇਨਫੈਂਟ ਫੀਕਡੂੰਗ ਟੀਮ  

ਟੈਲੀਫੋਨ: 07920 184353 

 

ਮੈਟਰਕਨਟੀ ਇਨਫੈਂਟ ਫੀਕਡੂੰਗ ਟੀਮ  

ਟੈਲੀਫੋਨ: 07786 267584 

 

ਜੇਿਰ ਇਹਨਾਂ ਕਵੁੱ ਚੋਂ ਿੋਈ ਵੀ ਟੀਮ ਤ ਹਾਡੀ ਿਾਲ ਦਾ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਕਵੁੱ ਚ ਅਸਮਰੁੱਥ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਆਪਣੇ 
ਨਾਮ, ਨੂੰ ਬਰ ਅਤੇ ਇੁੱਿ ਛੋਟੇ ਸੂੰਦੇਸ਼ ਦੇ ਨਾਲ ਇੁੱਿ ਵੌਇਸਮੇਲ ਛੁੱਡ ਕਦਓ। ਟੀਮ ਦਾ ਇੁੱਿ ਮੈਂਬਰ 

48 ਘੂੰ ਕਟਆਂ ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਤ ਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸੂੰਪਰਿ ਿਰਨ ਦੀ ਿੋਕਸ਼ਸ਼ ਿਰੇਗਾ। 

ਲਾਭਦਾਇਕ ਤਲਿੰ ਕ 

www.bliss.org.uk/parents/about-your-baby/ 
feeding/breastfeeding 

 
 
 

 
www.nhs.uk/conditions/pregnancy-and-baby/ 
breastfeeding-first-days 

 
 
 
 

 
www.nhs.uk/conditions/baby/breastfeeding-
and-bottle-feeding/breastfeeding/expressing-
breast-milk 

www.nhs.uk/start4life/baby/feeding-your-
baby/breastfeeding/expressing-your-breast-
milk/expressing-breast-milk 

 
 
 

 
www.nhs.uk/conditions/baby/breastfeeding-
and-bottle-feeding/breastfeeding/premature-
baby 

 
 
 

 
www.unicef.org.uk/babyfriendly/baby-friendly-
resources/breastfeeding-resources/off-to-the-
best-start 

 
 
 

 
www.uhs.nhs.uk/Media/UHS-website-2019/ 
Patientinformation/Pregnancyandbirth/Your-
medication-after-the-birth-of-your-baby.pdf 
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ਮਹੀਨਾਵਾਰ ਦਾਨ ਦੇ ਨਾਲ ਸਾਡੇ 

'ਸਾਊਥੈਂਪਟਨ ਹਾਸਪੀਟਲਜ਼ ਚੈਤਰਟੀ' 
ਸਮਰਥਕਾਂ ਦੇ ਪਤਰਵਾਰ ਤਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਵੋ! 

ਮਹੀਨਾਵਾਰ ਦਾਨ ਿਰਨਾ ਯ ਨੀਵਰਕਸਟੀ ਹਾਸਪੀਟਲ ਸਾਊਥੈਂਪਟਨ ਦ ੇਮਰੀਜ਼ਾਂ ਅਤੇ ਸਟਾਫ ਲਈ ਆਪਣਾ ਕਨਰੂੰਤਰ 

ਸਮਰਥਨ ਕਦਖਾਉਣ ਦਾ ਇੁੱਿ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਤਰੀਿਾ ਹੈ। ਇੁੱਿ ਛੋਟੀ ਕਜਹੀ ਰਿਮ ਵੀ ਬਹ ਤ ਵੁੱਡਾ ਬਦਲਾਅ ਕਲਆ ਸਿਦੀ ਹ!ੈ 

 

ਹਾਂ, ਮੈਂ 'ਸਾਊਥੈਂਪਟਨ ਹਾਸਪੀਟਲਜ਼ ਚੈਤਰਟੀ' ਨ ਿੰ  ਮਹੀਨਾਵਾਰ ਦਾਨ ਦੇ ਕੇ ਹਸਪਤਾਲ ਦੀ ਮਦਦ 

ਕਰਨਾ ਚਾਹ ਿੰ ਦਾ/ਚਾਹ ਿੰ ਦੀ ਹਾਂ 
 1. ਮੇਰੇ ਵੇਰਵ ੇ   

ਅਹ ਦਾ:   ਪਕਹਲਾ ਨਾਮ:   ਕਪਛਲਾ ਨਾਮ:   

ਪਤਾ:    

  ਪੋਸਟਿੋਡ:   

ਟੈਲੀਫੋ਼ਨ:  ਈਮੇਲ:  

ਜੇਿਰ ਤ ਸੀਂ ਇਹ ਜਾਣਿਾਰੀ ਪਰਾਪਤ ਿਰਨਾ ਚਾਹ ੂੰ ਦੇ ਹੋ ਕਿ ਤ ਹਾਡੇ ਦਾਨ ਨਾਲ ਕਿਵੇਂ ਮਦਦ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮਦਦ ਦੇ ਹੋਰ ਤਰੀਕਿਆਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨਾ ਚਾਹ ੂੰ ਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਕਿਰਪਾ ਿਰਿੇ ਉੱਪਰ ਆਪਣਾ ਈਮੇਲ ਪਤਾ ਕਲਖੋ। 
 

 2. ਤਨਯਮਤ ਦਾਨ  

ਮੈਂ ਇਹ ਮਾਤਹਨਾਵਰ ਰਾਸ਼ੀ ਤੋਹਫੇ ਵਜੋਂ ਦੇਣਾ ਚਾਹ ਿੰ ਦਾ/ਚਾਹ ਿੰ ਦੀ ਹਾਂ:  £5 £10  £25 ਜਾਂ ਮੇਰੀ ਆਪਣੀ ਪਸੂੰਦ ਦੀ ਰਾਸ਼ੀ 

ਮਹੀਨਾਵਾਰ ਡਾਇਰੈਿਟ ਡੈਕਬਟ ਰਾਹੀਂ। ਕਿਰਪਾ ਿਰਿੇ ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਹੇਠ ਕਲਖੇ ਕਦਨ 'ਤੇ ਮੇਰੇ ਖਾਤੇ ਕਵੁੱ ਚੋਂ ਰਾਸ਼ੀ ਿੁੱ ਟੋ: ਪਤਹਲੀ  ਜਾਂ 15ਵੀਂ  

 3. ਮੇਰੇ ਦਾਨ/ਤੋਹਫੇ ਦੀ ਕੀਮਤ 25% ਵੱਧ ਵਧਾਓ  

ਜੇਿਰ ਤ ਸੀਂ ਅਜੇ ਤੁੱਿ ਅਕਜਹਾ ਨਹੀਂ ਿੀਤਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਸ 'ਤਗਫਟ ਏਡ' ਘੋਸ਼ਣਾ ਪੱਤਰ 'ਤੇ ਤਟੱਕ ਲਗਾ ਕੇ ਆਪਣੇ ਦ ਆਰਾ ਤਦੱਤੇ ਗਏ ਹਰ ਇੱਕ 

ਪੌਂਡ ਦੀ ਕੀਮਤ ਕਬਨਾਂ ਕਿਸੇ ਵਾਧ  ਖਰਚ ੇਦੇ 25% ਹੋਰ ਵਧਾਓ। 

 ਹਾਂ, ਮੈਂ ਯ .ਿੇ. ਦਾ ਟੈਿਸਦਾਤਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਮੈਂ ਇਸ ਦਾਨ 'ਤੇ 'ਕਗਫਟ ਏਡ' ਚਾਹ ੂੰ ਦਾ ਹਾਂ। ਇਹ ਭਕਵੁੱ ਖ ਕਵੁੱ ਚ ਿੀਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਦਾਨ ਜਾਂ ਕਪਛਲੇ ਚਾਰ ਸਾਲਾਂ ਕਵੁੱ ਚ ਸਾਊਥੈਂਪਟਨ 

ਹਾਸਪੀਟਲਜ਼ ਚੈਕਰਟੀ ਨ ੂੰ  ਿੀਤੇ ਗਏ ਕਿਸੇ ਵੀ ਦਾਨ 'ਤੇ ਲਾਗ  ਹੋਵੇਗਾ। 

£5 

£10 

£25 

 
 
 

ਇਹ 'ਤਡਮੈਂਸ਼ੀਆ' (ਭ ੱ ਲਣ ਦੀ ਤਬਮਾਰੀ) ਵਾਲੇ 

ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਲਈ 'ਸੈਂਸਰੀ ਤਕੱਟ' ਦਾ ਖਰਚਾ 
ਚ ੱ ਕਣ ਤਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਲਈ ਪ ਰਕ ਇਲਾਜਾਂ ਦਾ 
ਖਰਚਾ ਚ ੱ ਕਣ ਤਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 ਨਹੀਂ, ਮੈਂ ਯ ਿੇ ਦਾ ਿਰਦਾਤਾ ਨਹੀਂ ਹਾਂ। 
ਮੈਂ ਸਮਝਦਾ/ਸਮਝਦੀ ਹਾਂ ਕਿ ਜੇਿਰ ਮੈਂ ਉਸ ਿਰ ਸਾਲ ਕਵੁੱਚ ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਦਾਨ 'ਤੇ ਦਾਅਵਾ ਿੀਤੇ ਗਏ ਕਗਫਟ ਏਡ ਦੀ ਰਿਮ ਨਾਲੋਂ ਘੁੱਟ ਆਮਦਨ ਿਰ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਪ ੂੰ ਜੀ ਲਾਭ ਿਰ ਅਦਾ ਿਰਦਾ/ਿਰਦੀ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਕਿਸੇ ਵੀ ਅੂੰਤਰ ਦਾ ਭ ਗਤਾਨ ਿਰਨਾ ਮੇਰੀ ਕਜ਼ੂੰ ਮੇਵਾਰੀ ਹੈ। ਜੇਿਰ ਤ ਸੀਂ ਇਸ ਦਾਨ ਨ ੂੰ  ਰੁੱਦ ਿਰਨਾ ਚਾਹ ੂੰ ਦੇ ਹੋ, 

ਆਪਣਾ ਨਾਮ ਜਾਂ ਘਰ ਦਾ ਪਤਾ  ਬਦਲਣਾ ਚਾਹ ੂੰ ਦੇ ਹੋ, ਜਾਂ ਹ ਣ ਲੋੜੀਂਦਾ ਆਮਦਨ ਿਰ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਪ ੂੰ ਜੀ ਲਾਭ ਿਰ ਨਹੀਂ ਭਰਦੇ, ਤਾਂ ਕਿਰਪਾ ਿਰਿੇ 'ਸਾਊਥੈਂਪਟਨ ਹਾਸਪੀਟਲਜ਼ ਚੈਕਰਟੀ' ਨ ੂੰ  ਸ ਕਚਤ ਿਰੋ। 

 4. ਡਾਇਰੈਕਟ ਡੈਤਬਟ ਰਾਹੀਂ ਭ ਗਤਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਤ ਹਾਡੇ ਬੈਂਕ ਜਾਂ ਤਬਲਤਡਿੰਗ ਸ ਸਾਇਟੀ ਨ ਿੰ  ਤਨਰਦੇਸ਼:  

ਖਾਤਾਧਾਰਿ(ਆਂ) ਦਾ ਨਾਮ: 

 
 

 

ਮ ਲਿਰਤਾ ਦਾ ਪਛਾਣ ਨੂੰ ਬਰ: 

Charities Aid Foundation, 25 Kings Hill Avenue, Kings Hill, West Malling, Kent ME19 4TA 

ਖਾਤਾ  ਨੂੰ ਬਰ  ਸੋਰਟ ਿੋਡ: 

 
 
 
 
 

 

ਕਸੁੱ ਧੀ ਡੈਕਬਟ ਗਾਰੂੰਟੀ। ਇਹ ਗਾਰੂੰਟੀ ਭ ਗਤਾਨ ਿਰਤਾ ਦ ਆਰਾ ਸੂੰਭਾਲ ਿੇ ਰੁੱਖੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

 

ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ ਕਿ ਬੈਂਿ ਅਤੇ ਕਬਲਕਡੂੰਗ ਸ ਸਾਇਟੀਆਂ ਿ ਝ ਖਾਸ ਕਿਸਮ ਦੇ ਖਾਕਤਆਂ ਤੋਂ 'ਡਾਇਰੈਿਟ ਡੈਕਬਟ' ਕਨਰਦੇਸ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਵੀਿਾਰ ਨਾ ਿਰਨ। 

ਤ ਹਾਡੇ ਬੈਂਿ ਜਾਂ ਕਬਲਕਡੂੰਗ ਸੋਸਾਇਟੀ ਨ ੂੰ  ਕਨਰਦੇਸ਼। ਕਿਰਪਾ ਿਰਿੇ 'ਚੈਕਰਟੀਜ਼ ਏਡ ਫਾਊਂਡੇਸ਼ਨ ਰੀ ਸਾਊਥੈਂਪਟਨ ਹਾਸਪੀਟਲਜ਼ ਚੈਕਰਟੀ' ਦੇ ਡਾਇਰੈਿਟ ਡੈਕਬਟ ਦਾ ਭ ਗਤਾਨ ਇਸ ਕਨਰਦੇਸ਼ ਕਵੁੱਚ ਕਦੁੱ ਤੇ ਗਏ ਖਾਤੇ ਦੇ ਵੇਰਕਵਆਂ ਅਨ ਸਾਰ ਿਰੋ, ਜੋ ਕਿ ਡਾਇਰੈਿਟ ਡੈਕਬਟ ਗਾਰੂੰਟੀ ਦ ਆਰਾ ਕਦੁੱਤੀ ਗਈ ਸ ਰੁੱ ਕਖਆ ਦੇ 

ਅਧੀਨ ਹੈ।। ਮੈਂ ਸਮਝਦਾ/ਸਮਝਦੀ ਹਾਂ ਕਿ ਇਹ ਕਨਰਦੇਸ਼ 'ਚੈਕਰਟੀਜ਼ ਏਡ ਫਾਊਂਡੇਸ਼ਨ ਰੀ ਸਾਊਥੈਂਪਟਨ ਹਾਸਪੀਟਲਜ਼ ਚੈਕਰਟੀ' ਿੋਲ ਰਕਹ ਸਿਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜੇਿਰ ਅਕਜਹਾ ਹ ੂੰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਵੇਰਵੇ ਇਲੈਿਟਰਾਕਨਿ ਤਰੀਿੇ ਨਾਲ ਮੇਰੇ ਬੈਂਿ/ਕਬਲਕਡੂੰਗ ਸ ਸਾਇਟੀ ਨ ੂੰ  ਭੇਜ ਕਦੁੱ ਤੇ ਜਾਣਗੇ। 

 

• ਇਹ ਗਾਰੂੰਟੀ ਉਹਨਾਂ ਸਾਰੇ ਬੈਂਿਾਂ ਅਤ ੇਕਬਲਕਡੂੰਗ ਸ ਸਾਇਟੀਆ ਂਦ ਆਰਾ ਕਦੁੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜੋ ਡਾਇਰੈਿਟ ਡਕੈਬਟ ਦੇ ਭ ਗਤਾਨ 

ਦੇ ਕਨਰਦੇਸ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਵੀਿਾਰ ਿਰਦ ੇਹਨ। ਜੇਿਰ ਤ ਹਾਡ ੇਡਾਇਰੈਿਟ ਡੈਕਬਟ ਦੀ ਰਿਮ, ਕਮਤੀ ਜਾਂ ਬਾਰੂੰਬਾਰਤਾ ਕਵੁੱਚ ਿੋਈ 

ਬਦਲਾਅ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ 'ਸਾਊਥੈਂਪਟਨ ਹਾਸਪੀਟਲਜ਼ ਚਕੈਰਟੀ' ਤ ਹਾਡ ੇਖਾਤੇ ਕਵੁੱਚੋਂ ਪੈਸ ੇਿੁੱਟਣ ਤੋਂ ਪਕਹਲਾਂ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਸ ਕਚਤ 

ਿਰੇਗੀ (ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ 10 ਿੂੰਮਿਾਜੀ ਕਦਨ ਪਕਹਲਾਂ) ਜਾਂ ਕਜਵੇਂ ਪਕਹਲਾਂ ਸਕਹਮਤੀ ਹੋਈ ਹੋਵੇ। ਜੇਿਰ ਤ ਸੀਂ 'ਸਾਊਥੈਂਪਟਨ 

ਹਾਸਪੀਟਲਜ਼ ਚੈਕਰਟੀ' ਨ ੂੰ  ਭ ਗਤਾਨ ਇਿੁੱਠਾ ਿਰਨ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਿਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਬੇਨਤੀ ਦੇ ਸਮੇਂ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਰਿਮ ਅਤੇ ਕਮਤੀ ਦੀ ਪ ਸ਼ਟੀ ਕਦੁੱਤੀ 
ਜਾਵੇਗੀ। 

 

• ਜੇਿਰ 'ਸਾਊਥੈਂਪਟਨ ਹਾਸਪੀਟਲਜ਼ ਚੈਕਰਟੀ' ਜਾਂ ਤ ਹਾਡੇ ਬੈਂਿ/ਕਬਲਕਡੂੰਗ ਸ ਸਾਇਟੀ ਦ ਆਰਾ ਤ ਹਾਡੇ ਡਾਇਰੈਿਟ ਡੈਕਬਟ ਦੇ ਭ ਗਤਾਨ ਕਵੁੱਚ ਿੋਈ 

ਗਲਤੀ ਿੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਤ ਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬੈਂਿ ਜਾਂ ਕਬਲਕਡੂੰਗ ਸ ਸਾਇਟੀ ਤੋਂ ਭ ਗਤਾਨ ਿੀਤੀ ਰਿਮ ਦੀ ਪ ਰੀ ਅਤੇ ਤ ਰੂੰਤ ਵਾਪਸੀ ਦੇ ਹੁੱਿਦਾਰ ਹੋ।  
ਜੇਿਰ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਿੋਈ ਅਕਜਹੀ ਕਰਫੂੰਡ ਕਮਲਦੀ ਹੈ ਕਜਸ ਦੇ ਤ ਸੀਂ ਹੁੱਿਦਾਰ ਨਹੀਂ ਹੋ, ਤਾਂ ਜਦੋਂ 'ਸਾਊਥੈਂਪਟਨ ਹਾਸਪੀਟਲਜ਼ ਚੈਕਰਟੀ' ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਿਹੇਗੀ, 
ਤਾਂ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਉਹ ਰਿਮ ਵਾਪਸ ਿਰਨੀ ਪਵੇਗੀ। 

• ਤ ਸੀਂ ਕਿਸੇ ਵੀ ਸਮੇਂ ਆਪਣੇ ਬੈਂਿ ਜਾਂ ਕਬਲਕਡੂੰਗ ਸ ਸਾਇਟੀ ਨਾਲ ਸੂੰਪਰਿ ਿਰਿੇ ਡਾਇਰੈਿਟ ਡਕੈਬਟ ਰੁੱਦ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹੋ। ਕਲਖਤੀ 
ਪ ਸ਼ਟੀ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਿਦੀ ਹੈ। ਕਿਰਪਾ ਿਰਿੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਵੀ ਸ ਕਚਤ ਿਰੋ। 

 

 

ਤ ਸੀਂ ਸਾਡੀ ਵੈਿੱਬਸਾਈਟ —southamptonhospitalscharity.org/donate ਰਾਹੀਂ ਵੀ ਆਪਣਾ ਮਹੀਨਾਵਾਰ ਦਾਨ ਸ਼ ਰ  ਿਰ ਸਿਦੇ ਹੋ। ਜਾਂ QR ਿੋਡ ਨ ੂੰ  ਸਿੈਨ ਿਰਿੇ 

 5. ਹ ਣ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ  

 ਕਿਰਪਾ ਿਰਿੇ ਇਹ ਫਾਰਮ ਸਾਡ ੇਫਰੀਪੋਸਟ ਪਤ ੇ'ਤੇ ਵਾਪਸ ਭੇਜੋ: Freepost RRUA-CSKX-JUBZ, Southampton Hospitals Charity, Mailpoint 135, 

Southampton General Hospital, Tremona Road, Southampton, SO16 6YD. 
 

REG001 ਚੈਕਰਟੀ ਨੂੰ ਬਰ: 1051543 

 

 

14 ਆਪਣੇ ਬੁੱ ਚੇ ਲਈ ਛਾਤੀ ਦਾ ਦ ੁੱ ਧ ਿੁੱਢਣਾ ਆਪਣੇ ਬੁੱ ਚੇ ਲਈ ਛਾਤੀ ਦਾ ਦ ੁੱ ਧ ਿੁੱਢਣਾ 15 

ਦਸਤਖਤ: ਕਮਤੀ: 

£ 

6 9 1 2 1 3 

 
        

 

      

 

ਇਹ ਤਖਡੌਤਣਆਂ ਦਾ ਖਰਚਾ ਚ ੱ ਕਣ ਤਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ 

ਸਕਦੀ ਹੈ ਬੱਤਚਆਂ ਦੇ ਹਸਪਤਾਲ ਦਾ ਉਡੀਕ ਖੇਤਰ 

*ਤਗਫਟ ਏਡ ਤਬਆਨ – ਮੈਂ ਯ .ਿੇ ਦਾ ਆਮਦਨ ਜਾਂ ਪ ੂੰਜੀ ਲਾਭ ਿਰਦਾਤਾ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਇਸ ਕਬਆਨ ਨ ੂੰ  ਪੜਹ ਕਲਆ ਹੈ ਅਤੇ ਚਾਹ ੂੰ ਦਾ/ਚਾਹ ੂੰਦੀ ਹਾਂ ਕਿ ਸਾਊਥੈਂਪਟਨ ਹਾਸਪੀਟਲਜ਼ ਚੈਕਰਟੀ ਮੇਰੇ ਦਾਨ 'ਤੇ ਿਰ ਵਾਪਸ ਪਰਾਪਤ ਿਰੇ। ਮੈਂ ਸਮਝਦਾ/ਸਮਝਦੀ ਹਾਂ ਕਿ ਮੈਨ ੂੰ  ਉਸ ਿਰ ਸਾਲ ਕਵੁੱਚ ਆਮਦਨ ਿਰ ਅਤੇ/ਜਾਂ 
ਪ ੂੰ ਜੀ ਲਾਭ ਿਰ ਦੀ ਇੂੰਨੀ ਰਿਮ ਜ਼ਰ ਰ ਭਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਚੈਕਰਟੀਆਂ ਅਤੇ ਿਕਮਊਕਨਟੀ ਐਮੇਕਚਓਰ ਸਪੋਰਟਸ ਿਲੁੱ ਬਾਂ ਦ ਆਰਾ ਿਲੇਮ ਿੀਤੇ ਗਏ ਿਰ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੋਵੇ, ਕਜਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਮੈਂ ਉਸ ਿਰ ਸਾਲ ਕਵੁੱਚ ਦਾਨ ਕਦੁੱਤਾ ਹੈ। ਮੈਂ ਸਮਝਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਹੋਰ ਿਰ ਕਜਵੇਂ ਕਿ ਵੈਟ (VAT) ਅਤੇ 

ਪਕਰਿਦ ਿਰ ਯੋਗ ਨਹੀਂ ਹਨ। 
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ਜੇਿਰ ਤ ਸੀਂ ਸਾਡੇ ਕਿਸੇ ਹਸਪਤਾਲ ਕਵੁੱ ਚ ਮਰੀਜ਼ ਹੋ ਅਤੇ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਇਸ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਦਾ 
ਅਨ ਵਾਦ ਿਰਵਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਫਾਰਮੈਟ ਕਜਵੇਂ ਕਿ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ 
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