NHS

University Hospital

Southampton
NHS Foundation Trust

Extragerea laptelui matern
pentru bebelusul dumneavoastra

Un ghid referitor la extragerea laptelui matern




Am creat aceasta brosura ca pe un ghid pentru extragerea Extragerea laptelui matern

laptelui matern pentru bebelusul dumneavoastra. Speram sa Extragerea laptelui inseamna stoarcerea laptelui din san (manual
va putem raspunde la unele dintre intrebarile pe care poate le sau cu o pompa) pentru a-l putea depozita, cu scopul de a hrani
aveti. Daca aveti intrebari sau nelamuriri suplimentare, va ulterior bebelusul. Extragerea laptelui va permite sa fi oferiti

rugam sa discutati cu moasa sau asistenta de neonatologie. bebelusului dumneavoastra lapte matern chiar daca nu va puteti
atasa bebelusul direct la san.

Daca, din orice motiv, nu va puteti alapta bebelusul dupa nastere,
este important sa incepeti sa va extrageti laptele matern cat mai
curand posibil. Motivul este ca laptele dumneavoastra matern,
inclusiv colostrul (primul lapte matern produs de organismul
dumneavoastra), este sursa perfecta de nutritie pentru bebelusul
dumneavoastra. Contine anticorpi care protejeaza bebelusul de
infectii si ii ajuta sistemul imunitar sa se dezvolte. De asemenea,
ajuta la dezvoltarea sistemului digestiv al bebelusului
dumneavoastra, protejandu-l de alergii.

Pentru a avea cele mai bune sanse de a obtine o rezerva completa
de lapte, va recomandam sa va extrageti laptele matern manual
cat mai curand posibil dupa nastere (ideal in primele doua ore).
Adresati-va moasei sau asistentei de neonatologie pentru a va
arata cum sa extrageti laptele manual si pentru a primi un pachet la
internare pentru extragerea manuala a laptelui. Acest pachet va
include o fisa informativa despre extragerea manuala a laptelui si
cateva seringi si vase sterile pentru colectarea colostrului.
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Ajutati laptele sa curga

Cand va extrageti laptele matern, s-ar putea sa va fie utile urmatoarele:

* sa fiti aproape de bebelusul dumneavoastra

* sa aveti cu dumneavoastra ceva care va aminteste de bebelusul
dumneavoastra (poate fi o fotografie sau ceva purtat de bebelusul
dumneavoastra, pe care il puteti atinge si mirosi)

* sa respirati lent si profund pentru a va relaxa

* sa fiti intr-un spatiu relaxant (daca puteti)

* sa stati intr-o pozitie confortabila

* sa luati medicamente pentru ameliorarea durerii, daca este
necesar (pentru mai multe informatii despre medicamentele pentru
ameliorarea durerii, discutati cu moasa dumneavoastra sau cititi fisa
,Medicatia dumneavoastra dupa nasterea bebelusului” inclusa in
sectiunea de linkuri utile de la sfarsitul acestei brosuri)

* sa va incalziti sanii inainte de extragere prin aplicarea unei
comprese calde (de exemplu, un prosop)

* sa va atingeti si sa va masati usor sanii si sfarcurile

Aceste lucruri pot ajuta la eliberarea de oxitocina (hormonul iubirii), care
va incurajeaza laptele sa curga (,reflexul de eliberare a laptelui”).

Sfaturi de top pentru extragerea laptelui matern

* Productia de lapte matern este determinata de frecventa cu care
extrageti laptele (extrageti sau alaptati). Daca nu va extrageti laptele
sau nu alaptati regulat, cantitatea de lapte va scadea (incercati
sa nu lasati sa treaca mai mult de patru ore intre extrageri).

* Un san mai moale (mai gol) produce lapte mai repede decat unul
mai tare (mai plin), prin urmare extragerea frecventa produce mai
mult lapte decét extragerea mai putin frecventa.

. Tmbré’;i$érile piele pe piele cu bebelusul dumneavoastra ori de cate
ori este posibil, precum si extragerea laptelui Ianga bebelusul
dumneavoastra vor contribui, de asemenea, la cresterea productiei
de lapte.

* Daca bebelusul dumneavoastra este ingrijit in unitatea
neonatala, va recomandam sa incepeti sa va extrageti laptele
matern manual in primele doua ore de la nastere.
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* ncercati sa va extrageti lapte de opt ori in 24 de ore, cu un interval de
cel mult patru ore intre extrageri.

* Este foarte important sa va extrageti laptele cel putin o data
peste noapte. Acest lucru se datoreaza faptului ca organismul
dumneavoastra elibereaza mai multa prolactina (hormonul care Ti
spune corpului dumneavoastra sa produca lapte) in timpul noptii.
Extragerea laptelui pe timp de noapte va ajuta sa sustineti productia de
lapte si s& mentineti rezerva de lapte. Daca bebelusul dumneavoastra
se poate alapta, acest lucru va va stimula sanii sa produca lapte.

»Daca nu-l iei, sdnul nu va reusi.”

»Daca nu-l folosesti, il pierzi.”

Extragerea manuala a laptelui matern

Laptele produs in primele trei zile dupa nastere se numeste colostru.
Este un lapte gros, concentrat, care are de obicei o culoare galben-aurie.
In cazul in care colostrul iese din san picatura cu picaturd, extragerea
manuala este metoda ideala pentru colectarea acestuia. Nu va faceti

griji daca produceti doar cantitati mici, acest lucru este normal. Fiecare
picatura conteaza.

De asemenea, poate considerati utila extragerea manuala inainte sau
dupa utilizarea unei pompe de san sau poate preferati sa extrageti lapte
doar manual si sa nu utilizati deloc o pompa de san.

Extragerea manualé va permite, de asemenea, sa vizati zone specifice
ale sanului, ceea ce va poate ajuta sa curatati un canal blocat sau daca
suferiti de mastita (cand sanul devine inflamat, fierbinte si dureros).




Cum sa extrageti laptele manual

Adresati-va moasei sau asistentei de neonatologie pentru a va arata cum
sa extrageti laptele manual si pentru a primi un pachet la internare pentru

extragerea manuala a laptelui.

De asemenea, puteti urma pasii de mai jos:

1. Spalati-va si uscati-va bine mainile Tnainte de
a incepe.

2. Daca va colectati colostrul, veti avea nevoie
de o seringa curata si sterilizata, dar si de un
recipient mai mare curat si sterilizat. Pregatiti
aceste obiecte inainte de a incepe.

3. Faceti-va confortabila si incercati sa va
relaxati. Caldura va ajuta, asa ca incercati
mai intai sa va masati usor sanii cu un
prosop cald.

4. Folositi-va ména pentru a va acoperi unul
dintre sani. Mana trebuie sa fie in forma de
,C” In jurul mamelonului, cu patru degete
sub séan si degetul mare deasupra. Degetul
mare si degetele trebuie sa fie la o distanta
de 2-3 cm de baza mamelonului.

5. Folositi degetul mare si aratatorul pentru a
strange usor. Eliberati presiunea si apoi
repetati pentru a crea un ritm. Nu ar trebui sa
doara. Evitati alunecarea degetelor pe piele,
deoarece poate provoca disconfort. Daca
nu curge laptele, incercati sa va apropiati
degetele usor de mamelon sau sa le
indepartati, gasind locul care functioneaza
cel mai bine pentru dumneavoastra.

De asemenea, puteti incerca sa va masati
usor sanii.
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6.  Colectati colostrul cu seringa sterilizata si,
daca este necesar, decantati in recipientul
sterilizat mai mare. Colostrul este foarte
concentrat si va iesi din sanul
dumneavoastra picatura cu picatura. La
inceput, vor iesi doar cateva picaturi la
fiecare sesiune, insa cu exercitiu si timp,
ar trebui sa obtineti mai multe.

7. Cand picaturile incetinesc, mutati degetele
pentru a incerca o alta sectiune a sanului
si repetati.

8.  Repetati procesul pentru al doilea san.

Extragerea laptelui matern cu o pompa de san
Pompele de san sunt concepute pentru a imita actiunea de supt a
bebelusului dumneavoastra. Exista doua tipuri diferite: electrica si
manuala. La versiunea manuala, strangeti pompa cu mana, in timp ce
versiunea electrica face treaba pentru dumneavoastra.

Va recomandam sa va extrageti manual laptele matern in primele doua zile
dupa nastere inainte de a utiliza o pompa de san. Cu toate acestea, daca vi
se recomanda de catre moasa sau asistenta de neonatologie, pompa de
san poate fi utilizata la sase ore dupa nastere.

Pompele de san electrice sunt disponibile spre utilizare in unitatea
neonatala si in sectiile postnatale. Adresati-va moasei sau asistentei de
neonatologie pentru o trusa de extragere a laptelui cu pompa de sén
electrica. De asemenea, personalul va poate arata cum sa asamblati
trusa, cum sa utilizati pompele si cum sa sterilizati echipamentul.



Curatarea si sterilizarea trusei de extragere a laptelui cu pompa

de san electrica

in timp ce bebelusul dumneavoastra se afla in spital, trusa de
extragere a laptelui cu pompa de san electrica trebuie spalata in apa
calda cu sapun dupa fiecare utilizare si apoi depozitata intr-un recipient
curat. Apoi va trebui sa sterilizati trusa doar nainte de a extrage
laptele. Steri-Sacs si un cuptor cu microunde industrial pot fi utilizate
pentru sterilizarea trusei dumneavoastra in unitatea neonatala si in
sectiile postnatale. Daca va extrageti laptele acasa, va rugam sa folositi
metoda preferata de sterilizare a trusei.

Pentru mai multe informatii despre sterilizarea trusei,
scanati codul QR sau vizitati:
www.nct.org.uk/baby-toddler/feeding/practical-
tips/how-sterilise-baby-bottles-breast-pumps-and-

other-feeding-equipment

Cum sa utilizati o pompa de san electrica
Pompele de san electrice au doua moduri:

Modul de initiere
Acest mod stimuleaza curgerea laptelui.

1. Asezati protectia mamara sau péalnia (flansa) peste mamelon.

2. Apasati butonul de alimentare, apoi apasati butonul cu
pictograma unei picaturi in decurs de 10 secunde.

3.  Pentru a creste aspiratia, rotiti butonul in sensul acelor de
ceasornic pana cand va simtiti usor inconfortabil si apoi reduceti
aspiratia cu doua sau trei apasari ale butonului cu pictograma
unei picaturi sau unui patrat, pana cand va simtiti confortabil.

4. Pompa va functiona timp de 15 minute si apoi se va opri
automat.

Daca ati nascut in urma cu mai mult de sase zile sau ati extras un volum
combinat (din ambii sani) de 20 ml de lapte sau mai mult timp de trei
extrageri consecutive, puteti incepe sa utilizati modul ,intretinere”.

Modul de intretinere

Acest mod este destinat mentinerii rezervei de lapte.

1. Asezati protectia mamara sau palnia (flansa) peste mamelon.
2.  Apasati butonul de alimentare.

3. Nu apasati butonul cu pictograma unei picaturi pana cand
nu vedeti pe ecran ,mentineti in functiune” (maintain
running).

4. Pentru a creste aspiratia, rotiti butonul in sensul acelor de
ceasornic pana cand va simtiti usor inconfortabil si apoi reduceti
aspiratia cu doua sau trei apasari ale butonului cu pictograma
unei picaturi sau unui patrat, pana cand va simtiti confortabil.

5. Continuati extragerea laptelui pana cand fluxul de lapte se
opreste sau exista un interval de 10 secunde intre picaturile
de lapte. Pompa nu se va opri automat.

6. Pentru a stimula si a creste productia de lapte, continuati sa
extrageti lapte timp de inca doua minute dupa ce fluxul de lapte
se opreste.

7.  Opriti pompa de san.

Compresiile sanilor in timpul pomparii pot mari,
de asemenea, productia de lapte cu un procent
semnificativ. Pentru a face compresii mamare,
formati un ,C” cu toatd méana si prindeti sanul ca
intr-o cupa Tnspre peretele toracic. Comprimati
tesutul mamar intr-o miscare de ,strangere si
eliberare” si repetati pentru fiecare zona a sanului.

Pomparea dubla (extragerea laptelui din ambii séni in acelasi timp) nu
numai ca reduce timpul, dar creste si cantitatea de lapte si nivelul hormonal.

Daca folositi pompa pentru fiecare san in parte, mutati pompa la celalalt
san atunci cand fluxul de lapte incepe sa scada. Apoi mutati din nou,
deoarece s-ar putea sa aveti mai mult lapte de extras. Este posibil sa
constatati ca un san produce mai mult lapte decét celalalt — acest lucru
este normal.
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Dimensiunea palniei (flansei)

Este important sa alegeti dimensiunea corecta a palniei pompei de san
(bucata de plastic care se asaza pe mamelon) pentru dumneavoastra.
Acest lucru nu numai ca va fi mai confortabil pentru dumneavoastra, dar
va va ajuta si sa va extrageti laptele cat mai eficient posibil. Ghidul FITS
pentru flanse va poate ajuta sa gasiti dimensiunea potrivita de palnie
pentru dumneavoastra. Pentru mai multe informatii despre acest lucru,
scanati codul QR sau vizitati:

www.uhs.nhs.uk/Media/UHS-website-2019/
Docs/Services/Maternity/The-Flange-FITS-
Guide-for-optimal-comfort-efficiency-and-

milk-yield.pdf

Pastrarea laptelui matern extras in timpul spitalizarii
bebelusului dumneavoastra

Dupa ce v-ati extras laptele, etichetati seringa sau recipientul cu data si
ora la care v-ati extras laptele si cu numele bebelusului dumneavoastra.
Asistenta neonatalad sau un membru al echipei de moase va pot oferi
cateva etichete cu nume. Evitati sa folositi stilouri cu cerneala care se
intinde cand este proaspat aplicata.

Laptele dumneavoastra trebuie ulterior depozitat cu grija pentru a

preveni dezvoltarea bacteriilor daunatoare. in timp ce bebelusul

dumneavoastra se afla in spital, va sfatuim sa urmati instructiunile de
depozitare de mai jos:

* Frigider — Puneti laptele in frigider imediat ce ati terminat de extras,
cu exceptia cazului in care intentionati sa i-I dati imediat bebelusului
dumneavoastra. Laptele extras poate fi pastrat in frigider timp de
48 de ore in spital.

* Congelator — Daca intentionati sa va congelati laptele, trebuie sa
faceti acest lucru cat mai curand posibil dupa ce |-ati extras (in termen
de 24 de ore). Laptele congelat poate fi pastrat in congelatorul unitatii
neonatale timp de pana la trei luni.

Depozitarea laptelui in cantitati mici va va ajuta sa evitati risipa de lapte,
mai ales daca intentionati sa il congelati.

Daca aduceti lapte matern extras de acasa, va rugam sa il predati moasei
sau unei asistente de neonatologie imediat ce ajungeti la spital. Daca ati
calatorit o distanta considerabila, va rugam sa folositi o geanta frigorifica
si/sau pungi cu gheata pentru a va mentine laptele rece.

Informatii importante referitoare la siguranta

» Seringile de hranire pentru sugari au un capac cu inchidere libera,
care trebuie indepartat inainte de a administra bebelusului colostru
sau lapte extras.

* Tineti intotdeauna seringile si capacele departe de bebelusi si copii.

Lista de verificare pentru extragerea laptelui
Am inclus lista de verificare pentru extragerea laptelui de mai jos pentru
a va ghida in calatoria dumneavoastra de extragere a laptelui.

Am primit:

O o inima din material cusut (una pentru dumneavoastra si una pentru
bebelusul dumneavoastra daca bebelusul dumneavoastra se afla in
unitatea neonatala)

[0 un pachet la internare referitor la extragerea manuala a laptelui

[0 o trusa de extragere a laptelui cu pompa de sén electrica

Mi s-a aratat cum sa:
O extrag laptele manual (inclusiv cand sa incep si cat de des sa

extrag laptele)
[ folosesc o pompa de séan electrica (inclusiv cand sa folosesc

diferitele moduri)
O verific ce dimensiune a palniei (flansei) pompei de san trebuie sa folosesc
O spal si sa sterilizez trusa de extragere a laptelui (si unde sa fac acest lucru)
O ma inscriu la vCreate (daca bebelusul dumneavoastra se afla in

unitatea neonatala)
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Contactati-ne www.nhs.uk/start4life/baby/feeding-your-
Daca aveti intrebari sau nelamuriri cu privire la extragerea laptelui baby/breastfeeding/expressing-your-
matern, va rugam sa discutati cu moasa sau cu asistenta de neonatologie breast-milk/expressing-breast-milk

sau sa contactati echipa relevanta pentru hranirea sugarilor folosind
datele de contact de mai jos.

Echipa neonatala responsabila de

hrani ilor Tel.: 07920 184 e .
ranirea sugarilor Tel.: 07920 184353 www.nhs.uk/conditions/baby/breastfeeding-

Echipa matemitatii responsabild de and-bottle-feeding/breastfeeding/premature-
hranirea sugarilor Tel.: 07786 267584 baby

Daca nicio echipa nu poate raspunde la apelul dumneavoastra,
lasati un mesaj vocal, care sa includa numele, numarul de telefon si
un scurt mesaj si un membru al echipei va suna inapoi in 48 de ore.

] o www.unicef.org.uk/babyfriendly/baby-friendly-
Linkuri utile resources/breastfeeding-resources/off-to-the-
www.bliss.org.uk/parents/about-your-baby/ best-start
feeding/breastfeeding

www.uhs.nhs.uk/Media/UHS-website-2019/
Patientinformation/Pregnancyandbirth/Your-
medication-after-the-birth-of-your-baby.pdf

www.nhs.uk/conditions/pregnancy-and-baby/
breastfeeding-first-days

www.nhs.uk/conditions/baby/breastfeeding-
and-bottle-feeding/breastfeeding/expressing-
breast-milk
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Hospitals University Hospital
Charity Southampton

NHS Foundation Trust

Alaturati-va familiei noastre
de sustinatori Southampton
Hospitals Charity cu o
donatie lunara!

Efectuarea unei donatii lunare este o modalitate exceptionala de a va arata sprijinul

continuu fata de pacientii si personalul de la Spitalul Universitar Southampton.
Chiar si o suma mica poate face o mare diferenta!

ar putea plati pentru o
jucarie in zona de asteptare
a spitalului de copii

ar putea plati pentru

o trusa senzoriala
pentru a ajuta pacientii
cu dementa

ar putea ajuta la plata
terapiilor complementare
pentru pacientii cu cancer
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* Aceasta garantie este oferita de toate bancile si societatile de credit care « Tn cazul in care survine o eroare la plata debitului dumneavoastra direct,
accepta instructiuni de plata a debitelor directe. Daca survin modificari comisa de Southampton Hospitals Charity sau de banca sau societatea
ale sumei, datei sau frecventei debitérii dumneavoastra directe, dumneavoastra de credit, aveti dreptul la o rambursare completé si imediata
Southampton Hospitals Charity v va anunta (de obicei, in 10 zile a sumei platite de la banca sau societatea dumneavoastra de credit. Daca
lucratoare) inainte de debitarea contului dumneavoastra sau conform primiti o rambursare la care nu aveti dreptul, trebuie sa o retumnati atunci
acordurilor altemative. Daca solicitati Southampton Hospitals Charity s& cand Southampton Hospitals Charity va solicitd acest lucru.
colecteze o plata, o confirmare a sumei si a datei va vor fi furnizata la « Puteti anula o debitare directa in orice moment prin simpla contactare a
momentul solicitérii. bancii sau a societatii dumneavoastra de credit. Poate fi necesara o

confirmare scrisd. Va rugdm, de asemenea, sa ne anuntati.

Garantia debitarii directe. Aceasta garantie trebuie pastrata de catre platitor.

*Declaratie Gift Aid — Sunt contribuabil britanic cu venituri sau castiguri de capital. Am citit prezenta declaratie si doresc ca
Southampton Hospitals Charity sa recupereze impozitul aferent donatiilor mele. inteleg ca trebuie sa platesc o suma de impozit pe
venit si/sau impozit pe castigurile de capital in anul fiscal cel putin egald cu suma impozitului pe care toate organizatiile caritabile si
sportive amatoare comunitare carora le fac donatii o vor recupera din donatiile mele pentru anul fiscal respectiv. Tnteleg ca alte taxe,
cum ar fi TVA-ul si taxa de consiliu nu sunt eligibile.cluburile
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as dori sa sprijin spitalul cu o donatie lunara
catre Southampton Hospitals Charity

1. Datele mele

Titlu: Prenume: Nume de familie:
Adresa:

Cod postal:
Tel.: E-mail:

Va rugam sa scrieti adresa dumneavoastra de e-mail mai sus daca doriti s& primiti informatji actualizate cu privire la modul in care donatia
dumneavoastra ajuta, precum si alte modalitati prin care puteti ajuta.

2. Donatii regulate
As dori sa fac o donatie lunara regulata de: 5 £ D 10£ I:‘ 25¢£ D SAU, la alegerea mea, de

lunar prin debitare directd. Va rog sa debitati contul meu in urmatoarea zi a lunii: 1 |:| 15 |:|

3. Adaugati plusvaloare de 25% donatiei mele

Daca nu ati facut-o deja, puteti face ca fiecare lira sterlind pe care o donati sa valoreze 25% {ﬁ‘md [/t‘
in plus pentru organizatie, fara costuri suplimentare pentru dumneavoastra, bifand .9
aceasta declaratie Gift Aid.

[ ] Da, sunt contribuabil din Marea Britanie si doresc sa adaug Gift Aid acestei donatii si oricrei donatii pe care
o voi face pe viitor sau pe care am facut-o n ultimii patru ani catre Southampton Hospitals Charity

|:| Nu, nu sunt contribuabil britanic

inteleg c&, daca platesc mai putin impozit pe venit si/sau impozit pe castigurile de capital decat valoarea Gift Aid solicitata pentru toate donatiile mele in
respectivul an fiscal, este responsabilitatea mea sa platesc orice diferenta. Va rugam sa anuntati Southampton Hospitals Charity daca doriti sa anulati aceasta
donatie, daca va schimbati numele sau adresa de domiciliu sau nu mai plétiti suficient impozit pe venit si/sau pe castigurile de capital.

4. Instructiuni catre banca sau societatea dumneavoastra de credit pentru

plata prin debit direct

Numele titularului (titularilor) de cont:

(=] 5 0m]

]

o~

Numarul de identificare al emitentului:

%
6o |1|2[1]3] ke

Charities Aid Foundation, 25 Kings Hill Avenue, Kings Hill, West Malling, Kent ME19 4TA

Este posibil ca bancile si societatile de credit s& nu accepte instructiuni de debitare directa de la anumite tipuri de conturi.

Instructiuni catre banca sau societatea dumneavoastra de credit. Va rugém sa platiti Charities Aid Foundation re Soutrjamplon Hospitals Charity prin debitare
directa din contul mentionat in prezenta instructiune, sub rezerva garantiilor fumizate de Garantia de debitare directa. Inteleg ca aceasta instructiune poate ramane
la Charities Aid Foundation re Southampton Hospitals Charity si, in acest caz, detaliile vor fi transmise electronic bancii/s ocietatii mele de credit.

Numar de cont:

‘ ‘ Cod de sortare:

Semnatura: Data:

De asemenea, puteti configura o donatie lunara online prin intermediul site-ului nostru web —
southamptonhospitalscharity.org/donate sau prin scanarea codului QR.

5. Ce trebuie sa faceti acum

Va rugam sa trimiteti acest formular la adresa noastra Freepost: Freepost RRUA-CSKX-JUBZ, Southampton Hospitals
Charity, Mailpoint 135, Southampton General Hospital, Tremona Road, Southampton, SO16 6YD.

REGO001 Numarul organizatiei caritabile: 1051543
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Daca sunteti pacient la unul dintre spitalele noastre si
aveti nevoie de traducerea acestui document sau aveti
nevoie de aceste informatii in alt format, de exemplu intr-
un format usor de citit, cu litere mari, in Braille sau audio,
va rugam sa sunati la 0800 484 0135 sau sa trimiteti un

e-mail la patientsupporthub@uhs.nhs.uk

Pentru ajutor cu pregatirea vizitei dvs., cu rezervarea
serviciilor unui interpret sau cu accesarea spitalului, va
rugam sa accesati www.uhs.nhs.uk/additionalsupport

www.uhs.nhs.uk
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