NHS

University Hospital

Southampton
NHS Foundation Trust

Bebeginiz icinanne
sutu nasil sagilir

Anne sutinun nasil sagilacagina dair bir kilavuz




Bu kitapgigi, bebeginiz icin anne siitii sagma konusunda Anne sutunuzu sagmak

bir kilavuz olmasi amaciyla hazirladik. Aklinizdaki bazi Sut sagmak, sutunuziu saklayabilmeniz ve daha sonra bebeginizi
sorulari yanitlamaya yardimci olacagini umuyoruz. Bagka besleyebilmeniz igin (elle veya pompayla) memenizden sit
sorulariniz veya endiseleriniz varsa, liitfen gebelik ve dogum cikarmak anlamina gelir. Sut sagmak, bebeginize dogrudan
danismaninizla (ebe) veya yenidogan hemsirenizle goruisin. meme veremeseniz bile ona anne sutl vermenizi saglar.

Herhangi bir nedenle dogumdan sonra bebeginizi emziremezseniz,
en kisa surede anne sutinuzi sagmaya baslamaniz énemlidir.
Bunun nedeni, kolostrum (vicudunuzun Urettigi ilk anne sutd) da
dahil olmak Uzere anne sutintzun bebeginiz icin kusursuz bir besin
kaynagi olmasidir. Sttlinuz, bebeginizi enfeksiyonlardan koruyan
ve bagisiklik sisteminin gelismesine yardimci olan antikorlar igerir.
Ayrica bebeginizin sindirim sisteminin gelismesine yardimci olarak
onu alerjilerden korur.

Tam bir sut Uretimi saglama sansinizi en st dizeye ¢ikarmak igin,
dogumdan sonra mUmkun olan en kisa slrede (ideal olarak ilk

birka¢ saat iginde) anne suttuinuzu elle sagmanizi 6neririz. Lutfen
gebelik ve dogum danigmaninizdan veya yenidogan hemsgirenizden
size elle nasil sut sagacaginizi gostermesini ve bir elle sut sagma
baglangi¢ seti vermesini isteyin. Bu sette, elle sut sagma hakkinda
bilgilendirici bir brogur ve kolostrumunuzu toplamak igin birkag steril
siringa ve kap bulacaksiniz.
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Sutunuziin akmasina yardimci olmak igin
Anne sutinuzu sagarken sunlarin igse yaradigini gorebilirsiniz:
® bebeginizin yakininda olmak
e yaninizda size bebeginizi hatirlatan bir sey bulundurmak (bu bir
fotograf veya dokunup koklayabileceginiz, onun giydigi bir esya
olabilir)
rahatlamaniza yardimci olmasi i¢in yavas ve derin nefesler almak
(mimkinse) dinlendirici bir ortamda olmak
rahat bir pozisyonda oturmak
gerekirse agri kesici ilag almak (agr kesici ilaglar hakkinda daha fazla
bilgi icin gebelik ve dogum danismaninizla géristn veya bu kitapgigin
sonundaki faydali baglantilar béliumunde yer alan “Bebeginizin
dogumundan sonra aldiginiz ilaglar” baslikh
brosirt okuyun)
® sut sagmaya baglamadan 6nce sicak bir kompres (6rnegin bir

el havlusu) uygulayarak memelerinizi isitmak
e memelerinize ve meme uglariniza nazikge dokunmak ve masaj yapmak

Bunlar, memelerinizi st vermeye tesvik eden (“sut inme refleksiniz”)
oksitosin (ask hormonu) salinimini tetiklemeye yardimci olabilir.

Anne sutl sagmak icin en iyi ipuglari

e Anne sitl miktariniz, sttt ne siklikla bosalttiginiza (sagdiginiza veya
emzirdiginize) bagh olarak belirlenir. Dizenli olarak sagmaz veya
emzirmezseniz sut miktariniz azalacaktir (sagim islemleri arasinda dort
saatten fazla bosluk birakmamaya calisin).

e Daha yumusak (daha bos) bir meme, daha sert (daha dolu) bir
memeye gore daha hizl sut dretir; bu nedenle sik sik sagim yapmak,
daha seyrek sagim yapmaktan daha fazla sut tretilmesini saglar.

e MuUmkun olan her an bebeginize ten tene temas edecek sekilde
sarilmak ve bebeginizin yakininda sut sagmak da sut miktarinizi
artirmaniza yardimci olacaktir.

¢ Bebeginize yenidogan linitesinde bakiliyorsa, dogumdan sonraki ilk
birka¢ saat icinde anne sutunuzu elle sagmaya baglamanizi 6neririz.
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e Sagimlar arasinda dort saatten fazla sure birakmayacak sekilde,
24 saatte sekiz kez sagim yapmayi hedefleyin.

e Gece boyunca en az bir kez sagim yapmak ¢ok 6nemlidir. Bunun
nedeni, viicudunuzun gece boyunca daha fazla prolaktin (viicudunuza
sut Uretmesini sdyleyen hormon) salgilamasidir. Gece sagim yapmak,
sut Uretiminizi desteklemeye ve sut miktarinizi korumaya yardimci olur.
Bebeginiz stt emebiliyorsa, bu da memelerimizi stt Gretmeleri i¢in
uyaracaktir.

“Sutl bosaltmazsaniz, memeniz siit tretmez.”

“Kullanmazsaniz, kaybedersiniz.”

Elle anne suti sagmak

Dogumdan sonraki ilk t¢ gun iginde Urettiginiz slte kolostrum denir.
Genellikle altin sarisi renginde, koyu kivamli ve yogun bir suttir. Kolostrum
memeden damla damla geldidi icin, elle sagim onu toplamak icin ideal
yontemdir. Sadece klclk miktarlarda Uretiyorsaniz endiselenmeyin, bu
normaldir. Her damlasi degerlidir.

Ayrica, sut pompasini kullanmadan once veya kullandiktan sonra elle
sagmanin faydali oldugunu gorebilir veya hi¢ st pompasi kullanmayip
sadece elle sagmayi tercih edebilirsiniz.

Elle sagim ayni zamanda memenizin belirli bolgelerini hedeflemenize
olanak tanir; bu da tikah bir kanali agmaya veya mastit (g6gstnizin
sismesi, Isinmasi ve agrimasi durumu) sorunu yasiyorsaniz buna
yardimci olabilir.
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Elle sagim nasil yapilir

Latfen gebelik ve dogum danismaninizdan veya yenidogan hemsirenizden
size elle nasil sit sagacaginizi géstermesini ve bir elle sit sagma
baslangi¢ seti vermesini isteyin.

Asagidaki adimlari da izleyebilirsiniz:

1. Baslamadan 6nce ellerinizi iyice yikayip
kurulayin.

2. Kolostrumunuzu topluyorsaniz, temiz ve
sterilize edilmis bir sirnganin yani sira temiz
ve sterilize edilmis daha buyUk bir kaba
ihtiyaciniz olacaktir. Baslamadan
once bu malzemeleri hazir bulundurun.

3.  Kendinizi rahat hissedeceginiz bir pozisyon
alin ve rahatlamaya ¢alisin. Sicaklik yardimci
olacaktir, bu nedenle 6nce sicak bir el
havlusu ile gdéguslerinize nazikce masaj
yapmayi deneyin.

4. Elinizle memelerinizden birini alttan kavrayin.
Eliniz, dort parmaginiz memenizin altinda ve
basparmaginiz Ustte olacak sekilde, meme
ucunuzun etrafinda bir “C” harfi
olusturmalidir. Bagsparmaginiz ve diger
parmaklariniz meme ucunuzun tabanindan
yaklasik 2 ila 3 cm uzakta olmaldir.

5.  Basparmaginizi ve isaret parmaginizi
kullanarak memenizi nazikge sikin. Sikmayi
birakin ve ardindan bir ritim olusturacak
sekilde tekrar sikin. Bu islem caninizi
yakmamalidir. Parmaklarinizi cildinizin
Uzerinde kaydirmaktan kacinin; bu size
rahatsizlik verebilir. SUtinliz akmazsa,
parmaklarinizi meme ucunuza dogru biraz
yaklastirmayi veya uzaklastirmayi deneyerek
sizin igin en uygun noktayi
bulun. Ayrica memenize nazikge masaj
yapmay! da deneyebilirsiniz.

\\ ‘
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6. Kolostrumunuzu sterilize edilmis siringa ile
toplayin ve gerekirse sterilize edilmis daha
blylk kaba aktarin. Kolostrum ¢ok
yogundur ve gégsinizden damla damla
gelecektir. Baglangic¢ta her seansta
sadece birka¢ damla gelecektir; ancak
pratik yaptikga ve zamanla daha fazlasini
elde edersiniz.

7.  Damlamalar yavagladiginda, memenizin
farkl bir bélgesini denemek igin
parmaklarinizi o bélgenin etrafinda
hareket ettirin ve iglemi tekrarlayin.

8.  Ayniislemi diger memeniz icin tekrarlayin.

Sut pompasi ile anne suti sagmak
Sut pompalari, bebeginizin emme hareketini taklit edecek sekilde
tasarlanmistir. Elektrikli ve manuel olmak Uzere iki farkl tart vardir.

Manuel tlrde pistonu elinizle sikarsiniz, elektrikli versiyon ise bu isi sizin

yerinize yapar.

Sut pompasi kullanmadan 6nce, dogum yaptiktan sonraki ilk iki gtin

boyunca anne sitlinizu elle sagmanizi éneririz. Ancak gebelik ve dogum

danismaniniz veya yenidogan hemsireniz tarafindan tavsiye edilirse,
dogumdan alti saat sonra sut pompasi kullanilabilir.

Yenidogan Unitesinde ve dogum sonrasi servislerinde kullaniimak tzere

elektrikli sut pompalari mevcuttur. Litfen gebelik ve dogum

danismaninizdan veya yenidogan hemsirenizden elektrikli sit pompasi

sagim seti isteyin. Ebe ve hemsireler, size setin nasil kurulacagini,

pompalarin nasil kullanilacagini ve ekipmanin nasil sterilize edilecegini

de gosterebilirler.
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Elektrikli siit pompasi sagim setinizin temizlenmesi ve sterilize
edilmesi

Bebeginiz hastanedeyken, elektrikli stit pompasi sagim setiniz her
kullanimdan sonra 1lik sabunlu suyla yikanmali ve ardindan temiz bir
kapta saklanmalidir. Daha sonra seti sagim yapmadan hemen énce
sterilize etmeniz gerekecektir. Yenidogan Unitesinde ve dogum sonrasi
servislerinde setinizi sterilize etmek igin Steri-Sac’ler ve endustriyel bir
mikrodalga kullanilabilir. Sttiinizi evde sagiyorsaniz, lutfen setinizi
sterilize etmek icin tercih ettiginiz yontemi kullanin.

Setinizi sterilize etmek hakkinda daha fazla bilgi icin
QR kodunu tarayin veya su adresi ziyaret edin:
www.nct.org.uk/baby-toddler/feeding/practical-
tips/how-sterilise-baby-bottles-breast-pumps-and-

other-feeding-equipment

Elektrikli siit pompasi nasil kullanilir
Elektrikli sit pompalarinin iki modu vardir:

Basglatma modu

Bu mod, memenizi uyararak suttintziin gelmesini saglamak icindir.

1. Meme kalkanini veya huniyi (flans) meme ucunuzun tGzerine
yerlestirin.

2. Glg¢ dugmesine basin, ardindan 10 saniye icinde damla
digmesine basin.

3.  Emis guclnl artirmak icin, hafifce rahatsizlik hissedene kadar
kadrani saat yonunde cevirin ve ardindan emis gucund, rahat
hissedene kadar iki veya U¢ damla veya kare simgesi kadar
azaltin.

4. Pompa 15 dakika boyunca galisacak ve ardindan otomatik
olarak kapanacaktir.

Dogum yapali alti glinden fazla olduysa veya art arda lGi¢ sagimda
toplam (her iki gogusten) 20 ml veya daha fazla sut sagdiysaniz,
“strdarme” modunu kullanmaya baslayabilirsiniz.

Sirdiirme modu

Bu mod, sut miktarinizi korumak icindir.

1. Meme kalkanini veya huniyi (flang) meme ucunuzun tzerine
yerlestirin.

2. Glg dugmesine basin.

3. Damla diigmesine ekranda “maintain running” (“surdirme modu
calisiyor”) yazisini gérene kadar basmayin.

4. Emis gucina artirmak icin, hafifce rahatsizlik hissedene kadar
kadrani saat yonuinde ¢evirin ve ardindan emis gucunu, rahat
hissedene kadar iki veya ¢ damla veya kare simgesi kadar
azaltin.

5.  Sut akisiniz durana veya her st damlasi arasinda 10 saniyelik
bir bosluk olana kadar sagmaya devam edin. Pompa otomatik
olarak durmayacaktir.

6.  Sut Uretimini tetikleyerek daha fazla st elde etmek igin, st
akisiniz durduktan sonra iki dakika daha sagmaya devam edin.

7.  Sut pompasini kapatin.

Pompalama sirasinda meme masaji (kompresyon)
yapmak da sut veriminizi dnemlidl¢ctde artirabilir.
Meme masaji yapmak icin elinizle bir “C” sekli
olusturun ve memenizi gogus duvariniza dogru alttan
kavrayin. Meme dokunuzu “sik ve birak” hareketiyle
sikistirin ve memenizin etrafinda bu sekilde ilerleyin.

Cift pompalama (ayni anda her iki memeden birden
sut sagmak) sadece harcadiginiz zamani azaltmakla
kalmaz, ayni zamanda sut miktarinizi ve hormon
seviyelerinizi de artirir.

Her bir memeyi ayri ayri pompaliyorsaniz, sutuniz yavaslamaya
basladiginda gégus degistirin. Daha sonra tekrar diger memeye
gegebilirsiniz, zira sagmaniz i¢in daha fazla sit ¢iktigini gorebilirsiniz. Bir
g6gsinuzin digerinden daha fazla sit drettigini gorebilirsiniz; bu normaldir.
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Huni (flang) boyutu

Sizin i¢in dogru st pompasi huni (meme ucunuzun Uzerine oturan plastik
parca) boyutunu segmeniz 6nemlidir. Bu sadece sizin daha rahat
hissettirmekle kalmayacak, ayni zamanda sutu olabildigince verimli bir
sekilde sagmaniza da yardimci olacaktir. Flang UYUM Kilavuzu (Flange
FITS Guide), sizin igin dogru huni boyutunu bulmaniza yardimci olabilir.
Bu konuda daha fazla bilgi icin QR kodunu tarayin veya su adresi ziyaret
edin:

www.uhs.nhs.uk/Media/UHS-website-2019/
Docs/Services/Maternity/The-Flange-FITS-Guide-
for-optimal-comfort-efficiency-and-milk-yield.pdf

Bebeginiz hastanedeyken sagilmis anne sutunizin
saklanmasi

Sutlinlzl sagdiktan sonra, siringayi veya kabi sagim yaptiginiz tarih, saat
ve bebeginizin adiyla etiketleyin. Yenidogan hemsireniz veya gebelik ve
dogum danismanligi ekibinden bir Uye size birkag isim etiketi verebilir.
Islandiginda bulasacak murekkepli kalemler kullanmaktan kaginin.

Ardindan, zararli bakterilerin ¢ogalmasini 6nlemek ic¢in sutinuz
dikkatlice saklanmalidir. Bebeginiz hastanedeyken, asagidaki
saklama yodnergelerini izlemeniz tavsiye edilir:

o Buzdolabi - Sitlinizi hemen bebeginize vermeyi planlamiyorsaniz,
sagim islemini bitirir bitirmez sttunidzi buzdolabina koyun. Sagilmis
sut, hastanede 48 saate kadar buzdolabinda saklanabilir.

e Dondurucu - Sitlinizu dondurmayi planhyorsaniz, bunu sagdiktan
sonra en kisa slirede yapmalisiniz (24 saat icinde yapilmaldir).
Dondurulmus sit, yenidogan unitesindeki dondurucuda U¢ aya kadar
saklanabilir.

Satunuzd kuguk miktarlarda saklamak, 6zellikle dondurmayi
planliyorsaniz sit israfini dnlemenize yardimci olacaktir.

Evden sadilmis anne suti getirirseniz, hastaneye varir varmaz lttfen
gebelik ve dogum danismaniniza veya bir yenidogan hemsiresine teslim
edin. Uzaktan geliyorsaniz, sutinizi soguk tutmak icin lutfen sogutucu
bir canta ve/veya buz akuleri kullanin.

Onemli giivenlik bilgileri
* Bebek besleme siringalarinda serbestce takilip gikarilabilen bir kapak

bulunur; sagilmis kolostrumu veya siti bebeginize vermeden dnce bu
kapadi ¢cikarmaniz gerekir.

* Siringalari ve kapaklari daima bebeklerden ve ¢ocuklardan uzak tutun.

Sagim kontrol listesi
Sagdim serlUveninizde size rehberlik etmesi icin asagiya sagim kontrol
listesini ekledik.

Bana sunlar verildi:

[0 bag kurmak icin kumas kalp (biri sizin igin, digeri ise bebeginiz
yenidogan Unitesindeyse onun igin)

[ elle siit sagma baslangic seti

[0 elektrikli siit pompasi sagim seti

Bana sunlarin nasil yapilacagi gosterildi:

[ elle sagim (ne zaman baslanacagi ve ne siklikla yapilacagi dahil)

O elektrikli siit pompasi kullanimi (farkli modlarin ne zaman
kullanilacagi dahil)

O kullanilacak dogru siit pompasi huni (flans) boyutunu kontrol etme

[0 sagim setini yikama ve sterilize etme (ve bunun nerede yapilacagi)

[0 vCreate’e kaydolma (bebeginiz yenidogan Unitesindeyse)
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www.nhs.uk/start4life/baby/feeding-your-
baby/breastfeeding/expressing-your-
breast-milk/expressing-breast-milk

Bize ulasin

Anne sitinlzu sagma konusunda herhangi bir sorunuz veya endiseniz
varsa, lutfen gebelik ve dogum danigmaninizla veya yenidogan
hemsirenizle gorisin ya da asagidaki bilgileri kullanarak ilgili bebek
beslenme ekibiyle iletisime gegin.

Yenidogan bebek beslenme ekibi

Telefonu: 07920 184353 www.nhs.uk/conditions/baby/breastfeeding-
and-bottle-feeding/breastfeeding/premature-

Dogum bebek beslenme ekibi Telefonu: baby

07786 267584

Bu ekiplerden herhangi biri cagriniza yanit veremezse adinizi,

numaranizi ve kisa bir agiklama igeren bir sesli mesaj birakin;

ekip Uyelerinden biri 48 saat icinde sizinle iletisime gegmeye . . .

caligacaktir. www.unicef.org.uk/babyfriendly/baby-friendly-
resources/breastfeeding-resources/off-to-the-

best-start

Faydali baglantilar
www.bliss.org.uk/parents/about-your-baby/
feeding/breastfeeding

www.uhs.nhs.uk/Media/UHS-website-2019/
Patientinformation/Pregnancyandbirth/Your-
medication-after-the-birth-of-your-baby.pdf

www.nhs.uk/conditions/pregnancy-and-baby/
breastfeeding-first-days

www.nhs.uk/conditions/baby/breastfeeding-
and-bottle-feeding/breastfeeding/expressing-
breast-milk
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Aylik bir bagisla
Southampton Hospitals
Charity destekcileri
ailemize katilin!

Aylik bagis yapmak, University Hospital Southampton’daki hastalara
ve personele suregelen desteginizi gdstermenin harika bir yoludur.

Kiglk bir miktar bile BUYUK bir fark yaratabilir!

Cocuk hastanesi
bekleme alaninda bir
oyuncaginmasrafini
karsilayabilir

Demans hastalarina yardimci
olacak bir duyusal setin
masrafini karsilayabi

Kanser hastalari i¢in
tamamlayici terapilerin
masrafinin karsilanmasina
yardimci olabilir

. DIRE(,'I'
Otomatik Odeme Garantisi. Bu garanti, 6demeyi yapan kisi tarafindan saklanmalidir. G)D ebit
« Bu Garanti, Otomatik Odeme talimatlarini kabul eden tiim bankalar ve « Otomatik Odemenizin gerceklestirimesi sirasinda Southampton Hospitals
yapi kooperatifleri tarafindan sunulmaktadir. Otomatik Odemenizin Charity veya bankaniz ya da yapi kooperatifiniz tarafindan bir hata yapilirsa,
tutarinda, tarihinde veya sikliginda herhangi bir degisiklik olursa, odenen tutarin tamamini derhal bankanizdan veya yapi kooperatifinizden
Southampton Hospitals Charity, hesabinizdan para gekiimeden 6nce iade alma hakkina sahipsiniz. Hakkiniz olmayan bir iade alirsaniz,
(normalde 10 is giinti) veya mutabik kaldiginiz baska bir sekilde size Southampton Hospitals Charity sizden istediginde bunu geri 6demek
bildirimde bulunacaktir. Southampton Hospitals Charity’den bir 6deme zorundasiniz.
tahsil etmesini talep ederseniz, tutar ve tarihin onayi talep aninda size « Yalnizca bankanizla veya yapi kooperatifinizle iletisime gegerek bir Otomatik
verilecektir. Odemeyi istediginiz zaman iptal edebilirsiniz. Yazili onay gerekebilir. Liitfen
bize de bildirin.

*Gift Aid (Bagis Yardimi) Beyani — Birlesik Krallik Gelir veya Sermaye Kazanci vergisi miikellefiyim. Bu beyani okudum ve Southampton Hospitals Charity’nin
bagislarimdan vergi iadesi talep etmesini istiyorum. ilgili vergi yilinda, bagis yaptigim tiim yardim kuruluslarinin ve Topluluk Amatdr Spor Kuliiplerinin o vergi yili igin
bagislarimdan talep edecegi vergi tutarina en az esit miktarda Gelir Vergisi ve/veya Sermaye Kazanci Vergisi 6ddemem gerektigini anliyorum. KDV ve Belediye
Vergisi (Council Tax) gibi diger vergilerin bu kapsama girmedigini anliyorum.

nasil sagilr

Southampton Hospitals Charity’ye aylik bir
bagisla hastaneyi desteklemek istiyorum

1. Bilgilerim

Unvan: Ad: Soyadt:
Adres:

Posta kodu:
Tel: E-posta:

Bagisinizin nasil faydali olduguna dair glincellemelerin yani sira diger yardim yollar hakkinda bilgi almak istiyorsaniz litfen yukariya
e-posta adresinizi yazin.

2. Diizenli bagi
VEYA kendi
Su tutarda diizenli aylik bagis yapmak istiyorum: 5 £ D 10£ I:‘ 25¢ belirledigir:nltutar:

her ay Otomatik Odeme ile. Liitfen ayin su giiniinde hesabimdan gekin: 1’i |:| 157

imin degerini %25 artir

Henliz yapmadiysaniz, bu Gift Aid (Bagis Yardimi) beyanini igaretleyerek, size higbir ek maliyeti {ﬁ‘md l/t
olmaksizin Yardim Kurulusuna yaptiginiz her bir sterlinlik bagisin degerini %25 artirin. ﬂ
[] Evet, Birlesik Krallik'ta vergi miikellefiyim ve bu bagisin ve gelecekte yapacagim veya son dért yilda

Southampton Hospitals Charity’ye yaptigim tim bagislarin Gift Aid kapsaminda deg@erlendirilmesini istiyorum.

L] Hayir, Birlesik Krallik vergi mukellefi degilim

lgili vergi yilinda tiim bagislarim igin talep edilen Gift Aid tutarindan daha az Gelir Vergisi ve/veya Sermaye Kazanci Vergisi 6demem durumunda, aradaki farki édemenin
benim sorumlulugumda oldugunu anliyorum. Bu bagisi iptal etmek, adinizi veya ev adresinizi degistirmek isterseniz ya da artik yeterli gelir ve/veya Sermaye Kazanci
Vergisi 6demiyorsaniz litfen Southampton Hospitals Charity’ye bildirin.

4. Bankaniza veya Yapi Kooperatifinize Otomatik Odeme talimatlari

Hesap Sahibinin/Sahiplerinin Adi:

Kurumun Kimlik Numarasi: 6 9 1 2 1 3 E:
Charities Aid Foundation, 25 Kings Hill Avenue, Kings Hill, West Malling, Kent ME19 4TA

Hesap Numarasi: Sube Kodu:

Bankalar ve Yapi Kooperatifleri (Building Society) bazi hesap tiirlerinden Otomatik Odeme talimatlarini kabul etmeyebilir.

Bankaniza veya Yapi Kooperatifinize Yénelik Talimat. Litfen bu Talimatta belirtilen hesaptan, Otomatik Odeme Garantisi kapsamindaki
glivencelere tabi olarak, Southampton Hospitals Charity Otomatik Odemeleri kapsaminda Charities Aid Foundation’a 6deme yapin. Bu
Talimatin Southampton Hospitals Charity i¢cin Charities Aid Foundation’da kalabilecegini ve bu durumda ayrintilarin Bankama/Yapi
Kooperatifime elektronik olarak iletilecegini anliyorum.

imza(lar): Tarih:

Aylik bagisinizi web sitemiz tzerinden — southamptonhospitalscharity.org/donate veya QR kodunu taratarak
gevrimici de ayarlayabilirsiniz .

5. Simdi ne yapmalisiniz?

Litfen bu formu Ucretsiz Génderi (Freepost) adresimize iade edin: Freepost RRUA-CSKX-JUBZ, Southampton
Hospitals Charity, Mailpoint 135, Southampton General Hospital, Tremona Road, Southampton, SO16 6YD.

REGO001 Yardim Kurulusu Numarasi: 1051543
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Hastanelerimizden birinde hastaysaniz ve bu belgenin
tercume edilmesine veya kolay okunan, buyuk puntolu,
Braille alfabesi veya sesli gibi baska bir formatta olmasina
ihtiyaciniz varsa, lutfen 0800 484 0135 numaral telefonu
arayin veya patientsupporthub@uhs.nhs.uk adresine

e-posta gonderin.

Ziyaretinize hazirlanmak, bir terciman ayarlamak veya
hastaneye ulagsim konusunda yardim almak igin lutfen
www.uhs.nhs.uk/additionalsupport adresini ziyaret
edin.

www.uhs.nhs.uk
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