Wazne porady dotyczace terapii
tlenowej w domu

Podczas terapii tlenowej nie zaleca sie

e palenia tytoniu, w tym e-papierosow;

® pozostawiania wigczonego urzadzenia, kiedy nie
jest uzywane;

® pozostawiania cewnika tlenowego na nos na
tozku lub krzesle, kiedy wyptywa z niego tlen,
poniewaz moze to doprowadzi¢ do sytuacji
niebezpiecznej, w ktdrej nastapi nagromadzenie
sie gazu;

e dopuszczania, by inne osoby pality papierosy
w poblizu zrédta tlenu;

e stosowania palnych produktow, takich jak ptyny
do czyszczenia, rozpuszczalniki, kremy zawierajace
substancje ropopochodne czy aerozole.

Zaleca sie

e poinformowanie lokalnej strazy pozarnej
0 posiadaniu tlenu w domu;

e poinformowanie zaktadu energetycznego
o stosowaniu tlenu (posiadaniu koncentratora);
dom pacjenta zostanie w pierwszej kolejnosci
ponownie podfgczony do pradu w razie awarii;

e poinformowanie firmy ubezpieczeniowej, u ktérej
wykupiono polise na dom;
nie powinno to wptynac¢ na wysokos¢ skfadki
ubezpieczeniowej;

e zainstalowanie w domu detektora dymu;

e przechowywanie butli tlenowych w pozydji
pionowej, zwiaszcza przewozonych w
samochodzie.

Moja recepta na tlen

Dlugotrwala terapia tlenowa:

Tempo przeptywu: l/min

Do stosowania od 15 do 24 godzin dziennie.

Ambulatoryjna terapia tlenowa:

Tempo przeptywu: l/min

Do stosowania podczas chodzenia lub ¢wiczen.

Kontakt z personelem pielegniarskim
specjalizujacym sie w terapii tlenowej:
Telefon: 023 8120 8119

(od poniedziatku do pigtku w godz. 09:00—17:00)

Méj dostawca tlenu to:
Dolby Vivisol
Telefon: 0800 917 9840

If you are a patient at one of our hospitals and
need this document translated, or in another
format such as easy read, large print, Braille or
audio, please telephone 0800 484 0135 or
email patientsupporthub@uhs.nhs.uk

For help preparing for your visit, arranging an
interpreter or accessing the hospital, please
visit www.uhs.nhs.uk/additionalsupport
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Terapia tlenem
w domu

Informacje dla pacjentdw,
rodzin i opiekunow




W niniejszej ulotce znajduja sie informacje
na temat terapii tlenem w domu oraz
wynikajacych z niej korzysci i mozliwych
skutkow ubocznych. Dalsze pytania prosimy
kierowac do pracownika opieki zdrowotnej,
ktory chetnie udzieli wszystkich informacji.

Czym jest terapia tlenem w domu?

Taka terapia polega na wdychaniu powietrza z
wyzszg zawartoscia tlenu pochodzacego z butli
lub z urzadzenia umieszczonego w domu. Terapia
jest przepisywana pacjentom z chorobami serca
lub ptuc doprowadzajgcymi do obnizenia poziomu
tlenu we krwi.

Jaka jest funkcja tlenu?

Tlen jest niezbedny wszystkim organom do
prawidtowego funkcjonowania. Brak mozliwosci
przekazywania przez ptuca do uktadu krwionosnego
wystarczajacej ilosci tlenu (np. w przypadku choroby
ptuc) obcigza serce. Pacjent jest w stanie odcigzy¢
zaréwno serce, jak i ptuca, wdychajac dodatkowa
ilos¢ tlenu. Moze takze dzieki temu poprawic
pamiec¢, uwage, sen, nastrédj i ogdlne samopoczucie.

Czy uzaleznie sie od tlenu?

Nie ma ryzyka uzaleznienia sie od tlenu, a
stosowanie go w wiekszych ilosciach nie zmniejszy
jego korzystnego wptywu na organizm. Z tlenu
nalezy korzysta¢ w domu zarowno po obudzeniu
sie, jak i w trakcie snu zgodnie z zaleceniami lekarza.
Jednak nie ma potrzeby stosowania tlenu przez caty
czas, dzieki czemu mozliwe jest wyjscie zdomu.

Jak dlugo musze czeka¢

na efekty terapii?

Wielu pacjentow zauwaza pierwsze efekty w ciggu
kilku pierwszych tygodni od rozpoczecia regularnej
terapii tlenowej. Jednak zwykle ogdlna poprawa
stanu zdrowia jest zauwazalne po kilku miesigcach.
Warto pamietac, ze tlen nie zapobiegnie
dusznosciom i nie obnizy ich uciazliwosci.

Czy terapia tlenowa juz zawsze bedzie
dla mnie koniecznoscia?

Kazdy reaguje inaczej, wiec niemozliwe

jest przewidzenie, czy dany pacjent bedzie zawsze
potrzebowat terapii tlenowej. Lekarze beda go
regularnie monitorowali i oceniali potrzebe
ewentualnych zmian leczenia.

Mozliwe skutki uboczne

e Poranne bdle gtowy. Mogg sugerowac,
ze konieczna moze by¢ zmiana tempa przeptywu
tlenu. W przypadku nasilenia boléw gtowy
zwiaszcza rano prosimy o telefon pod numerem
023 81208119.

® Przesuszone usta lub nos. Do zwilzania nosa
mozna zastosowac srodek K-Y Jelly lub zel
wodny. Nie nalezy stosowac zadnych produktow
zawierajacych substancje ropopochodne,
poniewaz sg one tatwopalne.

e Krwawienie z nosa. Jesli utrzyma sie przez
ponad dwa tygodnie, prosimy o kontakt
pod numerem 023 8120 8119.

Czy terapia tlenem w domu zastepuje
moje dotychczasowe leczenie?

Nie, wszystkie dotychczasowe leki nalezy
przyjmowac dalej, chyba ze lekarz ogdlny lub
specjalisci pulmonolodzy stwierdzg inaczej.

Czym jest dlugotrwata terapia
tlenowa (LTOT)?

Pacjenci z dolegliwosciami ptucnymi musza
pracowac znacznie ciezej nad zapewnieniem
tlenu na poziomie niezbednym do prawidtowego
funkcjonowania organizmu. Niektérzy potrzebuja
w tym celu dodatkowego tlenu. Podawanie
takiego tlenu nazywa sie dtugotrwatg terapia
tlenowa (LTOT).

Stuzy ona zapewnieniu organom dodatkowego
tlenu. Aby uzyskac jak najlepsze rezultaty, taka
terapie nalezy prowadzi¢ przez co najmniej

15 godzin dziennie. Tlen podawany jest przez
koncentrator pobierajacy tlen z powietrza w
pomieszczeniu.

Czym jest ambulatoryjna terapia
tlenowa (AOT)?

U niektorych oséb z dolegliwosciami ptucnymi
poziom tlenu we krwi jest prawidtowy w stanie
spoczynku, ale moze znaczaco spasc podczas
wysitku fizycznego. W takich przypadkach
konieczne moze okazac sie podanie dodatkowego
tlenu. Nazywa sie to ambulatoryjng terapia
tlenowag (AQT).

Stosowanie tlenu ambulatoryjnego podczas
wysitku fizycznego moze poprawic¢ wydolnosc
i aktywnos¢.



