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Pozaszpitalne zapalenie ptuc (Pneumonia-Polish)

Pozaszpitalne zapalenie ptuc jest jedng z najpowszechniejszych choréb zakaznych najczesciej
wywolywang przez infekcje, zwykle bakteryjna.

Choroba nabyta poza szpitalem oznacza chorobe nabytg przez osobe, ktéra nie miata znacznego
kontaktu ze szpitalem. Okresla sie jg takze jako PZP.

Zapalenie ptuc to obrzek (stan zapalny) tkanki obecnej w jednym lub obu ptucach. Chorobe zazwyczaj
wywotuje wirus. Na koncach przewoddw oddechowych w ptucach znajdujg sie grupy niewielkich
pecherzykow powietrza. Jesli pacjent cierpi na zapalenie ptuc, pecherzyki te charakteryzuja sie stanem
zapalnym i peczniejg bedac wypetnione ptynem.

Okreslenia takie jak odma optucnowa, ptatowe zapalenie ptuc oraz obustronne zapalenie ptuc sg czesto
stosowane, ale odnoszg sie¢ do tego samego stanu chorobowego przejawiajgcego sie identycznymi objawami
oraz poddawanemu identycznemu leczeniu.

Bakterie, ktore powodujg infekcje sg zazwyczaj wdychane z powietrza. W rzadkich przypadkach, zapalenie ptuc
moze rozwingc¢ sie jako powiktanie innej infekcji w organizmie, kiedy to bakterie przedostajg sie do ptuc poprzez
system krwionos$ny.

Istniejg cztery gtdwne typu zapalenia ptuc. S3 to:
= bakteryjne zapalenie ptuc

* wirusowe zapalenie ptuc

= zachtystowe zapalenie ptuc

= grzybiczne zapalenie ptuc

Przyczyny

Najczestszg przyczyng zapalenia ptuc jest infekcja pneumokokowa, wywotywana przez bakterie zwang
Streptococcus pneumoniae (dwoinka zapalenia ptuc). Niemniej jednak, istnieje wiele réoznych typdw bakterii
oraz wirusow, ktére mogg prowadzi¢ do zapalenia ptuc.

Kogo choruje?
Co roku w Wielkiej Brytanii na zapalenie ptuc zapada ok. 1 na 1000 dorostych oséb. Najczesciej ma to
miejsce jesienig i zima.

Zapalenie ptuc moze wystgpi¢ u oséb w kazdym wieku, aczkolwiek jest bardziej powszechne i moze by¢
grozniejsze wsrdd oséb z takich grup jak:

= niemowleta, mate dzieci oraz starsze osoby

= palacze

= osoby cierpigce na inne schorzenia, taki jak choroby ptuc lub osoby o ostabionej odpornosci

Leczenie zapalenia ptuc

Niegrozne przypadki zapalenia ptuc mogg by¢ zwykle leczone w domu przyjmujac antybiotyki, duzo
odpoczywajac i spozywajac sporg ilos¢ ptyndw. Grozniejsze przypadki mogg wymagac leczenia
szpitalnego.
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Leczenie w domu

Po przyjeciu dawki antybiotykéw kaszel moze nadal trwac przez kolejne dwa lub trzy tygodnie, a uczucie
ostabienia moze nie ustepowac przez jeszcze dtuzszy okres czasu, jako ze organizm dalej sie regeneruje.
Jesli objawy nie ulegajg poprawie w ciggu dwdch dni od rozpoczecia leczenia, nalezy poinformowac o tym
swojego lekarza rodzinnego.

Objawy moga nie ulec poprawie, poniewaz:

= bakteria powodujgca infekcje moze by¢ odporna na antybiotyk — lekarz moze wtedy przepisa¢ inny
antybiotyk, albo rozpocza¢ leczenie podajgc drugi antybiotyk przy jednoczesnym przyjmowaniu
pierwszego

= by¢ moze infekcje wywotuje wirus anizeli bakteria — antybiotyki nie zwalczajg wiruséw - wtedy ukfad
odpornosciowy bedzie musiat zwalczy¢ infekcje wirusowg tworzac przeciwciata

Samopomoc

W celu zmniejszenia bolu lub zbicia gorgczki mozna przyjmowac takie srodki przeciwbodlowe jak Paracetamol lub
Ibuprofen. Niemniej jednak, nie nalezy spozywac Ibuprofenu, jesl:

= jest sie uczulonym na aspiryne lub inne, niesteroidowe leki przeciwzapalne (NLPZ)

= cierpi sie na astme, chorobe nerek, miato sie wrzody zotgdka lub niestrawno$c

Nie zaleca sie przyjmowania lekéw na kaszel, poniewaz nie udowodniono w wystarczajgcym stopniu, ze sg
one skuteczne. Kaszel pomaga w czyszczeniu $luzu osiadajgcego w ptucach, tak wiec proba zaprzestania
kaszlu moze tylko wydtuzy¢ czas trwania infekcji.

Nalezy pi¢ sporg ilos¢ ptyndw w celu unikniecia odwodnienia, a takze nalezy wiele odpoczywac tak, aby
organizm mogt sie zregenerowac. Jesli pali sie papierosy, tym bardziej waznym jest zaprzestanie palenia,
poniewaz palenie niszczy ptuca.

Zapalenie ptuc zwykle nie przechodzi z jednej osoby na druga, tak wiec bezpiecznie jest przebywac w
otoczeniu innych os6b, w tym cztonkdw rodziny. Niemniej jednak, rozsgdnym jest unikaé kontaktu z
osobami o ostabionej odpornosci, do czasu az Panstwa stan zdrowia ulegnie poprawie.

Po ustgpieniu symptomdw catkowity powrdt do zdrowia moze nieco potrwac, a kaszel moze nadal trwaé przez
pewien czas. W razie obaw nalezy skonsultowac sie ze swoim lekarzem rodzinnym.

Profilaktyka

Zachowanie dobrej higieny oraz zdrowy tryb zycia mogg pomaoc w zapobieganiu zapaleniu ptuc. Nalezy
unika¢ palenia, jako ze niszczy ono ptuca i zwieksza ryzyko infekcji. Osoby o wyzszym ryzyku zapadniecia
na zapalenie ptuc powinny przyja¢ szczepienie przeciw zapaleniu ptuc oraz przeciw grypie.

Z kim si¢ nalezy skontaktowa¢ w razie obawy
Wszelkie obawy dotyczgce symptomoéw nalezy skonsultowaé ze swoim lekarzem rodzinnym lub zadzwonié
pod numer 111 w celu uzyskania porady.

Przydatne linki
NHS Choices www.nhs.uk/Conditions/Pneumonia/Pages/Introduction.aspx
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Wyraz swoja opinie

Bedziemy bardzo wdzieczni, gdyby przed opuszczeniem szpitala wypetnili Painstwo karte opinii zwrotne;.
Daje to Panstwu mozliwos¢ wyrazenia swojej opinii odnosnie leczenia otrzymanego w szpitalu. Dzieki
opiniom zwrotnym nieustannie poprawiamy ustugi oferowane naszym pacjentom.
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Informacje ujete w niniejszej ulotce zostaty zaczerpniete ze strony NHS Choices www.nhs.uk

Jesli wymagaja Panstwo kopii niniejszego dokumentu w innej wersji jezykowej lub
innym formacie, np. duza czcionka, w alfabecie Braille’a lub w formie nagrania
audio, prosimy zadzwonié¢ pod numer 023 8120 4688 w celu uzyskania pomocy.
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